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TRANSICAO DO CURRICULO BASICO ESCOLA ESTADUAL (CBEE) PARA O
CURRICULO DO ESPIRITO SANTO (CES)

Ola professores e professoras do ensino fundamental da Rede Publica
Estadual de Ensino! Gostariamos de cumprimenta-los e dizer que vocés sao
0S N0ss0s principais parceiros neste grande desafio que é a implementacao
do Curriculo do Espirito Santo (CES).

O novo curriculo das escolas da rede estadual, chamado de Curriculo do
Espirito Santo (CES), € o documento referencial para o desenvolvimento do
trabalho pedagdgico no espaco escolar. Por meio dele sera possivel
desenvolver competéncias e habilidades, trabalhar os objetos de
conhecimento, apresentar estudos sobre problemas da realidade , levar para
a sala de aula a cultura local e aplicar conhecimentos, por parte dos
educandos, aos desafios que encontram em seu cotidiano.

Para a implementacdao do novo curriculo no ano de 2020, sera necessario
realizar um alinhamento entre o Curriculo Basico Escola Estadual e o Curriculo
do Espirito Santo de modo que todas as aprendizagens essenciais sejam
garantidas nesse processo de transicao. Sendo assim, foram elaboradas
orientacdes, para cada componente curricular, com a finalidade de direcionar
os professores, pedagogos e gestores nesse processo.

https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/infografico">Infografico vetor criado por GraphigaStock - br.freepik.com</a>



CURRICULO DO ESPIRITO SANTO

COMPONENTE CURRICULAR
EDUCACAO FISICA

O ensino da Educacao Fisica aborda as praticas corporais relacionando sua
significacao social com as producdes culturais que envolvem aspectos ludicos e
estéticos. Por meio da perspectiva da cultura corporal de movimento, a Educacao
Fisica contribui para a formacao do sujeito e para a construcao de uma postura
reflexiva diante do mundo, com a transposicao do saber comum para o saber
sistematizado e contextualizado.

Essa perspectiva da cultura corporal de movimento no Ensino da Educacao Fisica
esta presente nos dois documentos curriculares: o CBEE e CES. No entanto, para
garantir uma transicao curricular que assegure aos nossos estudantes todos os seus
direitos de aprendizagem, equivalentes as competéncias e habilidades no novo
curriculo, foi necessario o acréscimo e o remanejamento de objetos de
conhecimento na sistematizacao das aprendizagens essenciais conforme as
orientacdes a seguir.
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Cabe destacar que, a Educacao Fisica, como componente
curricular, esta inserida no ambiente escolar desde a
Educacao Infantil e passa a compreender as praticas
corporais na sua forma multidimensional, deixando de ter
como foco somente o esporte ou os exercicios fisicos para
promocao da aptidao fisica, e passa a ter um olhar voltado
para a cultura corporal do movimento.



Anos Iniciais

COMPONENTE CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA

O CBEE apresenta as 4 competéncias (Conhecimento sobre o corpo;
Corpo-linguagem/Corpo-expressdo; Os jogos e 0s movimentos
individuais e coletivos; Jogos Esportivos) dos anos iniciais como um
bloco Unico, sem a organizacao anual das habilidades.

Ja o CES, organiza as habilidades, aprofundando-as anualmente. Além
disso, considera a progressao do conhecimento, respeitando a
individualidade e a diversidade dos estudantes.

Essas habilidades da Educacao Fisica para o Ensino Fundamental, nos
anos iniciais, estao organizadas em dois blocos (12 e 22 anos e 32 ao 5@
ano) visando o aumento da flexibilidade da proposta curricular.

Cabe ainda destacar que, a principal diferenga entre o CBEE e o CES é
gue o eixo tematico Conhecimento sobre o corpo ndao aparece mais
como um objeto de conhecimento e sim como habilidades a serem
desenvolvidas.



ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano
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» Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional.

\

Esportes _
Objeto de
> Esportes de marca. conhecimento
acrescentado

» Esportes de precisdo.
12 ANO para este ano.

/

» Ginastica geral.

Dangas

» Dancas do contexto comunitario e regional.



ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano
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22 ANO

Brincadeiras e Jogos

» Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e regional.

» Esportes de marca.
> Esportes de precisao.

» Ginastica geral.

» Dancas do contexto comunitdrio e regional.

~

Como esses objetos de
conhecimento do 12 Ano
nao foram vistos pelos
estudantes que estdao no 29
Ano, devem ser trabalhados,
garantindo a sua
aprendizagem.

- /




ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano

B Brincadeiras e Jogos

\©
O?quféo » Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo.
O S\
:
> Esportes de campo e taco; Objeto de conhecimento
» Esportes de rede e de parede; acrescentado para este
» Esportes de invasao. ano.

J
32 ANO

» Ginastica geral.

» Dancas do Brasil e do Mundo;
» Dancas de matriz indigena, africana e europeia.

acrescentado para este
ano.

» Dancas do contecto comunitario e regional;
» Lutas de matriz indigena e africana..




ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano

42 ANO

Brincadeiras e Jogos

» Brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana, europeia e outras.

» Esportes de campo e taco;
» Esportes de rede e de parede;
» Esportes de invasdo.

» Ginastica geral.

» Dancas do Brasil e do Mundo;
» Dancas de matriz indigena, africana e europeia.

» Dancas do contecto comunitario e regional;
» Lutas de matriz indigena e africana..

~

Como esses objetos de conhecimento do 32
Ano nao foram vistos pelos estudantes que
estao no 42 Ano, devem ser trabalhados,

garantindo a sua aprendizagem.

)

Como esses objetos de conhecimento

do 32 Ano nao foram vistos pelos

estudantes que estao no 42 Ano, devem

ser trabalhados, garantindo a sua
aprendizagem.

/




ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano

Brincadeiras e Jogos

(gﬁ(% » Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo;
C??J » Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana
conhecimento dos 32 e 42 Anos
> Esportes de campo e taco; nao foram vistos pelos
» Esportes de rede e de parede; estudantes que est3o no 42 Ano,
» Esportes de invasao. devem ser trabalhados,
garantindo a sua aprendizagem.
52 ANO

» Ginastica geral.

Dancas

» Dancas do Brasil e do Mundo; \

> Dancas de matriz indigena, africana e europeia. Como esses objetos de
conhecimento dos 32 e 42 Anos

nao foram vistos pelos estudantes

Lutas gue estdao no 52 Ano, devem ser
o _ trabalhados, garantindo a sua
» Dancas do contecto comunitario e regional; aprendizagem. )

» Lutas de matriz indigena e africana.
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COMPONENTE CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

No CES observa-se o aprofundamento e a progressao das
habilidades que sao orientadas a partir de oito dimensdes de
conhecimento, sendo essas: experimentacao, uso e apropriacao,
fruicao, reflexao sobre a acao, construcao de valores, analise,
compreensao e protagonismo comunitario. Um aspecto
interessante de se observar € como as habilidades progridem,
passando de acdes mais simples para outras mais complexas.
Compreender essa evolucao € muito importante, considerando-
se os estudantes de ano a ano.

Para os anos finais, destacamos um novo campo tematico a ser
trabalhado: Praticas corporais de aventura.



ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano

Brincadeiras e Jogos

O
o%%{%% . Ponto de atengao: objeto de
C@ C@O » Jogos Eletronicos conhecimento acrescentado ao CES.
O

O

Esportes

» Esportes de marca;

» Esportes de precisdo;

» Esportes de invasao;

» Esportes técnico-combinatorios.

62 ANO Ginasticas

> Ginastica de condicionamento fisico.

Dangas

* Dancas urbanas.

Lutas

> Lutas do Brasil.



ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano
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72 ANO

Brincadeiras e Jogos

Como esse objeto de conheciment}
» Jogos Eletronicos do 62 Ano nao foi visto pelos

estudantes que estao no 72 Ano,
Esportes deve ser trabalhado, garantindo a
sua aprendizagem.
Esportes de marca; P & J
Esportes de precisao;

Esportes de invasao;
Esportes técnico-combinatodrios.

YV VYV

Praticas Corporais de Aventura

> Ginastica de condicionamento fisico. > Praticas corporais de aventura urbanas.

Dancas

Ponto de atengao: objeto
» Dancas urbanas. de conhecimento
acrescentado ao CES.

Lutas

> Lutas do Brasil.



ALINHAMENTO DOS OBJETOS DE CONHECIMENTO — Educacéo Fisica

Ensino Fundamental — 12 ao 92 ano
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w,/@o Esportes de rede/parede;
DU DU

e Esportes de campo e taco;

Esportes de invasao;
Esportes de combate.

YV VYV

» Ginastica de condicionamento fisico;
» Ginastica de conscientizacdo corporal.

82 ANO

» Dancas de saldo.

» Lutas do mundo.

Ponto de atengao: objeto de
Praticas Corporais de Aventura conhecimento acrescentado ao CES.

» Praticas corporais de aventura na natureza
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92 ANO
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» Ginastica de conscientizacdo corporal.

Esportes

Esportes de rede/parede;
Esportes de campo e taco;
Esportes de invasao;
Esportes de combate.

Ginastica de condicionamento fisico;

» Dancgas de saldo.

Lutas

> Lutas do mundo.

» Praticas corporais de aventura na natureza

Praticas Corporais de Aventura

Como esse objeto de conhecimento
do 82 Ano nao foi visto pelos
estudantes que estdao no 92 Ano,
deve ser trabalhado, garantindo a
sua aprendizagem.
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Fica aqui o nosso agradecimento a todos os
profissionais da educacao comprometidos em
tornar a implementacao no novo curriculo
uma realidade. Informamos que as duvidas a
respeito das orientacdes enviadas podem ser
sanadas entrando em contato com a
Assessoria de Apoio curricular e Educacao
Ambiental (AEO011).

Tel: 36367838 / 36367842

e-mail: curriculo@sedu.es.gov.br

Um bom ano letivo para todos!!



