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ITINERARIOS FORMATIVOS

Contexto e Marco Legal do Novo Ensino Médio

A partir dos anos de 1990 o Brasil teve um aumento significativo na quantidade de matriculas de Ensino
Médio, todavia, o maior quantitativo de estudantes fez aumentar as exigéncias para atender as diversidades
do seu publico. O Plano Nacional de Educacdo, Lei N2 13.005 (BRASIL, 2014) trouxe em sua meta 3,
universalizar, até 2016, o atendimento escolar para toda a populacdo de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos
e elevar, até o final do periodo de vigéncia deste PNE, a taxa liquida de matriculas no ensino médio para
85% (oitenta e cinco por cento) o que corrobora para a extensdo da oferta e a qualidade do ensino médio
publico.

A exigéncia pelo aumento de matriculas na ultima etapa da educagio basica solicita mudancas para o ensino
médio e, ao longo dos anos, o governo federal veio realizando politicas e programas que buscassem atender
de maneira efetiva essa etapa do ensino. Entre as solicitacdes esta a necessidade de flexibilizacdo da oferta
da formacgio, de maneira que contemple os diferentes interesses dos jovens, principal ptblico da etapa, além
dos adultos e, até idosos, que também sido compreendidos por esse segmento de ensino.

No ano de 2017 foram realizadas alteracdes na Lei de Diretrizes e Base da Educa¢ao Nacional na busca
de qualificar e atender o interesse dos jovens para a oferta do Ensino Médio. Essas alteracdes atentam,
especificamente, da Reforma do Ensino Médio. Com a alteracdo almejada pela da Lei 13.415/2017 (BRASIL,
2017), em seu Artigo 36, o curriculo do Ensino Médio passa a vigorar com as seguintes caracteristicas:

Art. 36. O curriculo do ensino médio serd composto pela Base Nacional Comum Curricular e por Itinerarios
Formativos, que deverdo ser organizados por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme
arelevancia para o contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, a saber:

[ - linguagens e suas tecnologias;

IT - matematica e suas tecnologias;

I1I - ciéncias da natureza e suas tecnologias;
IV - ciéncias humanas e sociais aplicadas;

V - formacao técnica e profissional.

Por essa defini¢do o curriculo do Ensino Médio é composto por duas partes: uma para a Formac¢ao Geral
Basica, elaborada a luz da Base Nacional Comum Curricular, homologada em 14 de dezembro de 2018, e
outra dos Itinerarios Formativos.

Como aporte legal do funcionamento para o Novo Ensino Médio o governo federal aprova em 21 de
novembro de 2018 a Resolugdo n? 3 que atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio. Entre os 38 artigos dessa resolugdo, inimeros deles tratam dos itinerarios formativos com
direcionamento para seu referencial legal e conceitual, organizacdo curricular, formas de oferta e
organizacdo, dentre outros. Em seu Art. 59, inciso IlI, define:

Itinerarios formativos: cada conjunto de unidades curriculares ofertadas pelas instituicdes e redes de
ensino que possibilitam ao estudante aprofundar seus conhecimentos e se preparar para o prosseguimento
de estudos ou para o mundo do trabalho de forma a contribuir para a construgdo de solu¢des de problemas
especificos da sociedade; (BRASIL, 2018)
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Os Itinerarios Formativos sdo um conjunto de situagdes, atividades educativas e/ou unidades curriculares
ofertadas pelas escolas e redes de ensino que possibilitam ao estudante aprofundar os conhecimentos e as
habilidades relacionadas as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as
competéncias especificas de uma determinada area ou entre diferentes areas do conhecimento e sua
aplicacdo em contextos diversos. Além disso, os Itinerarios Formativos visam consolidar a formagao integral
dos estudantes, desenvolvendo a autonomia necessaria para que realizem seus projetos de vida,
incorporando valores universais, desenvolvendo habilidades que permitam ter uma visdo de mundo ampla
e heterogénea e, com isso, os estudantes terdo condi¢cdes de tomar decisdes e agir nas mais diversas
situagdes, seja na escola, seja no trabalho, seja na vida.

Para a construcdo do documento curricular que orientara o desenvolvimento dos Itinerarios Formativos, o
Ministério da Educagio estabeleceu a Portaria n 1.432, (BRASIL, 2018), que definem os referenciais para
elaboragdo dos Itinerarios conforme preveem as Diretrizes Nacionais do Ensino Médio.

Art. 12 Ficam estabelecidos os Referenciais para a Elaboracio dos itinerarios formativos de modo a orientar
os sistemas de ensino na construcio dos itinerarios formativos, visando atender as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Ensino Médio publicadas na Resolu¢io MEC/CNE/CEB n? 3, de 21 de novembro de 2018, e a
Lein® 13.415, de 16 de Fevereiro de 2017, na forma do anexo a esta Portaria. (BRASIL, 2018).

Os Referenciais para a Elaboracdo dos Itinerarios Formativos servirdo de documentos orientadores para a
construcdo dos Aprofundamentos de areas, ou entre areas, atendendo as quatro areas de conhecimento e a
formacao técnica e profissional. Esses Aprofundamentos deverio ser construidos levando em consideragio
as demandas e necessidades do mundo contemporaneo, sintonizados com os diferentes interesses dos
estudantes e sua inser¢do na sociedade. Assim, a definicdo dos Aprofundamentos deve ser orientada pelo
perfil de saida almejado para o estudante. O perfil de saida levard em consideragdo os interesses dos
estudantes, suas perspectivas de continuidade de estudos no nivel pés- secundario e de inser¢io no mundo
do trabalho.

Assim, de acordo com os Referencias para a Elaboragdo dos Itinerarios Formativos (BRASIL, 2018), a, o
Novo Ensino Médio busca assegurar o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores
capazes de formar as novas gerag¢des para lidar com desafios pessoais, profissionais, sociais, culturais e
ambientais do presente e do futuro, considerando a intensidade e velocidade das transformacdes que
marcam as sociedades na contemporaneidade. Além disso, esse novo formato do ensino médio pretende
atender as necessidades e expectativas dos estudantes, fortalecendo seu interesse, engajamento e
protagonismo, visando garantir sua permanéncia e aprendizagem na escola. Um dos maiores desafios
provocados pelo aumento da oferta dessa etapa da educagdo basica foi de garantir a permanéncia dos
estudantes nas escolas. O abando escolar é um dos principais problemas que as politicas educacionais
precisam resolver na atualidade.

Em virtude desse cenario, uma das apostas para garantir a permanéncia dos estudantes no ensino médio é
o desenvolvimento de um curriculo mais dinamico e flexivel, que contemple a interface entre os
conhecimentos das diferentes areas e a realidade dos estudantes, atendendo suas necessidades e
expectativas. Além disso, os curriculos devem reconhecer as especificidades regionais, que respeite a
diversidade das praticas pedagogicas ja existentes nas escolas.

Flexibilizacao

0 novo modelo para o ensino médio visa aliar os interesses pessoais e estilo de vida do estudante as escolhas
académicas. Nessa fase, tornou-se obrigatoéria a construgdo do Projeto de Vida de cada estudante, cada um
deles desenvolverdo habilidades de ser cooperativo, saber defender suas ideias, entender as tecnologias,
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compreender, respeitar e analisar o mundo ao seu redor. Para fazer essas escolhas, o estudante tera apoio
para escolher os caminhos que ira seguir no proprio ensino médio e em seu futuro pessoal e profissional.

Além das aprendizagens comuns e obrigatoérias, definidas pela Base Nacional Comum Curricular, os
estudantes poderao escolher se aprofundar naquilo que mais relaciona com seus interesses e aptiddes. Nos
Itinerarios Formativos, eles poderdo escolher uma ou mais areas de Conhecimento e/ou na Formacao
Técnica e Profissional, com carga horaria total minima de 1.200 horas.

As areas do conhecimento estdo organizadas em quatro grandes areas e devem ser organizadas segundo a
Resolucdo n?3, artigo 12, considerando:

(-Lingua Portuguesa; w ( * Quimica; )
eLinguas Estrangeiras; * Fisica;
eArte; * Biologia.
eEducacio Fisica. LINS;JS:;‘?NS e
TECNOLOGIAS @ NATUREZA E SUAS
- TECNOLOGIAS '\

|:|-
= mv

CIENCIAS
HUMANAS E
SOCIAIS
APLICADAS

MATEMATICA
E SUAS
TECNOLOGIAS

P

e Geografia;
e Historia;
e Sociologia;
e Filosofia.

eMatematica

Linguagens e suas tecnologias: aprofundamento de conhecimentos estruturantes para aplicagdo de
diferentes linguagens em contextos sociais e de trabalho, estruturando arranjos curriculares que permitam
estudos em linguas vernaculas, estrangeiras, classicas e indigenas, Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), das
artes, design, linguagens digitais, corporeidade, artes cénicas, roteiros, produgdes literarias, dentre outros,
considerando o contexto local e as possibilidades de oferta pelos sistemas de ensino;

Matematica e suas tecnologias: aprofundamento de conhecimentos estruturantes para aplicacdo de
diferentes conceitos matematicos em contextos sociais e de trabalho, estruturando arranjos curriculares
que permitam estudos em resolucdo de problemas e andlises complexas, funcionais e ndo-lineares, analise
de dados estatisticos e probabilidade, geometria e topologia, robdtica, automacao, inteligéncia artificial,
programacdo, jogos digitais, sistemas dinamicos, dentre outros, considerando o contexto local e as
possibilidades de oferta pelos sistemas de ensino;

Ciéncias da natureza e suas tecnologias: aprofundamento de conhecimentos estruturantes para
aplicacgdo de diferentes conceitos em contextos sociais e de trabalho, organizando arranjos curriculares que
permitam estudos em astronomia, metrologia, fisica geral, classica, molecular, quantica e mecanica,
instrumentacdo, 6tica, acustica, quimica dos produtos naturais, analise de fendmenos fisicos e quimicos,
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meteorologia e climatologia, microbiologia, imunologia e parasitologia, ecologia, nutricao, zoologia, dentre
outros, considerando o contexto local e as possibilidades de oferta pelos sistemas de ensino;

Ciéncias humanas e sociais aplicadas: aprofundamento de conhecimentos estruturantes para aplicagdo
de diferentes conceitos em contextos sociais e de trabalho, estruturando arranjos curriculares que
permitam estudos em relacdes sociais, modelos econdmicos, processos politicos, pluralidade cultural,
historicidade do universo, do homem e natureza, dentre outros, considerando o contexto local e as
possibilidades de oferta pelos sistemas de ensino.

A nova estrutura curricular, tanto o aprofundamento académico em uma ou mais areas do conhecimento
quanto a formacdo técnica e profissional, adotam a flexibilidade como principio de organizacgdo curricular,
permitindo a constru¢do de curriculos e propostas pedagdgicas que atendam mais adequadamente as
especificidades locais e a multiplicidade de interesses dos estudantes, estimulando o exercicio do
protagonismo juvenil e fortalecendo o desenvolvimento de seus projetos de vida.

Desde que foram introduzidas nas Diretrizes Nacionais da Educac¢do Basica, as areas do conhecimento
foram apresentadas com a finalidade de integrar dois ou mais componentes do curriculo, para melhor
compreender a complexa realidade e atuar nela. Essa organizacao,

[...] ndo exclui necessariamente as disciplinas, com suas especificidades e saberes proprios historicamente
construidos, mas, sim, implica o fortalecimento das relacdes entre elas e a sua contextualizacdo para
apreensao e intervencdo na realidade, requerendo trabalho conjugado e cooperativo dos seus professores
no planejamento e na execu¢do dos planos de ensino (Parecer CNE/CP n® 11/2009).

Dessa forma, é primordial resgatar a importancia da articulacio e integracio entre as diferentes areas do
conhecimento, disciplinas ou componentes curriculares, objetivando a complementacdo em suas
singularidades, a constru¢do de novos conhecimentos, a interagdo entre os estudantes, os educadores e o
cotidiano, a transformagdo do modo de desenvolvimento das aprendizagens e a atualizagido das praticas e
recursos inovadores e dindmicos no processo de ensino- aprendizagem.

Além das quatro areas de conhecimento o Itinerario formativo pode ser ofertado pela formagao técnica e
profissional.

Formacio técnica e profissional: desenvolvimento de programas educacionais inovadores e atualizados
que promovam efetivamente a qualificacdo profissional dos estudantes para o mundo do trabalho,
objetivando sua habilitacdo profissional tanto para o desenvolvimento de vida e carreira, quanto para
adaptar-se as novas condi¢des ocupacionais e as exigéncias do mundo do trabalho contemporaneo e suas
continuas transformacoes, em condi¢des de competitividade, produtividade e inovagao, considerando o
contexto local e as possibilidades de oferta pelos sistemas de ensino.

Segundo a Resolugcdo N23 (BRASIL, 2018), paragrafo 2, os itinerarios formativos orientados para o
aprofundamento e ampliacdo das aprendizagens em areas do conhecimento organizam-se em torno dos
seguintes eixos estruturantes:
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vida.

Os eixos estruturantes tém como finalidades integrar os arranjos de diferentes itinerarios formativos e
desenvolver habilidades fundamentais para o desenvolvimento integral dos estudantes, conectando
experiéncias educativas com a realidade. Como os quatro eixos estruturantes sio complementares, é
importante que os itinerarios formativos incorporem e integrem todos eles, a fim de garantir que os
estudantes experimentem diferentes situa¢des de aprendizagem e desenvolvam um conjunto diversificado
de habilidades relevantes para sua formagao integral.

Dessa forma, os quatro eixos estruturantes sdo descritos da seguinte forma:

Investigacido Cientifica: este eixo visa ampliar a capacidade dos estudantes de investigar a realidade,
compreendendo, valorizando e aplicando o conhecimento sistematizado, por meio da realiza¢ado de praticas
e produgdes cientificas relativas a uma ou mais areas de conhecimento.

Tem o objetivo de aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretagao de ideias, fendomenos e
processos; ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico; utilizar esses conceitos e
habilidades em procedimentos de investigacdo voltados a compreensdo e enfrentamento de situagdes
cotidianas, com proposicao de intervencdes que considerem o desenvolvimento local e a melhoria da
qualidade de vida da comunidade.

0 processo de investigacdo cientifica pressupde a identificagio de uma duvida, questdo ou problema; o
levantamento, formulacdo e teste de hipdteses; a selecdo de informagdes e de fontes confiaveis; a
interpretacdo, elaboracdo e uso ético das informacgdes coletadas; a identificagdo de como utilizar os
conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos; e a comunicacdo de conclusdes com a
utilizacdo de diferentes linguagens, podendo ter um formato de monografia, resumo, video, documentario,
relatorio, apresentacao, dentre outras possibilidades.

Dessa forma, o eixo Investigacdo Cientifica, oportuniza aos estudantes vivenciarem o processo de pesquisa
cientifica, compreendida como procedimento privilegiado e integrador de areas e componentes
curriculares, objetivando a realizacdo de praticas e produc¢des cientificas, levando-os a compreender e
propor solugdes para assuntos do seu cotidiano, promover o desenvolvimento local e desenvolver
habilidades do pensar e do fazer cientifico.

Processos Criativos: este eixo tem como foco expandir a capacidade dos estudantes de idealizar e executar
projetos criativos associados a uma ou mais areas de conhecimento, a formagao técnica e profissional, bem
como as tematicas de interesse dos estudantes.
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0 eixo visa aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e sobre
como utiliza-los para a criagdo de processos e produtos criativos; ampliar habilidades relacionadas ao
pensar e fazer criativo e utilizar conhecimentos e habilidades em processos de criagdo e produgao voltados
a expressao criativa e/ou a construcao de solug¢des inovadoras para problemas identificados na sociedade
e no mundo do trabalho.

Supde o uso e o aprofundamento do conhecimento cientifico na construgio e criacdo de experimentos,
modelos ou protdtipos para a criagdo de processos ou produtos que atendam a demandas pela resolucao de
problemas identificados na sociedade.

Neste eixo, os estudantes participam da realizacdo de projetos criativos, por meio da utilizacdo e integracao
de diferentes linguagens, manifestacoes sensoriais, vivéncia artisticas, culturais, midiaticas e cientificas
aplicadas.

Os estudantes neste eixo terdo a oportunidade de idealizar e criar algo, tendo a arte, a matematica, a midia,
a ciéncia e suas tecnologias e a cultura como colaboradores na execugio desse processo criativo. O processo
pressupde a identificacdo e o aprofundamento de um tema ou problema, que orientard a posterior
elaboracdo, apresentacdo e difusdo de uma acao, produto, protétipo, modelo ou solugido criativa, tais como
obras e espetaculos artisticos e culturais, campanhas e pecas de comunicagao, programas, aplicativos, jogos,
robds, circuitos, entre outros produtos analégicos e digitais.

Mediacao e Intervenc¢ao sociocultural: este eixo tem como énfase ampliar a capacidade dos estudantes
de utilizar conhecimentos relacionados a uma ou mais Areas de Conhecimento, 4 Formacdo Técnica e
Profissional, bem como a temas de seu interesse para realizar projetos que contribuam com a sociedade e
0 meio ambiente.

Propde o desenvolvimento de conhecimentos de uma ou mais areas para mediar conflitos, promover
entendimento e implementar solu¢des para questdes e problemas identificados na comunidade.

Este eixo tem como objetivo aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a vida dos seres
humanos e do planeta em nivel local, regional, nacional e global, e compreender como podem ser utilizados
em diferentes contextos e situa¢des; ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuagdo
sociocultural; utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar conflitos, promover entendimentos e
propor solugdes para questdes e problemas socioculturais e ambientais identificados em suas comunidades.

Neste eixo, privilegia-se o envolvimento dos estudantes em campos de atuagdo da vida publica, por meio do
seu engajamento em projetos de mobilizacdo e intervenc¢do sociocultural e ambiental que os levem a
promover transformagdes positivas na comunidade.

0 processo pressupoe o diagnoéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados
oficiais e a escuta da comunidade local; a ampliagdo de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado;
o planejamento, execucdo e avaliagdo de uma agdo social e/ou ambiental que responda as necessidades e
interesses do contexto; a superacao de situagdes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre
outros possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota.

Empreendedorismo: este eixo tem como énfase expandir a capacidade dos estudantes de mobilizar
conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos articulados ao seu
projeto de vida.

Este eixo apresenta como objetivos aprofundar conhecimentos relacionados a contexto, ao mundo do

N

trabalho e a gestdo de iniciativas empreendedoras, incluindo seus impactos nos seres humanos, na
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sociedade e no meio ambiente; ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento, empreendedorismo
e projeto de vida; utilizar esses conhecimentos e habilidades para estruturar iniciativas empreendedoras
com propdsitos diversos, voltadas a viabilizar projetos pessoais ou produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o uso de tecnologias variadas.

Neste eixo, os estudantes sdo estimulados a criar empreendimentos pessoais ou produtivos articulados com
seus projetos de vida, que fortalegam a sua atuagdo como protagonistas da sua prépria trajetdria. Para tanto,
busca desenvolver autonomia, foco e determinacdo para que consigam planejar e conquistar objetivos
pessoais como entrar na Universidade ou Faculdade, participar de projetos sociais ou criar
empreendimentos voltados a geracdo de renda via oferta de produtos e servicos, com ou sem uso de
tecnologias.

0 processo pressupde a identificacdo de potenciais, desafios, interesses e aspiracdes pessoais; a andlise do
contexto externo, inclusive em relagio ao mundo do trabalho; a elaboracdo de um projeto pessoal ou
produtivo; a realizacdo de agdes-piloto para testagem e aprimoramento do projeto elaborado; o
desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes.

Esse é o momento de mobilizacdo de conhecimentos de diferentes areas para a formacdo de organizacgdes
com variadas missdes voltadas ao desenvolvimento de produtos ou prestacdo de servicos inovadores com
o uso das tecnologias.

Estrutura de Oferta

Os Itinerarios Formativos do Estado do Espirito Santo foram construidos articulando as condi¢Ges de oferta
da rede estadual e o perfil dos estudantes. Com o objetivo de potencializar o envolvimento e a participagdo
ativa da comunidade escolar foram realizadas diferentes ag¢des, entre elas: a aplicacdo de questionarios, a
realizacdo de rodas de conversas nas escolas e um encontro presencial reunindo representantes de
estudantes de todo o estado.

0 questionario foi disponibilizado no més de maio de 2019 e respondido na escola de forma individual, por
todos os estudantes de 92 ano do Ensino Fundamental e 12 séries do Ensino Médio. Teve como objetivo
compreender as expectativas e as necessidades dos estudantes da rede estadual e auxiliar as escolas e a
Secretaria de Estado da Educacdo na promoc¢do de melhorias que realmente tornem a escola mais
significativa. As rodas de conversas foram realizadas nas escolas estaduais, com material orientador, e
copilados pelas Superintendéncias Regionais de Educacdo. Além disso, foi produzido pela Secretaria de
Estado de Educacgdo, um encontro presencial, denominado “IV Didlogos”, com cerca de 900 representantes
de estudantes, de todas as superintendéncias que compde o Estado.

As pesquisas diagndsticas servirao para tragar diretrizes para a oferta dos Itinerdrios Formativos em toda
rede. Esses Itinerarios incluem a area de aprofundamento que o estudante podera escolher e as unidades
curriculares que serdo comuns a todos, e de participacdo obrigatdria.

A Rede de Ensino do Estado do Espirito Santo no que se refere aos Itinerarios Formativos, define a
arquitetura curricular conforme quadro abaixo:
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Dessa forma, até 2022 todas as escolas da Rede Estadual deverdo ofertar a carga horaria minima anual de
1.000h. Ao final do Ensino Médio os estudantes deverao concluir as 3.000h previstas, distribuidas entre
Formacdo Geral Basica (1.800h) e Itinerarios Formativos (1.200h), como descrito abaixo:

12 Série do Ensino Médio: 800h = 24 aulas de Formacdo Geral Basica (contemplando as quatro areas do
conhecimento) e 200h = 6 aulas de Itinerarios Formativos (composto por 2 aulas de Projeto de Vida, 2 aulas
de Estudo Orientado e 2 aulas de Eletivas);

22 Série do Ensino Médio: 600h = 18 aulas de Formagdo Geral Basica (contemplando as quatro areas do
conhecimento) e 400h = 12 aulas de Itinerarios Formativos (composto por 2 aulas de Projeto de Vida, 2
aulas de Estudo Orientado, 2 aulas de Eletiva e 6 aulas de aprofundamento);

32 Série do Ensino Médio: 400h = 12 aulas de Formagdo Geral Basica (contemplando as quatro areas do
conhecimento) e 600h = 18 aulas de Itinerarios Formativos (composto por duas aulas de Projeto de Vida,
duas aulas de Estudo Orientado, duas aulas de Eletiva e doze aulas de aprofundamento);

A carga hordria do Ensino Médio, na parte flexiva, serd composta por Unidades Curriculares que poderao
ser obrigatdrias ou eletivas, podendo o estudante optar por algumas das unidades ofertadas pelas escolas.
As Unidades Curriculares obrigatérias serdo: Projeto de Vida, Estudo Orientado e aquelas do
Aprofundamento que o estudante escolher. Ja as Unidades Curriculares de escolha dos estudantes serdo
as denominadas Eletivas e que complementam os Itinerarios Formativos.

As Unidades Curriculares poderdo ser contempladas por meio de oficinas, projetos, nicleos de estudo,
modulos, incubadoras, clubes, entre outras possibilidades, de acordo com a proposta elaborada para cada
um dos componentes propostos. Essas definicdes estdo presentes no Guia de Implementa¢cdo do Novo
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Ensino Médio (BRASIL, 2018), onde apresenta que as Unidades Curriculares sdo os elementos com carga-
horaria pré-definida cujo o objetivo é desenvolver competéncias especificas, seja da Formagao Geral Basica,
seja dos Itinerarios Formativos. O conjunto de Unidades Curriculares de um Itinerario deve desenvolver as
habilidades de pelo menos um dos eixos estruturantes.

As aulas de Projeto de Vida poderao ser desenvolvidas por professor de qualquer componente curricular, a
partir de diretrizes encaminhadas pela Secretaria de Estado de Educacdo. Elas terdo como objetivo
desenvolver competéncias socioemocionais, que apoiadas aos elementos cognitivos e as experiéncias
pessoais promovam a consolidacdo de valores e conhecimentos na construcdo do projeto de vida do
estudante. Todas as escolas deverdo ofertar esta unidade curricular do Itinerario Formativo, nas trés séries
do Ensino Médio, com carga horaria de duas aulas, podendo ser geminadas, na 12 e 22 séries e 1 aula na 32
série do ensino médio nas escolas com 1.000h anuais e duas aulas semanais na 12, 22 séries do ensino médio
nas escolas com 1.500 h anuais.

As aulas de Estudo Orientado tém o objetivo de “ensinar o estudante a estudar”, proporcionando-lhe apoio
e orientacdo em seus estudos didrios por meio de técnicas que o auxiliardo em seu processo de
aprendizagem. As escolas deverdo ofertar esta unidade curricular do Itinerario Formativo, nas trés séries
do Ensino Médio, com uma aula na 12 e 22 séries e duas aulas na 32 série considerando as Diretrizes para o
Estudo Orientado encaminhadas por essa Secretaria. Essas aulas de Eletivas objetivam diversificar,
aprofundar e/ou enriquecer os conteudos e temas trabalhados nas disciplinas da Base Nacional Comum
Curricular, considerando a interdisciplinaridade enquanto eixo metodoldgico. As escolas deverdo ofertar
esta unidade curricular do Itinerario Formativo, nas trés séries do Ensino Médio, a partir de um catalogo de
eletivas disponibilizado pela Secretaria, podendo a escola também construi-las. As eletivas serdo ofertadas
pela escola para escolha dos estudantes de acordo com seu interesse e seu Projeto de Vida, com duas aulas
semanais, trimestralmente.

Junto com o Projeto de Vida, Eletivas e Estudo Orientado estdo os percursos formativos de aprofundamento
por area de conhecimento. Esse aprofundamento ocorre nas duas ultimas séries do Ensino Médio e, é de
escolha do estudante, dentro das possibilidades de oferta que a rede estadual ira oferecer.

A carga-horaria dos Itinerarios Formativos é de 1.200h, e desse periodo, 600h sdo destinadas aos
Aprofundamentos. Alguns Aprofundamentos estdo sendo organizados, nesse primeiro momento de
implementacdo do novo curriculo, nas areas de conhecimento e entre areas, sendo um percurso em cada
uma das duas ultimas séries do Ensino Médio. Sdo inimeras as possibilidades de arranjos para os Percursos
de Aprofundamento, partindo sempre dos Referenciais Curriculares de 2018, elaborado pelo MEC.

Os Itinerarios Formativos fomentam alternativas de diversificacdo e flexibilizacdo, pelas unidades
curriculares, de formatos ou formas de estudo e de atividades, estimulando a construcdo de percursos que
atendam 3as caracteristicas, interesses e necessidades dos estudantes e as demandas do meio social,
privilegiando propostas com opg¢des visando os estudantes.

As propostas que seguem nesse documento sdo as primeiras planejadas pela Equipe de Implementagao da
Base Nacional Comum Curricular-Ensino Médio, do Espirito Santo. No entanto, se pretende que
posteriormente as escolas tenham autonomia para criar os seus préprios Aprofundamentos a partir dos
Referencias Curriculares (Portaria n® 1.432/2018).

De acordo com a Resolucdo N23/2018, no paragrafo 109, diz:

Formas diversificadas de Itinerarios Formativos podem ser organizadas, desde que
articuladas as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura, e definidas
pela proposta pedagoégica, atendendo necessidades, anseios e aspiracoes dos estudantes
e arealidade da escola e seu meio. (BRASIL, 2018).
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Os percursos formativos de aprofundamentos podem ser organizados por diferentes arranjos, reunidos em
uma ou mais areas de conhecimento e, todos, articuladas nos eixos estruturantes. Esses Aprofundamentos
permitem que os estudantes possam fazer escolhas de acordo com seus interesses de formagdo. Fazem
referéncia a caminhos, estradas, roteiro, uma descricdo de caminho a seguir para ir de um lugar a outro e
devem ser organizados de acordo com as demandas regionais, em atendimento as demandas
socioecondmicas e ambientais dos sujeitos e do mundo do trabalho.

A organizacdo dos Aprofundamentos permite que uma escola centralize suas acdes para determinados
areas, de acordo com os eixos tecnoldgicos, otimizando recursos e aproveitando tecnologias comuns
(laboratérios e materiais), bem como o quadro de professores e técnicos administrativos.

A apresentacdo dos Aprofundamentos conta com um planejamento geral, no qual estdo estruturados os trés
modulos, que compdem o percurso de cada ano, e as diversas unidades curriculares que compdem cada
modulo. Para cada unidade curricular serd apresentado um detalhamento que contara com as principais
informagdes para o seu desenvolvimento. As unidades curriculares terdo duracdo anual e obedecerio aos
critérios de avaliacdo trimestral.

O detalhamento das unidades curriculares traz a definicdo da area(s) de conhecimento, dos eixos
estruturantes, das habilidades relacionadas aos Itinerarios Formativos associadas aos eixos, do tema, dos
objetos de conhecimento, do tipo de unidades curriculares, da carga horaria, do perfil docente, das
possibilidades metodolégicas e da avaliacdo.

Ao fim de cada Aprofundamento pretende-se que os estudantes sejam capazes de alcancar sua formacado
humana para além de sua formacdo académica, assim é importante que cada Aprofundamento cuide da
formacdo integral dos estudantes.

Segue abaixo as ementas do Estudo Orientado, da Disciplina Eletiva e do Projeto de Vida e o detalhamento
dos Aprofundamentos académicos por area ou entre areas de conhecimento elaborados pela equipe de
redatores e colaboradores do curriculo do ensino médio.
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Estudo Orientado

0 Estudo Orientado é uma metodologia que objetiva oferecer um tempo qualificado destinado a realizacao
de atividades pertinentes as diversas formas de estudar. Inicialmente acompanhado por um professor, o
estudante aprende métodos, técnicas e procedimentos para organizar, planejar e executar os seus processos
de estudos visando ao autodidatismo, a autonomia, a capacidade de auto-organizacio e a responsabilidade
pessoal, além de permitir a realizacdo das proprias tarefas escolares. Entende-se que desse modo, é possivel
auxiliar o estudante a criar uma rotina na escola que contribua para a melhoria da sua aprendizagem além
de desenvolver novas habilidades que o levem a “aprender a aprender”, fundamental para o cultivo do
desejo de continuar a aprender ao longo da sua vida.

Por meio do Estudo Orientado, incentiva-se também a cooperacgao, socializa¢do e solidariedade entre os
estudantes. Como o ambiente de estudo, a sala de aula, é comum a todos, isso possibilita a troca de
conhecimento e experiéncias. E uma oportunidade para estimular o protagonismo no jovem a partir das
atividades de monitoria e deste modo além das competéncias cognitivas, o aluno esta desenvolvendo as
competéncias socioemocionais.

Além de organizar a rotina de estudo e ensinar o estudante a estudar, o Estudo Orientado pode apoiar o
Projeto de Vida do estudante a medida que desenvolve competéncias que permitem aprender a fazer
escolhas, priorizar ou direcionar sua aprendizagem de acordo com os seus interesses e necessidades, pois
incentiva o exercicio do planejamento, da organizacdo e da execucdo de atividades, condigdoes que
contribuem para que o estudante conhe¢a melhor suas dificuldades e encontre apoio para a realizacdo dos
seus ideais.

Estrutura de Oferta

A carga horaria desejavel para as aulas de Estudo Orientado deve ser de no minimo 2 (duas) aulas semanais
em cada série em horarios previamente determinados pela escola. As aulas podem ocorrer fora da sala de
aula, em diferentes espacos da escola (biblioteca, laboratérios, patios, etc.) desde que asseguradas as
condi¢bes adequadas para a sua realizacao, ajustadas de acordo com as necessidades de cada turma.

HABILIDADES ASSOCIADAS AS COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

COMPETENCIAS GERAIS HABILIDADES

CG9- Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagio da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, suas
identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem

. Autonomia
preconceitos de qualquer natureza. ’

Responsabilidade

Espirito Gregario
CG10- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, p &

responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagio,
tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.
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CG6- Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais,
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as relagdes préprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e

ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia Autogestio
critica e responsabilidade. Planejamento
Autodidatismo

CG8-Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo- se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

CG8- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e

. . . Entusiasmo
emocional, compreendendo- se na diversidade humana e .
x " oco
reconhecendo suas emog¢des e as dos outros, com autocritica e Esf
sforgo

capacidade para lidar com elas.

Disciplinas Eletivas

As disciplinas eletivas compdem a Parte Diversificada do Curriculo, sdo de livre escolha do estudante e
objetivam, ampliar, enriquecer, diversificar, aprofundar e consolidar temas, conteidos e/ou areas do
conhecimento que as disciplinas da Base Nacional Comum Curricular ndo asseguram na sua plenitude no
cotidiano escolar, tendo como eixo metodolégico a interdisciplinaridade. Se organizam no curriculo a partir
de situacoes didaticas diversificadas, desenvolvimento e consolida¢ido das areas de conhecimento de forma
contextualizada referindo praticas sociais e produtivas. Além disso, potencializam a formacio
multidimensional do estudante na medida em que favorecem a reflexdo para a percepc¢ao e construcao de
diferentes repertérios por meio da interagdo direta com os fendmenos estudados tirando conclusoes e
agindo sobre a realidade (intervindo socialmente).

Estrutura de Oferta

v Oferecidas a cada trimestre e realizadas semanalmente, no mesmo horario para todas as turmas da
escola e em duas aulas sequenciadas;

v/ Mais de uma disciplina e/ou area de conhecimento integram sua ementa - as areas de
conhecimento se articulam na producio do saber;

v/ “Batizadas” com titulos criativos e atrativos para despertar a curiosidade do estudante e desse
modo, podem também superar a escolha pelo vinculo com o professor ou amigos;

v Sido de livre escolha, mas a frequéncia é de carater obrigatério;

v Escolhidas pelos estudantes a partir de um “cardapio” ou catalogo de temas propostos pelos
préprios estudantes e/ou pelos professores - todos os estudantes devem participar de uma eletiva
por trimestre tendo como referéncia o seu projeto de vida.

v Os estudantes nido sdo organizados em séries ou turmas, mas pelas Eletivas que escolheram;

v De carater essencialmente pratico, sdo encerradas com uma culminéncia no final do trimestre.
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HABILIDADES DAS ELETIVAS ASSOCIADAS AS COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

SISTEMATIZAGAO DAS HABILIDADES ESSENCIAIS

12 A 32 SERIE DO ENSINO MEDIO

COMPETENCIAS GERAIS HABILIDADES OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CGY9- Exercitar a empatia, o dialogo, a
resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito
ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes,
suas identidades, suas culturas e suas Autonomia,

potencialidades, sem preconceitos de Responsabilidade
qualquer natureza. Espirito Gregdrio

A ser determinado de
acordo com Eletiva
selecionada pelo
estudante

CG10- Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagao, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

CG6- Valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias  culturais,  apropriar-se  de
conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as rela¢des proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas
ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de Autogestio A ser determinado de
vida, com liberdade, autonomia, consciéncia Planejamento acordo com Eletiva
critica e responsabilidade. Autodidatismo selecionada pelo
estudante
CG8-Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo- se
na diversidade humana e reconhecendo suas
emocoes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

CG8- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo- se
na diversidade humana e reconhecendo suas Entusiasmo, Foco e Esforco
emocoes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

A ser determinado de
acordo com Eletiva
selecionada pelo
estudante

Projeto de Vida

O Projeto de Vida representa uma das unidades curriculares que compde o conjunto de situagdes e
atividades educativas presentes nos Itinerarios Formativos ofertados pelas escolas e redes de ensino e que
possibilita ao estudante, incorporar valores universais, desenvolver habilidades que permitam ter uma
visdo de mundo ampla e heterogénea e, com isso, ter condi¢des de tomar decisdes e agir nas mais diversas
situagdes, seja na escola, seja no trabalho, seja na vida.

Estrutura de Oferta

As suas aulas poderao ser desenvolvidas por um professor de qualquer componente curricular, a partir de
diretrizes encaminhadas pela Secretaria de Estado de Educacdo. Elas terdo como objetivo desenvolver as
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competéncias socioemocionais que estdo apoiadas aos elementos cognitivos e as experiéncias pessoais e
promover a consolidacdo de valores e conhecimentos na construg¢do do projeto de vida do estudante. Sendo
assim, sdo trabalhadas Habilidades Socioemocionais como, o Autoconhecimento, Interpessoal e Social e a
Autogestdo que auxiliam o estudante na construcdo de sua prépria identidade e na defini¢cao de estratégias
para concretizacdo de seus sonhos e aspiracdes, criando oportunidades para que reflita e se posicione de
forma adequada nos diferentes espacos no qual esta inserido - a escola, a familia, a comunidade. Também é
o0 espacgo para a reflexdo acerca do mundo do trabalho, considerando os desafios do mundo contemporaneo.

Organizagdo Curricular
A organizagdo Curricular do Projeto de Vida pode ser descrita da seguinte forma:

12 série: “Autoconhecimento, eu no mundo”. O estudante nessa etapa dedica-se ao reconhecimento da
importancia dos valores, a existéncia de competéncias fundamentais que se relacionam e se integram, entre
outros aspectos.

22 série: “Futuro: os planos e as decisdes”. Nessa etapa, os jovens documentam suas reflexdes e tomadas
de decisdes para a Elaboragido do Projeto de Vida (portfdlios, memoriais ou outros registros que podem
apresentar textos, fotos, ilustragdes e/ou outras construgoes).

32 série: “Acompanhamento do Projeto de Vida”. Os estudantes ndo recebem aulas estruturadas mas
dedicam o seu foco as escolhas que fizeram para essa etapa final da conclusdo da Educagio Basica, voltados
para possibilidades de futuro, motivacdo pessoal e jornada profissional

Ao fim da unidade curricular Projeto de Vida pretende-se que os estudantes sejam capazes de alcangar sua
formagao humana para além de sua formac¢do académica e profissional, dando sentido ao que aprende com
seu protagonismo e na construcdo de seu Projeto de Vida e desse modo fazer escolhas alinhadas ao exercicio
da cidadania com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade. Neste sentido, destacamos
a seguir algumas especificidades referente a essa unidade curricular nas diferentes modalidades da
educacdo basica que devem ser consideradas e aprofundadas na construcdo dos projetos pedagoégicos das
escolas, bem como nas politicas de formacao docente para atendimento aos estudantes as quais se destinam.

Projeto de Vida e as Modalidades da Educagédo Bdsica

EDUCACAO DO CAMPO, INDIGENA E QUILOMBOLA

Nas Escolas do Campo, Indigena e Quilombola as praticas pedagégicas devem considerar as especificidades
culturais, histéricas e territoriais dos estudantes, possibilitando o didlogo de saberes, as rela¢des sociais, os
principios de cidadania e equidade, o protagonismo estudantil e a valorizacdo de metodologias que
considerem as caracteristicas da vida camponesa e dos povos e comunidades tradicionais. Para que o
estudante desenvolva o sentimento de pertenca e se aproprie da escola, o papel social das escolas deve ser
ressignificado a partir da vivéncia dos estudantes e das comunidades nas quais estdo inseridas. Nesse
sentido, as praticas educacionais devem promover debates que perpassem a sustentabilidade ambiental, a
seguranca alimentar, o direito a terra/territério e as manifestacdes culturais, rompendo, assim, com a
dicotomia entre campo e cidade que associa erroneamente a no¢do de desenvolvimento a um e atraso a
outro. Dessa forma, a escola deve garantir que o estudante do campo, indigena ou quilombola identifique-
se como sujeito autébnomo para a realizacdo de seus projetos de vida em igualdade de condi¢oes em relagdo
a toda a sociedade, respeitando sua trajetoria e seus sonhos.
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EDUCACAO PROFISSIONAL

O Projeto de Vida é uma unidade curricular transversal e central no contexto do Novo Ensino Médio. Dessa
forma, os curriculos e as propostas pedagdgicas das instituicdes escolares consideram o Projeto de Vida
como estratégia de reflexdo sobre a trajetdria escolar na construcdo das dimensdes pessoal, cidada e
profissional do estudante. No Itinerario de Educacido Profissional e Técnica, o projeto de vida também é
espago para ampliar a perspectiva do estudante sobre as possibilidades que seu curso técnico pode
proporcionar, seja na atuacdo no mercado de trabalho, no desenvolvimento de habilidades para o bom
exercicio de suas fungdes, ou ainda na verticalizacdo, considerando a carreira académica.

Além dos principios presentes no curriculo estadual, o projeto de vida, no itinerario de EPT, é um ponto
articulador entre a formacdo propedéutica e a profissional, sendo considerado um dos componentes
integradores desse itinerdrio formativo. Tal integracdo precisa ser feita de forma contextualizada e
interdisciplinar, associada aos quatro eixos estruturantes do Novo Ensino Médio: Investigagdo Cientifica,
Processos Criativos, Mediagdo e Intervengdo Sociocultural e Empreendedorismo. Tais eixos sdo trabalhados
no médulo de Formagdo para o Mundo do Trabalho (disciplinas comuns a todos os cursos), Projeto de Vida
e Unidades Curriculares técnicas, considerando também o perfil esperado pelo profissional de cada curso
técnico, conforme previsto no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT) e na Classificacdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO).

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

E imperativo reconhecer que a Educagio de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade da educacéo basica
nas etapas do ensino fundamental e médio, usufruindo de uma especificidade prépria. Isso significa dizer
que devemos considerar as singularidades dos sujeitos da EJA, bem como suas condi¢des de vida e de
trabalho ou ndo trabalho ao formularmos e implementarmos as diretrizes e orientacdes para o componente
curricular Projeto de Vida para essa modalidade de ensino.

Nessa perspectiva, é oportuno assinalar ainda que uma das finalidades da modalidade EJA é preparar o
jovem e o adulto para as exigéncias do mundo do trabalho, para conviver, de forma inserida, com a
tecnologia, com as constantes inovagdes e com os paradigmas da era globalizada em que vivemos. Nessa
esteira, o componente curricular Projeto de Vida deve, portanto, ter como um de seus focos a projecdo para
o mundo do trabalho. E importante que o projeto de vida se contextualize no mundo do trabalho, entretanto,
¢ fundamental que saibamos que trabalho é exatamente essa capacidade de projetar e idealizar,
transformando a natureza, diferente de emprego, atividade remunerada, tipica da sociedade industrial,
donde se extrai que a pessoa é produtiva durante certo periodo da vida e improdutiva, quando crianga ou
quando idosa.

Nesse sentido, é preciso que os professores trabalhem a tematica preparagdo para o mundo do trabalho no
componente curricular Projeto de Vida de maneira intencional e articulada com habilidades e valores
importantes para o desenvolvimento do estudante da EJA, a fim de que ele tenha uma visdo ampla e critica
sobre dilemas, relagdes, desafios, tendéncias e oportunidades no mundo do trabalho; identificar um
espectro amplo de profissdes e suas praticas e reconhecer o valor do trabalho como fonte de realizagdo
pessoal e de transformagdo social. Além, é claro, de reconhecer as proéprias aptiddoes e aspiragdes,
associando-as a possiveis percursos académicos e projetos profissionais e refletir sobre perspectivas para
o presente e futuro, projetando metas para EJA Etapas Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Por fim, o trabalho em torno do Projeto de Vida para a EJA deve ser capaz de incentivar, motivar e despertar
a curiosidade dos estudantes no sentido de direciona-los para a construcdo e realizacdo de seus sonhos. A
compreensdo de quem se é, das relagdes construidas ao longo da vida e os sentidos que a ela atribui sdo
fatores essenciais na busca da realizagdo humana. Deve-se trabalhar sob a 6tica de uma proposta
educacional interdimensional, capaz de aliar aspectos cognitivos e ndo cognitivos na busca por um projeto
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escolar que traga significado para a educagdo ao mesmo tempo que contribui para uma formacao integral
dos sujeitos da EJA que ja tém a sua histéria marcada por exclusdes.

EDUCACAO ESPECIAL

“Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interacdes com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva
na sociedade com as demais pessoas1”.

Na vertente pedagégica, o Projeto de Vida tem se materializado nos estudantes com deficiéncia, a partir do
entendimento que os mesmos tém de suas limitagdes e possibilidades, levando-os a aprender a identificar
o que precisam, num determinado momento, e como acessar aquela informagio para avancar. E o
sentimento de pertencimento aos espacos escolares, levados a refletir sobre os seus possiveis sonhos,
conhecimentos de maneira ampliada e diversificada ao seu repertério e que, no conjunto, o apoiarao na
tomada de decisdes sobre os diversos dominios de suas vidas.

O Projeto de Vida para estudantes com deficiéncia, contribui na garantia que ele tenha acesso a uma gama
de vivéncias para, quem sabe, acabar descobrindo outras afinidades até entdo ocultas pela prépria

“deficiéncia”.

C1 - Reconhecer suas potencialidades e
limites de forma a constituir-se um
sujeito fisico e emocionalmente saudavel
e ativo para preservar a autoestima e
promover o cuidado consigo, com o
outro e com o ambiente.

C1H1: aplicar e vivenciar ag¢des que
promovam o respeito, a resiliéncia e o
protagonismo em situagdes escolares
cotidianas.

C1H2: praticar atitudes de respeito a si
mesmo e ao outro na resolucio de
problemas individuais e coletivos a fim de
colaborar para a criacgdo de um ambiente
escolar e social acolhedor e harmonico.

C1H3: compreender e utilizar na vida diaria
atitudes que preservem a si mesmo e ao
outro emocional e fisicamente

C1H4: aplicar no seu dia a dia agdes que
demonstrem autonomia, autoestima,
autoconfianga e autoproposicdo nas
escolhas e decisdes de sua vida.

Autoconhecimento, eu
no mundo

C2 - Reconhecer e valorizar a
diversidade humana, promovendo agoes
colaborativas que permitam enfrentar
demandas da “comunidade” e gerar bem
estar comum.

C2H1: Reconhecer que a pratica de empatia
envolve a habilidade do didlogo, da escuta
ativa e da convivéncia que juntas favorecem
principios democraticos.

Autoconhecimento, eu
no mundo

1 http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-
2018/2015/1ei/113146.htm#:~:text=Art.%202%C2%BA%20Considera%2Dse%20pessoa,condi%C3%A7

%C3%B5es%20com%20as%20demais%20pessoas.
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C2H3: praticar acdes de tolerancia e respeito
as diferencas em suas relagdes cotidianas,
reconhecendo como estas ocorrem em
diferentes contextos da escola, da familia e
da sociedade.

C2H5: promover um ambiente equanime
favorecendo o respeito, a aceitacdo e o
acolhimento sem restricdo a etnia, religido,
género, classe social ou necessidades
especiais.

C2H6: estimular a cooperacdo e o trabalho
conjunto, a criacdo de novas perspectivas e
uma transformacao da realidade.

C2H8: pesquisar diferentes meios e
estratégias para analisar fatos e fendmenos
do mundo de forma diversa, favorecendo
assim o desenvolvimento capacidade de
sentir empatia por outras pessoas e analisar
os diferentes contextos de vida em suas
complexidades.

C2HO9: analisar possiveis efeitos negativos e
inesperados de suas agdes sobre os outros e
sobre o ambiente, evitando situagdes de
violéncia, bullyng e frustragdes em relagao a
expectativas ndo concretizadas.

C3 - Analisar os conhecimentos
inerentes as suas experiéncias de vida a
luz de diferentes referenciais para
promover transformacdo em seu projeto
de vida e em seu contexto social, cultural
ou econdmico.

C3H1: posicionar fatos e situagdes de sua
vida em uma linha do tempo, compartilhar
com grupos e pessoas para ressignificar suas
experiéncias e embasar tomadas de
decisdes.

C3H2: relacionar o conhecimento adquirido
em experiéncias pessoais aos
conhecimentos baseados em evidéncias
para ampliar seu repertério cultural e a
capacidade argumentativa.

C3H4: reconhecer-se como cidadao,
utilizando-se de conceitos adquiridos ao
longo da vida escolar para promover a
conservagdo e a melhoria de ambientes
naturais e urbanos com objetivo de
contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e ambiental.

Autoconhecimento, eu
no mundo

C4 - Analisar o mundo do trabalho para
exercer escolhas de caminhos alinhados
a suas aptiddes e ao seu PV visando a
promocao da cidadania, da liberdade de
expressao, protagonismo e da equidade.

C4H2: valorizar comportamentos éticos no
desempenho de suas atividades e no
estabelecimento e manutencdo de suas
relagdes sociais.

C4H3: priorizar praticas educativas
criativas, colaborativas realizando
producdes em coautoria com diferentes
pessoas e publicos e em diferentes
contextos.

Autoconhecimento, eu
no mundo
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SISTEMATIZAGAO DAS HABILIDADES ESSENCIAIS

22 SERIE - ENSINO MEDIO

COMPETENCIAS HABILIDADES OBJETO DE CONHECIMENTO
C1 - Reconhecer suas | C1H3: compreender e utilizar na vida diaria
potencialidades e limites de | atitudes que preservem a si mesmo e ao

forma a constituir-se um sujeito
fisico e emocionalmente saudavel
e ativo para preservar a
autoestima e promover o cuidado
consigo, com o outro e com O
ambiente.

outro emocional e fisicamente

C1H4: aplicar no seu dia a dia a¢des que
demonstrem autonomia, autoestima,
autoconfianga e autoproposi¢io nas
escolhas e decisdes de sua vida.

Futuro: os planos e as decisdes

C2 - Reconhecer e valorizar a
diversidade humana,
promovendo agdes colaborativas
que permitam enfrentar
demandas da “comunidade” e
gerar bem estar comum.

C2H3: praticar acoes de tolerdncia e respeito
as diferencas em suas relagdes cotidianas,
reconhecendo como estas ocorrem em
diferentes contextos da escola, da familia e
da sociedade.

C2H4: aplicar na vida diaria a empatia na
resolucdo de conflitos criando espaco de
didlogos, de cooperagdo mutua com foco na
equidade, respeitando as diversidades
encontradas em suas relagdes.

C2H5: promover um ambiente equanime
favorecendo o respeito, a aceitagdo e o
acolhimento sem restricdo a etnia, religido,
género, classe social ou necessidades
especiais.

C2HO9: analisar possiveis efeitos negativos e
inesperados de suas a¢des sobre os outros e
sobre o ambiente, evitando situagdes de
violéncia, bullyng e frustracoes em relacdo a
expectativas ndo concretizadas

Futuro: os planos e as decisdes

C3 - Analisar os conhecimentos
inerentes as suas experiéncias de
vida a luz de diferentes
referenciais para  promover
transformacdo em seu projeto de
vida e em seu contexto social,
cultural ou econémico.

C3H1: posicionar fatos e situagdes de sua
vida em uma linha do tempo, compartilhar
com grupos e pessoas para ressignificar suas
experiéncias e embasar tomadas de
decisdes.

C3H3: reconhecer o meio em que vive como
fonte continua de aprendizagens individuais
e coletivas.

C3H5: aplicar conhecimentos de forma ética,
priorizando atividades de cunho académico
com objetivo contribuir de maneira positiva
para a vida em sociedade.

C3H7: demonstrar, curiosidade e atengao
em relacdo as agdes e produgdes de outras
pessoas, buscando aprender e reconhecer a
importancia de outras pessoas para nossa
formacdo individual.

Futuro: os planos e as decisdes
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C3H8: reconhecer a aprendizagem como um
processo continuo que extrapola o ambiente
escolar e que fortalecer habilidades e
competéncias para o mundo do trabalho.

C4 - Analisar o mundo do trabalho
para exercer escolhas de
caminhos alinhados a suas
aptiddes e ao seu PV visando a
promocdo da cidadania, da
liberdade de expressao,
protagonismo e da equidade.

C4H2: valorizar comportamentos éticos no
desempenho de suas atividades e no
estabelecimento e manutencdo de suas
relacdes sociais.

C4H4: valorizar questdes desafiadoras e
atuais, criando perspectivas diversas sobre
fendmenos e acontecimentos da vida social,
cultural e econbémica relacionados ao
universo do estudante.

C4H5: compreender as novas formas da
economia e da organizagao do trabalho para
escolher op¢des de engajamento em
atividades que promovam a equidade.

C4H8: Interagir com seus pares
compartilhando informacgdes e
desenvolvendo estratégias de investigacdo e
pesquisa que possibilitem o cumprimento
de tarefas de forma proativa, produtiva e
colaborativa.

C4HO9: analisar e refletir sobre a realidade e
nela atuar, valorizando a vida, a cultura e os
estudos como ferramentas do
desenvolvimento individual e coletivo.

Futuro: os planos e as decisdes
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C1 - Reconhecer suas
potencialidades e limites de
forma a constituir-se um sujeito
fisico e emocionalmente saudavel
e ativo para preservar a
autoestima e promover o cuidado
consigo, com o outro e com o
ambiente.

C1H4: aplicar no seu dia a dia agdes que
demonstrem autonomia, autoestima,
autoconfianga e autoproposi¢do  nas
escolhas e decisoes de sua vida.

C1HS5: reconhecer suas potencialidades e
limitacdes, identificando-se como um ser
capaz de transformar a realidade que o
cerca, ampliar suas potencialidades e
enfrentar suas limitacdes.

Acompanhamento do
Projeto de Vida

C2 - Reconhecer e valorizar a
diversidade humana,
promovendo ag¢des colaborativas
que permitam enfrentar
demandas da “comunidade” e
gerar bem estar comum.

C2H2: avaliar o impacto de atitudes
colaborativas nas suas relagdes humanas e
na resolucdo de situagdes-problema.

C2H7: analisar ~ razdes emocionais
envolvidas no comportamento e na tomada
de decisdes por diferentes pessoas para
construir opinides respeitosas e baseadas
em evidéncias e diferentes pontos de vista.

C2H8: pesquisar diferentes meios e
estratégias para analisar fatos e fendmenos
do mundo de forma diversa, favorecendo
assim o desenvolvimento capacidade de
sentir empatia por outras pessoas e analisar
os diferentes contextos de vida em suas
complexidades.

Acompanhamento do
Projeto de Vida

C3 - Analisar os conhecimentos
inerentes as suas experiéncias de
vida a luz de diferentes
referenciais para  promover
transformacdo em seu projeto de
vida e em seu contexto social,

cultural ou econémico.

C3H3: reconhecer o meio em que vive como
fonte continua de aprendizagens individuais
e coletivas.

C3H4: reconhecer-se como cidaddo,
utilizando-se de conceitos adquiridos ao
longo da vida escolar para promover a
conservacao e a melhoria de ambientes
naturais e urbanos com objetivo de
contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e ambiental.

C3H5: aplicar conhecimentos de forma ética,
priorizando atividades de cunho académico
com objetivo contribuir de maneira positiva
para a vida em sociedade.

C3H6: reconhecer seu potencial criativo, a
partir da aplicagdo e articulagio de
conhecimentos, transformando suas ideias
em agdes inovadoras.

C3H8: reconhecer a aprendizagem como um
processo continuo que extrapola o ambiente

Acompanhamento do
Projeto de Vida
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escolar e que fortalecer habilidades e
competéncias para o mundo do trabalho.

C4 - Analisar o mundo do trabalho
para exercer escolhas de
caminhos alinhados a suas
aptiddoes e ao seu PV visando a
promo¢do da cidadania, da
liberdade de expressao,
protagonismo e da equidade.

C4H1: compreender o valor social e o mundo
do trabalho, colocando em pratica seu
protagonismo na escolha profissional.

C4H2: valorizar comportamentos éticos no
desempenho de suas atividades e no
estabelecimento e manutencdo de suas

relacdes sociais.

C4H5: compreender as novas formas da
economia e da organizacao do trabalho para
escolher opgbes de engajamento em
atividades que promovam a equidade.

C4H6: analisar diferentes cenarios e
perspectivas para tomar decisdes sobre
escolhas relacionadas a prépria vida e os
processos sociais nos quais esta envolvido
de forma a assumir as consequéncias sobre

tais escolhas e decisoes.

Acompanhamento do
Projeto de Vida

C4H7: mobilizar conhecimentos oriundos de
diferentes areas para enfrentar situagodes-
problema e promover protagonismo local e
regional.

C4HO9: analisar e refletir sobre a realidade e
nela atuar, valorizando a vida, a cultura e os
estudos como ferramentas do
desenvolvimento individual e coletivo.
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

APROFUNDAMENTO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS
TECNOLOGIAS E LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

O itinerdrio Formativo busca aprofundar, enriquecer e ampliar as aprendizagens dos estudantes,
promovidas pela Formacdo Geral, em articulacdo com tematicas contemporaneas relacionadas ao contexto
em que estdo inseridos e aos seus interesses. E composto por unidades curriculares especificas das areas
de conhecimento que compdem o Aprofundamento e por unidades curriculares comuns a todas as areas:
Projeto de Vida (PV), Eletivas e Estudo Orientado.

De forma geral, o itinerario formativo tem os seguintes objetivos:

e Aprofundar e ampliar as aprendizagens essenciais desenvolvidas na formacao geral;

e Consolidar a formacgao integral dos estudantes desenvolvendo a autonomia necessaria para que
realizem seus PV;

e Promover a incorporagdo de valores universais, ética, sustentabilidade, liberdade, democracia,
justica social, pluralidade, solidariedade;

e Desenvolver habilidades que permitam aos estudantes ter uma visio de mundo ampla e
heterogénea, tomar decisdes e agir nas mais diversas situacdes na escola, no trabalho e na vida.

O Aprofundamento devera garantir a apropriacdo de procedimentos cognitivos e o uso de metodologias
que favorecam o protagonismo juvenil, por meio dos quatro eixos estruturantes, nos quais serdo
desenvolvidas habilidades especificas e complementares, perpassando por diferentes situacdes de
aprendizagem, sendo elas a investigacdo cientifica, processos criativos, mediacido e intervencio
sociocultural, e empreendedorismo, a saber:

v Investigacdo cientifica: propdem-se a ampliar a capacidade dos estudantes de investigar a
realidade por meio de praticas e producdes cientificas. E importante ressaltar que o
desenvolvimento da investigacdo ndo esta atrelado ao ambiente do laboratério, podendo explorar
outros ambientes. Oportuniza o desenvolvimento de um processo de iniciagdo cientifica em
profundidade, desenvolvendo um projeto de pesquisa, no formato de relatério, monografia ou
apresentacdo [..], com todo o rigor cientifico, por meio do carater investigativo, levando a
desenvolver a habilidade do pensar e fazer cientifico, levando os estudantes a compreender
assuntos do seu cotidiano.

v" Processos criativos: tem como énfase expandir a capacidade dos estudantes de idealizar e realizar
projetos focados no uso da criatividade. Nesse eixo, os estudantes irdo idealizar algo, criar algo
inédito e, dentro dessa criagdo, as ciéncias e outros componentes entram como colaboradores para
execucao do processo criativo, podendo ser a criacao de um livro, produ¢do de uma campanha,
producdo de a¢gdes mobilizadoras na escola ou comunidade. A proposta é criar solucdes inovadoras
para solugdo de problemas identificados.

v' Mediacgio e intervenc¢io sociocultural: busca ampliar a capacidade dos estudantes de realizar
projetos que contribuam com a sociedade e com o meio ambiente e tem como objetivo explorar a
habilidade da boa convivéncia, o respeito e a mediagdo de conflitos aplicados a vida real. E o
momento de se “colocar a mao na massa”, a partir do que criaram e aplicar na comunidade aquilo
que produziram.

v Empreendedorismo: visa a expandir a capacidade dos estudantes de mobilizar conhecimentos
das diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos articulados ao seu PV. Agora
é o pensar no que sera feito com isso, o que irdo projetar, podendo ser algo pessoal ou nio. Tragar
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metas para seus projetos, tais como dar continuidade aos estudos, participar de um projeto social
ou empreender um negdcio.

Considerando a formacdo integral dos estudantes, a 4rea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias em
parceria com a area de Linguagens e suas Tecnologias elaboraram o Aprofundamento O Esporte, a
Ciéncia e as suas Linguagens que traz como proposta a aprendizagem de contetidos relacionados a
fisiologia humana e a pratica desportiva. A organizacdo das unidades curriculares em torno deste tema
permite ao estudante compreender a relacdo entre a pratica esportiva e a qualidade vida, considerando os
valores éticos e morais, além de desenvolver habilidades como a socializagdo, a cooperacao, a solidariedade,
a disciplina, o espirito de equipe e tantos outros, essenciais para a formacao integral do estudante.

A escolha do tema nasce da necessidade de potencializar a reflexdo sobre as questdes relacionadas a satde
e a pratica esportiva, que ndo estdo somente ligadas aos componentes curriculares de Biologia e Educagao
Fisica, mas presentes também nos demais componentes curriculares de Ciéncias da Natureza. Considerando
a proposta de aprofundar conhecimentos e habilidades, introduzidas na formagdo geral, optou-se pela
organizacdo do itinerario em mdédulos trimestrais, na 22 e 32 série do Ensino Médio, com carga horaria de
200h e 400h, respectivamente, nas séries. Os médulos trimestrais sdo compostos por unidades curriculares
articuladas de forma disciplinar, mas organizadas interdisciplinarmente entre areas e componentes
curriculares, os quais proporcionardao uma formacgao integral ao estudante, ao longo do itinerario formativo.

Com isso em mente, a Lingua Inglesa utiliza a metodologia CLIL (Content and Language Integrated
Learning), que é uma abordagem relativamente inovadora que tem como objetivo principal integrar a
aprendizagem dos objetos de conhecimento de uma determinada unidade curricular com a aprendizagem
de lingua estrangeira (aqui, a Lingua Inglesa), focando em ambas simultaneamente. Desse modo, o
estudante adquire habilidades da linguagem e, ao mesmo tempo, desenvolve conhecimentos e habilidades
da unidade em questdo, de forma a potencializar uma aprendizagem natural e ativa.

A proposta de interdisciplinaridade entre os componentes curriculares possibilita ao estudante vivenciar a
interacdo em torno de uma mesma tematica, visando ampliar, enriquecer e aprofundar as competéncias e
habilidades previstas na BNCC. Cabe ressaltar que o Aprofundamento é algo flexivel e ndo deve ser algo
imutavel. Ele pode ser revisado, adaptado e discutido sempre que possivel, levando em consideracao os
principais avancos, a partir do diagnéstico a respeito do perfil dos estudantes de cada unidade escolar. E de
extrema relevancia, envolver os estudantes nas escolhas e tomadas de decisdes, considerar o protagonismo
juvenil é coloca-lo no centro das discussdes e alinhamentos da escola. Seu Projeto de Vida deve ser
considerado no momento da escolha dos Aprofundamentos e, principalmente, na elaboracdo de novos
Aprofundamentos que serdo elaborados pelas unidades escolares posteriormente.

Foram elaborados os DETALHAMENTOS DO APROFUNDAMENTO, contendo as orienta¢des para apoiar e
auxiliar o professor na organizacdo de cada médulo. Os detalhamentos poderao ser materiais de referéncia
na constru¢do de novas propostas pedagogicas, articulando eixos estruturantes envolvidos e suas
habilidades especificas, objetos de conhecimento com o detalhamento das possibilidades metodolégicas,
avaliacdo com sugestao sobre o que se espera alcancar, formacao do professor e sugestoes de materiais de
apoio.

Por isso, é importante que as praticas pedagégicas realizadas em sala de aula sigam tendéncias de
metodologias contemporaneas, tais como as metodologias ativas, sala de aula invertida, aprendizagem
baseada em projetos (ou problemas), sequéncias didaticas, abordagem ludicas, aulas de campo, jogos
pedagogicos, entre outras, a fim de enriquecer e criar um espirito cientifico nos estudantes (DELIZOICOV,
ANGOTTI e PERNAMBUCO, 2018; BENDER, 2014; BACICH, TANZI NETO e TREVISANI, 2015; BORDENAVE
e PEREIRA, 2015; POZO e CRESPO, 2009).

Por fim, cada vez mais as tecnologias de informacdo e comunicac¢do estdo presentes na sala de aula, razdo
pela qual ndo se pode refuta-las. No que diz respeito a essa tematica, ha trés principais aspectos a serem
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

levados em consideragdo: o primeiro diz respeito ao uso de celular como instrumento de registro e coleta
de dados - fotografias, videos e audios de relatos em aulas experimentais e aulas de campo; o segundo diz
respeito ao uso de aplicativos e jogos digitais, com fins pedagdgicos e por fim, o uso de redes sociais em sala
de aula como forma de articulacdo dos espacos de aula com os espacos virtuais (BENDER, 2014; FRAGELLI,
2018; BACICH, TANZI NETO e TREVISANI, 2015).

Com base em Zabala (1998), salientamos que o processo de avaliacdo nesse novo modelo deve incluir
diferentes olhares individuais e coletivos, contetidos atitudinais e procedimentais, além dos contetidos
conceituais. Nesse sentido, tem-se os contetidos atitudinais, considerando a Matriz de Saberes do Novo
Curriculo, e contetidos procedimentais, considerando o saber fazer que envolva tomar decisoes e realizar
uma série de agoes, de forma ordenada e ndo aleatdria visando o atingimento das habilidades previstas em
cada eixo.

Os conteudos de ensino

* Conceituais
— Fatos, conceitos, principios
* Procedimentais

— Agoes ordenadas, agdes motoras ou cognitivas,
procedimentos

* Atitudinais
— Normas, valores, atitudes

Fonte: Zabala (1998)

29



3=(ss, CURRICULO DO
'.){-)..): Espirito Santo

Referéncia

BACICH, Lilian; TANZI NETO, Adolfo; TREVISANI, Fernando de Mello. Ensino Hibrido. Personalizagdo e
tecnologia na educagdo. Porto Alegre: Editora Penso. 2015. 270 p.

BENDER, Willian N. Aprendizagem baseada em Projetos. Educacao diferenciada para o Século XXI. Porto
Alegre: Editora Penso. 2014. p. 159.

BORDENAVE, Juan Diaz; PEREIRA, Adair Martins. Estratégias de ensino-aprendizagem. 332. Edicdo.
Petrépolis-R]: Editora Vozes. 2015. 357 p.

DELIZOICOV, Demétrio; ANGOTTI, José André; PERNAMBUCO, Marta Maria. Ensino de Ciéncias:
fundamentos e métodos. 52. Edigdo. Editora Cortez. 2018. 285 p.

FRAGELLI, Ricardo. Método Trezentos: Aprendizagem Ativa e Colaborativa, para Além do Contetudo.
Porto Alegre: Editora Penso. 2018. 120 p.

POZO, Juan Ignacio. CRESPO, Miguel Angel Gémez. A Aprendizagem e o Ensino de Ciéncias. Do
conhecimento cotidiano ao conhecimento cientifico. 52. Edigao. Porto Alegre: Editora Artmed. 2009.

ZABALA, Antoni. A pratica educativa. Como ensinar. Tradu¢do Ernani Rosa. Porto Alegre: Editora Artmed.
1998. 224 p.

30



O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

ORGANIZACAO GERAL DO APROFUNDAMENTO - 22 SERIE

ORGANIZACAO GERAL DO APROFUNDAMENTO
O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Série:

Perfil do Egresso: 0 estudante egresso deste Aprofundamento tera uma formagio voltada para
o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao esporte, a saude e a
ciéncia. Nesse contexto, o estudante terd insumos para entender e analisar a
relacdo entre a pratica desportiva e a qualidade de vida. A abordagem e o
desenvolvimento dos conceitos desse aprofundamento tém como norteadores
a formacdo humanistica, critica e de responsabilidade social, uma vez que,
aliada ao aprofundamento dos contetidos, estard a preocupacio com a
aplicacdo pratica e contextualizada de conhecimentos adquiridos, de modo a
contribuir com a sociedade. O estudante sera capaz de atuar no mundo do
trabalho e das relagdes sociais com ética, atitudes e valores voltados para uma
sociedade justa, igualitaria e sustentavel; respeitar as diversidades humanas
e a natureza.

Area
conhecimento: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Linguagens e suas Tecnologias

Objetivos Promover a aprendizagem de contetudos relacionados a fisiologia humana e a

[tinerario: pratica desportiva. Compreender a relacdo entre a pratica esportiva, a ciéncia
e a qualidade vida, considerando os valores éticos e morais, além de
desenvolver habilidades como a socializacdo, a cooperagao, a solidariedade, a
disciplina, o espirito de equipe e tantos outros, essenciais para a formacao
integral do estudante.

Carga horaria total: 200h
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Médulo I - O CORPO E AS ATIVIDADES FiSICAS

Periodo: 12 Trimestre

Ny CHYA
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . . . Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Estudo das estruturas Aulas tedricas Investigacdo Cientifica
Humana & anatomicas envolvidas
Atividades e attvidkdles Fisics Praticas experimentais = Processos criativos

Fisicas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atengao,
criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusdes,
opinides e argumentos, por meio de
afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO03) Utilizar informacoes,
conhecimentos e ideias resultantes
de investigacoes cientificas para criar
ou propor solucdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacées criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para
lidar com as incertezas e coloca-las
em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solugdes por
meio de diferentes linguagens, midias
e plataformas, analdgicas e digitais,
com confianca e coragem,
assegurando que alcancem o0s
interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagdes-
problema e varidveis que interferem na
dindmica de fenomenos da natureza e/ ou de
processos tecnolégicos, considerando dados e
informagdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO2) Levantar e testar hipéteses sobre
variaveis que interferem na dindmica de
fenomenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos €
aplicativos digitais, utilizando procedimentos ¢
linguagens adequados a investigacao cientifica.
(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informacgées sobre a dinamica
dos fenomenos da natureza e/ou de processos
tecnologicos, identificando os diversos pontos
de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes
dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes
midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ot
processos criativos por meio de fruigao, vivéncias
e reflexdo critica sobre a dindmica dos fendomenos
naturais e/ou de processos tecnologicos, com ou
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
(como softwares de simulacdo e de realidade
virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos relacionados
as Ciéncias da Natureza para resolver problemas
reais do ambiente e da sociedade, explorando ¢
contrapondo diversas fontes de informacao.
(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicagdo de design de
solucdes e o uso de tecnologias digitais,
programacao e/ou pensamento computacional
que apoiem a construcdo de prototipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida e/ou os
processos produtivos.

Temas
Integradores

TIO4 - Educagdo
Alimentar e
Nutricional.

TIO5 - Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizacao
do Idoso.
TIO8 - Saude.
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Médulo I- O Corpo e as Atividades Fisicas

Periodo: 12 Trimestre

Série: 22

C.H L) GEGE Objeto de Tipo de Unidade .
. . . . Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
1 aula Quimica & Quimica dos materiais Aulas tedricas Investigacdo
Esporte esportivos Cientifica

Aulas praticas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,

criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para

respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmacdes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar informacoes,

conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas diversos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar
situagdes- problema e variaveis que
interferem na dinamica de fendmenos da
natureza e/ ou de processos
tecnolégicos, considerando dados e
informagdes disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que interferem ng
dindmica de fenomenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos, com ou sem ¢
uso de dispositivos e aplicativos digitais
utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacdo cientifica.
(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratdria, de campo,
experimental etc.) em fontes confidveis,
informagdes sobre a dindmica dos
fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnolégicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-
se mediante argumentacdo, com o
cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de
diferentes midias.

Temas
Integradores

TI04 =

Educacac

alimentar e nutricional.

TIO8 - Saude.

TI10 - Educagdo para c
consumo consciente.
TI12 - Trabalho, Ciéncic

e Tecnologia.
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Moddulo I- O Corpo e as Atividades Fisicas

Periodo: 12 Trimestre

Série: 22

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
1 aula Enhance Much?  Prética de atividades, em  Aulas tedricas e praticas Investigacdo Cientifica
=Uso doInglés Lingua Inglesa, voltadas
como S TG (A e TG Nucleos de Estudo Processos Criativos

ferramenta de anatomicas envolvidas ..

. ~ . .. Oficinas.

integracao nas atividades fisicas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencgio,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmagdes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade ®
sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar  informacdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacoes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes = manifestagdes  criativas,
artisticas e culturais, por meio de

vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solucdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO6) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solugdes por meio de
diferentes  linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confiangca e coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizac¢do, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e considerando
dados e informacdes disponiveis em diferentes
midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipoteses sobre a
organizacdo, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacdo
cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis,
informagodes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/
ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipdteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusoes com o uso de diferentes midias
(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexao
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas
artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertdério/dominio pessoal sobre o funcionamento e
os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de atuagao
social, recursos criativos de diferentes linguas e
linguagens (imagens estiticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), para participar de projetos e/ou processos
criativos.

(EMIFLGG06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens
estiticas e em movimento; linguas; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), em um ou
mais campos de atuagdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.

Temas
Integradores

TIO1 - Direitos da
Crianga e do
Adolescente.

TI04 - Educagao

Alimentar e Nutricional.
TIO5 - Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valoriza¢do
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TIO9 - Vida Familiar e
Social.

TI12 - Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia.

TI15 - Etica e Cidadania.
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Periodo: 12 Trimestre

Série: 22

C.H L) GEGE Objeto de Tipo de Unidade
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Rompendo os Capacidades fisicas: Aulas praticas
limites do nogoes gerais

esporte Nucleos de Estudo e

Capacidades fisicas Pesquisa

aplicadas nas atividades
e Oficinas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencio,

criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para

respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmagGes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar informacoes,

conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou
propor solug¢des para problemas diversos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a
organizagdo, o funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre
outras), situando-os no contexto de um
ou mais campos de atuacdo social e
considerando dados e informagoes
disponiveis em diferentes midias.
(EMIFLGGO02) Levantar e testar
hipéteses sobre a organizacdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre
outras), situando-os no contexto de um
ou mais campos de atuagdo social e
utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacdo cientifica.
(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratdria, de campo,
experimental etc.) em fontes confidveis,
informagdes sobre portugués brasileiro,

lingua(s) e/ ou linguagem(ns)
especificas, visando fundamentar
reflexbes e hipoteses sobre a

organizagdo, o funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre
outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se
mediante argumentac¢do, com o cuidado
de citar as fontes dos recursos utilizados
na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes
midias.

Temas
Integradores

TIO5 - Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizagao
do Idoso.

TIOS8 - Saude.

TI12 - Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia.
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Modulo II - A Fisiologia e os Esportes

Periodo: 22 Trimestre

Série: 22
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Processos fisiolégicos Aulas teéricas Investigacdo
Humana & envolvidos nas atividades Cientifica
Atividades fisicas Aulas praticas e
Fisicas experimentais Processos criativos
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar
e analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencdo, criticidade e ética,
inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e argumentos,
por meio de afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e  compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informagdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacoes cientificas para criar ou propor
solugdes para problemas diversos.
(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes
manifestaces criativas, artisticas e culturais,
por meio de vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e adaptar
ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO6) Difundir novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analdgicas e
digitais, com confiang¢a e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFCNTO1)

Investigar e  analisar
situagbes- problema e varidveis que
interferem na dindmica de fenémenos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos,
considerando  dados e  informacgoes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem
o uso de dispositivos e aplicativos digitais.
(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses
sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando procedimentos
e linguagens adequados a investigacac
cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacdes sobre a dindmica dos fendmenos
da natureza e/ou de processos tecnoldgicos,
identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentacdo,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias
(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ot
processos criativos por meio de fruicdo
vivéncias e reflexdo critica sobre a dinamice
dos fendmenos naturais e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5)  Selecionar e  mobilizal
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza par:
resolver problemas reais do ambiente e d:
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes
éticas, estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicacdo de
design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programacdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construgdo de
prototipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos.

Temas
Integradores

TI04 -Educacao
Alimentar e Nutricional.
TIO5  -Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizagdo
do Idoso.

TIO8 - Satde.

TI12 -Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia
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Mddulo II - A Fisiologia e os Esportes

Periodo: 22 Trimestre

Série: 22

C.H L) GEGE Objeto de Tipo de Unidade .
. ] ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
1 aula Quimica & Bioquimica do exercicio Aulas tedricas Investigacdo
Esporte fisico Cientifica

Aulas praticas e
Processos Criativos

Mediacgao e
Intervencao
Sociocultural
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e
analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, ateng¢do, criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios
cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados,
fatos e evidéncias para respaldar conclusdes,
opinides e argumentos, por meio de afirmacgoes
claras, ordenadas, coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO03) Utilizar informacdes, conhecimentos
e ideias resultantes de investigacdes cientificas
para criar ou propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes
manifestagdes criativas, artisticas e culturais, por
meio de vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e adaptar
ideias existentes e criar propostas, obras ou
solucdes criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analdgicas e
digitais, com confian¢a e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores pretendidos.
(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar questdes
sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores importantes
para si e para o coletivo que assegurem a tomada
de  decisdes  conscientes,  consequentes,
colaborativas e responsaveis.

(EMIFCGO08) Compreender e considerar a
situacdo, a opinido e o sentimento do outro, agindo
com empatia, flexibilidade e resiliéncia para
promover o didlogo, a colaborac¢do, a mediagao e
resolugdo de conflitos, o combate ao preconceito e
a valorizacdo da diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicdo, implementacdo e avaliagio de solugdo
para problemas socioculturais e/ou ambientais
em nivel local, regional, nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela realizacdo de agdes
e projetos voltados ao bem comum.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagdes-
problema e variaveis que interferem na dinamica
de fenomenos da natureza e/ ou de processos
tecnolégicos, considerando dados e informagoes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre
variaveis que interferem na dinadmica de fendmenos
da natureza e/ou de processos tecnolégicos, com ot
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
utilizando procedimentos e linguagens adequados ¢
investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informagdes sobre a dinamica
dos fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentagao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusoes com o uso de diferentes midias.
(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de frui¢do, vivéncias e reflexac
critica sobre a dindmica dos fendmenos naturais e/ot
de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulac¢do e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e mobiliza
intencionalmente recursos criativos relacionados a:
Ciéncias da Natureza para resolver problemas reais
do ambiente e da sociedade, explorando ¢
contrapondo diversas fontes de informacao.
(EMIFCNTO06) Propor e testar solucdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicagdo de design de
solucbes e o uso de tecnologias digitais,
programagdo e/ou pensamento computacional que
apoiem a construgdo de protdtipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou os processos produtivos.
EMIFCNTO07) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a
fendmenos fisicos, quimicos e/ou biolégicos.
(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para propor a¢des individuais
e/ou coletivas de media¢do e intervengio sobre
problemas socioculturais e problemas ambientais.
(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de
mediagdo e interven¢do para resolver problemas
de natureza sociocultural e de natureza ambiental
relacionados as Ciéncias da Natureza.

Temas

Integradores

TI04 - Educacdo alimentar ¢

nutricional.

TIO8 - Saude.

TI10

TI12 - Trabalho, Ciéncia e

Tecnologia.

-Educagdo para
consumo consciente.
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Mddulo II - A Fisiologia e os Esportes

Periodo: 22 Trimestre

Série: 22
C.H L) GEGE Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
1 aula Enhance Pratica de atividades, em  Aulas tedricas e praticas Investigacdo
Much?=Uso do Lingua Inglesa, voltadas Cientifica
Inglés como ao estudo do Exercicio Ntcleos de Estudo
fisico e envelhecimento . Processos Criativos
Oficinas.

ferramenta de

integracao nos diversos paises que

falam Inglés.
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atengdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando
o apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de
afirmacgoes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informacdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacoes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacdes criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para
lidar com as incertezas e coloca-las em
pratica.

(EMIFCGO6) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solugdes por meio
de diferentes linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
e discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras),
situando-os no contexto de um ou mais campos de
atuacdo social e considerando dados e informagdes
disponiveis em diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipdteses sobre a
organizacdo, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido
de enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), situando-os no contexto de um ou mais campos
de atuagdo social e utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacdo cientifica.
(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacgdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ ou
linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipoteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
e discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras),
identificando os diversos pontos de vista e posicionando-
se mediante argumenta¢do, com o cuidado de citar as
fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGG04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo critica
sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertdrio/dominio pessoal sobre o funcionamento e os
recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente,
em um ou mais campos de atuagdo social, recursos
criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais
e do movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

(EMIFLGGO06) Propor e testar solugoes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais, utilizando
as diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; linguas; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), em um ou mais campos de
atuacdo social, combatendo a estereotipia, o lugar
comum e o cliché.

Temas
Integradores

TIO1 - Direitos da
Crianga e do
Adolescente.

TIO4 - Educacdo

Alimentar e Nutricional.
TIO5 - Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizacdo
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI0O9 - Vida Familiar e
Social.

TI12 - Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia.

TI15 - Etica e Cidadania.
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Periodo: 22 Trimestre

Série: 22

C.H L) GEGE Objeto de Tipo de Unidade .
. . . . Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Rompendo os Principios basicos e Aulas praticas Investigacdo
limites do efeitos do treinamento Cientifica
esporte fisico: fisioldgico, et
morfoldgico e Processos Criativos
sicossocial.
P Aulas Mediagdo e
Exercicio fisico e expositivas/dialogadas Intervenc¢ao
envelhecimento. Sociocultural

Rodas de conversa
Empreendedorismo
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO01) Identificar,
selecionar, processar e analisar
dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencado, criticidade e
ética, inclusive utilizando o apoio
de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com
base em critérios cientificos,
éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de
afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando  valores
universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.
(EMIFCGO03)
informagdes, conhecimentos e
ideias resultantes de
investigacdes cientificas para
criar ou propor solugdes para
problemas diversos.

(EMIFCGO4) Reconhecer e
analisar diferentes manifestacoes
criativas, artisticas e culturais, por
meio de vivéncias presenciais e
virtuais que ampliem a visdo de
mundo, sensibilidade, criticidade
e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar,
modificar e adaptar ideias
existentes e criar propostas, obras
ou solugdes criativas, originais ou
inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com
as incertezas e coloca-las em

Utilizar

pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas
ideias, propostas, obras ou

solucdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas,
analdégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizacao,
o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto
de um ou mais campos de atuacdo social e
considerando dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipoteses sobre a
organizag¢do, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados
nas diversas linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), situando-
0s no contexto de um ou mais campos de atuacdo
social e utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacéo cientifica.
(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacdes sobre portugués
brasileiro, lingua(s) e/ ou linguagem(ns)
especificas, visando fundamentar reflexdes e
hipéteses sobre a organizacdo, o funcionamento
e/ou os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento,
entre outras), identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusoes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGGO4) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao, vivéncias
e reflexdo critica sobre obras ou eventos de
diferentes praticas artisticas, culturais e/ou
corporais, ampliando o repertorio/dominio
pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s)
lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuacdo social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

Temas
Integradores
TI04 Educacao
Alimentar e

Nutricional.
TIO5 Processo de
Envelhecimento,

Respeito e Valorizagao
do Idoso.

TI08 Saude.

TI12 Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia
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(CONTINUAGAO)

Modulo II - A Fisiologia e os Esportes

Periodo: 22 Trimestre

Série: 22

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Rompendo os Principios basicos e Aulas praticas Investigacdo
limites do efeitos do treinamento Cientifica
esporte fisico: fisioldgico, TG
morfolégico e Processos Criativos
psicossocial.
Aulas Mediagido e
Exercicio fisico e expositivas/dialogadas Intervencio
envelhecimento. Sociocultural

Rodas de conversa
Empreendedorismo
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisdbes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar
a situacdo, a opinido e o sentimento do
outro, agindo com empatia, flexibilidade
e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolucdo de
conflitos, o combate ao preconceito e a
valorizacao da diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicdo, implementagao e avaliacao
de solugao para problemas
socioculturais e/ou ambientais em nivel
local, regional, nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela realizacao
de agdes e projetos voltados ao bem
comum.

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades pessoais com
confianca para superar desafios e
alcancar objetivos pessoais e
profissionais, agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em
situacbes de estresse, frustragao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de
planejamento, organizacao e
empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos,
mobilizar apoios e recursos, para
realizar projetos pessoais e produtivos
com foco, persisténcia e efetividade.
(EMIFCG12) Refletir continuamente
sobre seu préprio desenvolvimento e
sobre seus objetivos presentes e futuros,
identificando aspiragoes e
oportunidades, inclusive relacionadas ao
mundo do trabalho, que orientem
escolhas, esfor¢os e agdes em relacdo a
sua vida pessoal, profissional e cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO6) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, utilizando as diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; linguas; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), em um ou mais
campos de atuacdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.
(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais passiveis de
mediagdo e intervencdo por meio de praticas
de linguagem.

(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos
das praticas de linguagem para propor acdes
individuais e/ ou coletivas de mediacao e
intervencdo sobre formas de interacdo e de
atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental,
visando colaborar para o convivio
democratico e republicano com a diversidade
humana e para o cuidado com o meio
ambiente.

(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervencdo sociocultural e
ambiental, selecionando adequadamente
elementos das diferentes linguagens.
(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades
conhecimentos e recursos relacionados as
varias linguagens podem ser utilizados nz

concretizagdo de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas
tecnologias  disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFLGG11)  Selecionar e  mobilizar

intencionalmente conhecimentos e recursos
das praticas de linguagem para desenvolver um
projeto pessoal ou um empreendimentc
produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais

ou produtivos, utilizando as praticas de

linguagens socialmente relevantes, em

diferentes campos de atuagdo, para formular

propostas concretas, articuladas com o

projeto de vida.

Temas
Integradores
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO01) Identificar,
selecionar, processar e analisar
dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencado, criticidade e
ética, inclusive utilizando o apoio
de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com
base em critérios cientificos,
éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de
afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando  valores
universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.
(EMIFCGO03)
informagdes, conhecimentos e
ideias resultantes de
investigacdes cientificas para
criar ou propor solugdes para
problemas diversos.

(EMIFCGO4) Reconhecer e
analisar diferentes manifestacoes
criativas, artisticas e culturais, por
meio de vivéncias presenciais e
virtuais que ampliem a visdo de
mundo, sensibilidade, criticidade
e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar,
modificar e adaptar ideias
existentes e criar propostas, obras
ou solugdes criativas, originais ou
inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com
as incertezas e coloca-las em

Utilizar

pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas
ideias, propostas, obras ou

solucdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas,
analdgicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar situacgoes-
problema e variaveis que interferem na dinamica
de fenomenos da natureza e/ ou de processos
tecnolégicos, considerando dados e informagdes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais.
(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipoteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigac¢ao cientifica.
(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informagdes sobre a dinamica
dos fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao, vivéncias
e reflexdo critica sobre a dindmica dos fendmenos
naturais e/ou de processos tecnolégicos, com ou
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
(como softwares de simulacdo e de realidade
virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos relacionados
as Ciéncias da Natureza para resolver problemas
reais do ambiente e da sociedade, explorando e
contrapondo diversas fontes de informacao.
(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicacdo de design de
solugdes e o uso de tecnologias digitais,
programacdo e/ou pensamento computacional
que apoiem a construcdo de protdtipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou os processos
produtivos.

(EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a
fenomenos fisicos, quimicos e/ou biologicos.

Temas
Integradores

TI04-Educagao

Alimentar e
Nutricional.
TIO5 - Processo de

Envelhecimento,
Respeito e Valorizagao
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia.
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar questoes
sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores
importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a
situacdo, a opinido e o sentimento do outro,
agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o dialogo, a colaboracio, a
mediagdo e resolucio de conflitos, o combate
ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.
(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicdo, implementacdo e avaliagdo de
solugdo para problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local, regional, nacional
e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizacdo de agdes e projetos voltados ao
bem comum.

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades
e fragilidades pessoais com confianca para
superar desafios e alcangar objetivos pessoais
e profissionais, agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em situagdes

de estresse, frustracdo, fracasso e
adversidade.

(EMIFCG11)  Utilizar  estratégias de
planejamento, organizacao e
empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar = caminhos,

mobilizar apoios e recursos, para realizar
projetos pessoais e produtivos com foco,
persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre
seu proprio desenvolvimento e sobre seus
objetivos presentes e futuros, identificando
aspiragdes e oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo do trabalho, que
orientem escolhas, esforcos e agdes em
relacdo a sua vida pessoal, profissional e
cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza
para propor agées individuais e/ou
coletivas de mediagdo e intervengao
sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.
(EMIFCNTO09) Propor e testar
estratégias de mediacao @
intervencdo para resolver problemas
de natureza sociocultural e ambiental
relacionados as Ciéncias da Natureza.
(EMIFCNT10) Avaliar como
oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias da
Natureza podem ser utilizados na
concretizagdo de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza
para desenvolver um projeto pessoal
ou um empreendimento produtivo.
(EMIFCNT12) Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas
concretas, articuladas com o projeto
de vida.

Temas
Integradores
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencio,
criticidade e ética, inclusive utilizando
o0 apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de
afirmacéGes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informacoes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacées criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO6) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solucoes por meio
de diferentes linguagens, midias e
plataformas, analdgicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem 0s interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagoes-
problema e variaveis que interferem na
dindmica de fendmenos da natureza e/ ou de
processos tecnolégicos, considerando dados e
informacdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO2) Levantar e testar hipdteses
sobre variaveis que interferem na dindmica de
fenomenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando procedimentos
e linguagens adequados a investigacdo
cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informagdes sobre a
dindmica dos fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnolégicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se
mediante argumentacdo, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusdes
com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicdo,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dindmica dos
fenomenos naturais e/ou de processos
tecnologicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5)  Selecionar e  mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugoes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicagdo de
design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programacdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de
prototipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos

Temas
Integradores

TIO4 -Educacao
alimentar e
nutricional.

TIO8 - Saude.

TI10 -Educacao
para o consumo
consciente.

TI12 -Trabalho,
Ciéncia e
Tecnologia
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar questoes
sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores
importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a
situacdo, a opinido e o sentimento do outro,
agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o dialogo, a colaboracio, a
mediagdo e resolucio de conflitos, o combate
ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.
(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicdo, implementacdo e avaliagdo de
solugdo para problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local, regional, nacional
e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizacdo de agdes e projetos voltados ao
bem comum.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFCNTO7) Identificar e explicar
questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fenomenos fisicos,
quimicos e/ou bioldgicos.
(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza
para propor agoes individuais e/ou
coletivas de mediacao e intervencdo
sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.
(EMIFCNTO09) Propor e testar
estratégias de mediacdo e
intervencdo para resolver problemas
de natureza sociocultural e de
natureza ambiental relacionados as
Ciéncias da Natureza.

Temas
Integradores
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ferramenta de .. Processos Criativos
. ~ Oficinas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atengdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando
o apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de
afirmacgoes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informacdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacoes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacdes criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solu¢des
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para
lidar com as incertezas e coloca-las em
pratica.

(EMIFCGO6) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio
de diferentes linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizagio, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagao social e considerando
dados e informagdes disponiveis em diferentes midias.
(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipdteses sobre a
organizacdo, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investiga¢ao
cientifica.

(EMIFLGGO03) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacGes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/
ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipoteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas
artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertdrio/dominio pessoal sobre o funcionamento e
os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de atuagdo
social, recursos criativos de diferentes linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), para participar de projetos e/ou processos
criativos.

(EMIFLGG06) Propor e testar solucdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens
estiticas e em movimento; linguas; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), em um ou
mais campos de atuagdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.

Temas
Integradores
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esporte
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As atividades fisicas e os Oficinas;

exercicios fisicos:

. R - Mediagao e
implicagdes na obesidade Seminarios; Intervencio
e no emagrecimento. ¢
Sociocultural
Observatorios
Empreendedorismo

Aulas praticas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO01) Identificar,
selecionar, processar e analisar
dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencado, criticidade e
ética, inclusive utilizando o apoio
de tecnologias digitais.
(EMIFCGO2) Posicionar-se com
base em critérios cientificos,
éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de
afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando  valores
universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.
(EMIFCGO03)
informagdes, conhecimentos e
ideias resultantes de
investigacdes cientificas para
criar ou propor solugdes para
problemas diversos.

(EMIFCGO4) Reconhecer e
analisar diferentes manifestacoes
criativas, artisticas e culturais, por
meio de vivéncias presenciais e
virtuais que ampliem a visdo de
mundo, sensibilidade, criticidade
e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar,
modificar e adaptar ideias
existentes e criar propostas, obras
ou solugdes criativas, originais ou
inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com
as incertezas e coloca-las em

Utilizar

pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas
ideias, propostas, obras ou

solucdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas,
analdégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizacao,
o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto
de um ou mais campos de atuacdo social e
considerando dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipoteses sobre a
organizag¢do, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados
nas diversas linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), situando-
0s no contexto de um ou mais campos de atuagdo
social e utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacéo cientifica.
(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informag¢des sobre portugués
brasileiro, lingua(s) e/ ou linguagem(ns)
especificas, visando fundamentar reflexdes e
hipéteses sobre a organizacdo, o funcionamento
e/ou os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento,
entre outras), identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusoes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGGO4) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao, vivéncias
e reflexdo critica sobre obras ou eventos de
diferentes praticas artisticas, culturais e/ou
corporais, ampliando o repertorio/dominio
pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s)
lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuacdo social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estdticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

Temas
Integradores

TI04-Educagao

Alimentar e
Nutricional.
TIO5-Processo de
Envelhecimento,

Respeito e Valorizagao
do Idoso.
TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia
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(CONTINUAGAO)

Modulo III - Bioquimica dos Exercicios

Periodo: 32 Trimestre

Série: 22

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Rompendo os Alimentacdo e exercicio Nucleos de Estudo e Investigacdo
limites do fisico; Pesquisa; Cientifica
esporte . _
. . . - I riati
As atividades fisicas e os Oficinas; R e
. le.xer<~:1c1os ﬁstl)coi:j ) Mediagio e
implicagdes na obesidade Seminarios; Intervencsio
e no emagrecimento. _
Sociocultural
Observatorios
Empreendedorismo

Aulas praticas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisdbes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar
a situacdo, a opinido e o sentimento do
outro, agindo com empatia, flexibilidade
e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolucdo de
conflitos, o combate ao preconceito e a
valorizacao da diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicdo, implementagao e avaliacao
de solugao para problemas
socioculturais e/ou ambientais em nivel
local, regional, nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela realizacao
de agdes e projetos voltados ao bem
comum.

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades pessoais com
confianca para superar desafios e
alcancar objetivos pessoais e
profissionais, agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em
situacbes de estresse, frustragao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de
planejamento, organizacao e
empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos,
mobilizar apoios e recursos, para
realizar projetos pessoais e produtivos
com foco, persisténcia e efetividade.
(EMIFCG12) Refletir continuamente
sobre seu préprio desenvolvimento e
sobre seus objetivos presentes e futuros,
identificando aspiragoes e
oportunidades, inclusive relacionadas ao
mundo do trabalho, que orientem
escolhas, esforcos e agdes em relagdo a
sua vida pessoal, profissional e cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO6) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, utilizando as diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; linguas; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), em um ou mais
campos de atuacdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.
(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais passiveis de
mediagdo e intervencdo por meio de praticas
de linguagem.

(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos
das praticas de linguagem para propor acdes
individuais e/ ou coletivas de mediacao e
intervencdo sobre formas de interacdo e de
atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental,
visando colaborar para o convivio
democratico e republicano com a diversidade
humana e para o cuidado com o meio
ambiente.

(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervencdo sociocultural e
ambiental, selecionando adequadamente
elementos das diferentes linguagens.
(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades
conhecimentos e recursos relacionados as
varias linguagens podem ser utilizados nec

concretizagdo de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFLGG11)  Selecionar e  mobilizar

intencionalmente conhecimentos e recursos
das praticas de linguagem para desenvolver um
projeto pessoal ou um empreendimentc
produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais

ou produtivos, utilizando as praticas de

linguagens socialmente relevantes, em

diferentes campos de atuagdo, para formular

propostas concretas, articuladas com o

projeto de vida.

Temas
Integradores
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Detalhamento do Aprofundamento- Unidades Curriculares

Unidade Curricular MORFOLOGIA HUMANA & ATIVIDADES FiSICAS
2 aulas

Série CH semanal
12 trimestre: Morfologia Externa & Exercicios

- Estrutura 6ssea

- Tecido Muscular

- Doengas que afetam o sistema locomotor (artrites, artroses...)

22 trimestre: Respostas fisiologias ao exercicio
DRI G ORI - Respiracdo e atividade fisica

i (X 1 e 1L - Processos digestivos
- Sistema Excretor
32 trimestre: Alimentacdo saudavel & Atividades Fisicas

- Alimentagdo (carboidratos, lipidios, proteinas)
- Agua e sais minerais
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Nome do eixo
Investigacao
cientifica

Objetivo do eixo
e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a
interpretacado de ideias, fendmenos e processos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;

e Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de
investigacdo voltados a compreensido e enfrentamento de
situacOes cotidianas, com proposicdo de interven¢des que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade
de vida da comunidade.

Processos Criativos

¢ Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias
e as ciéncias aplicadas e sobre como utiliza-los para a criagdo
de processos e produtos criativos;

o Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo;

¢ Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos de
criacdo e producdo voltados a expressdo criativa e/ou a
construcdo de solugdes inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo do trabalho.

» Aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a vida
dos seres humanos e do planeta em nivel local, regional,
nacional e global, e compreender como podem ser utilizados
em diferentes contextos e situacoes;

e Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuagao
sociocultural;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar
conflitos, promover entendimentos e propor solu¢des para
questdes e problemas socioculturais e ambientais identificados
em suas comunidades.

Eixos
estruturantes Mediacdo e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo

e Aprofundar conhecimentos relacionados a contexto, ao
mundo do trabalho e a gestdo de iniciativas empreendedoras,
incluindo seus impactos nos seres humanos, na sociedade e no
meio ambiente;

¢ Ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto de vida;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para estruturar
iniciativas empreendedoras com propoésitos diversos, voltadas
a viabilizar projetos pessoais ou produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o uso de
tecnologias variadas.
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar situa¢des- problema e variaveis que interferem na dinamica de fenémenos
da natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando dados e informacdes disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre variaveis que interferem na dindmica de fenémenos da naturezs
e/ou de processos tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizando procedimentoq
e linguagens adequados a investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informacoes sobre a dinimica dos fendmenos da natureza e/ouy
de processos tecnoldgicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante argumentagdo
com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o usq
de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo criticg
sobre a dinamica dos fendmenos naturais e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos &
aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos relacionados as Ciéncias da Naturez3
para resolver problemas reais do ambiente e da sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes d¢
informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais
considerando a aplica¢do de design de solugdes e o uso de tecnologias digitais, programacao e/ou pensamentq
computacional que apoiem a constru¢do de protétipos, dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito dg
melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCNTO07) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais relacionadas a fendomenos fisicos,
quimicos e/ou bioloégicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para propor ag¢oes individuais e/ou coletivas de media¢do e interven¢do sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediacdo e intervenc¢do para resolver problemas de natureza
sociocultural e ambiental relacionados as Ciéncias da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da Natureza
podem ser utilizados na concretizacdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando as diversas tecnologias
disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFCNT12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida.
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Avaliacao

Formacao dos
professores que
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As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da prépria escola ou em espagos conveniados, onde haja estrutura para
o desenvolvimento das atividades. Poderdo ser utilizados computadores,
celulares e aplicativos, aparelhos multimidia.

Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a
utilizagcdo de documentarios e animagdes, pinturas de artista internacionais ou
locais, que utilizem animais, plantas ou biomas como tema e ou personagens,
para que as informagdes obtidas no aprofundamento possam ser identificadas
nessa forma de representacao.

Sugestdo de Aulas Praticas:

e Estudo dos principais ossos do corpo humano envolvidos nos
processos de locomocgdo, para compreensdo do papel dos ossos na
realizacdo de atividades fisica;

e Estudo dos principais ossos do corpo humano envolvidos nos
processos de locomocdo, para compreensao do papel dos ossos na
realizacdo de atividades fisica;

e (Comparacdo de estruturas dssea em diferentes fases do
desenvolvimento humano;

e Observacdo das estruturas locomotoras em outras espécies;

e Estudo dos principais sistemas e compreensao de sua influéncia sobre
o desenvolvimento de atividades fisicas;

e Desenvolvimento de cardapios e/ou receitas saudaveis.

As avaliacGes propostas tém como objetivo verificar o desenvolvimento de
habilidades especificas pelos estudantes através dos estudos desenvolvidos em
cada objeto de conhecimento. Sendo que ao final dessa unidade curricular
espera-se que o estudante seja capaz de:
e Identificar os principais ossos e musculos envolvidos nas praticas de
atividades fisicas;
e Comparar as variagdes estruturais nas diferentes fases do
desenvolvimento humano e de outras espécies;
e Reconhecer a importancia da alimentacao saudavel e da pratica de
atividades fisicas para uma vida saudavel.

Licenciatura em Ciéncias biolégicas (Biologia)

Sites:

www.sobiologia.com.br

www.planetabio.com

Livros:

LOPES, S.; ROSSO, S. BIO. vol.3. Ed. Saraiva, 2016

AMABIS, J. M.; MARTHO, G.R. Biologia em Contexto, vol.2. Ed.Moderna, 2013
LARSON, A.H..; CLEVELAND,P.; ROBERTS, L.S. Principios Integrados de
Zoologia - 162 Ed. 2016



http://www.sobiologia.com.br/
http://www.planetabio.com/
https://www.saraiva.com.br/principios-integrados-de-zoologia-16-ed-2016-9345585/p
https://www.saraiva.com.br/principios-integrados-de-zoologia-16-ed-2016-9345585/p

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Quimica & Esporte

Unidade Curricular

Série CH semanal

12 trimestre: Quimica dos materiais esportivos
- Polimeros,
- Elastomeros
- Plasticos
- Fibras
- Constituicdo dos materiais e vestimentas esportivas

2° trimestre: Bioquimica do exercicio fisico

- Introducdo a Bioquimica

- Biomoléculas e energia

- Degradacdo de carboidratos, gorduras e proteinas

Objetos de
conhecimento

32 trimestre: Alimentacao & energia

- Valor calérico de alimentos

- Processos quimicos de obtencdo de energia através de alimentos
- Termoquimica dos alimentos

69



.)-.‘( CURRICULO DO
3¢ Espirito Santo

Nome do eixo

Investigacao
Cientifica

Objetivo do eixo

e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a
interpretacdo de ideias, fendmenos e processos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer
cientifico;

e Utilizar esses conceitos e habilidades em
procedimentos de investigacdo voltados a
compreensao e enfrentamento de situacdes
cotidianas, com proposicdo de interven¢des que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria da
qualidade de vida da comunidade.

Processos criativos

° Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a
cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e sobre como
utilizad-los para a criagdo de processos e produtos
criativos;

° Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer criativo;
° Utilizar esses conhecimentos e habilidades em

processos de criacdo e producdo voltados a expressdo
criativa e/ou a construcao de solugdes inovadoras para
problemas identificados na sociedade e no mundo do
trabalho.

° Aprofundar conhecimentos sobre questdes que
afetam a vida dos seres humanos e do planeta em nivel
local, regional, nacional e global, e compreender como
podem ser utilizados em diferentes contextos e
situacgoes;

° Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia
e atuacgdo sociocultural;

° Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
mediar conflitos, promover entendimentos e propor
solugcdes para questdes e problemas socioculturais e
ambientais identificados em suas comunidades.

Eixos
estruturantes Mediagio e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo

e Aprofundar conhecimentos relacionados a contexto,
ao mundo do trabalho e a gestdo de iniciativas
empreendedoras, incluindo seus impactos nos seres
humanos, na sociedade e no meio ambiente;

e Ampliar habilidades relacionadas ao
autoconhecimento, empreendedorismo e projeto de
vida;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
estruturar iniciativas empreendedoras com propoésitos
diversos, voltadas a viabilizar projetos pessoais ou
produtivos com foco no desenvolvimento de processos e
produtos com o uso de tecnologias variadas.
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar situa¢des- problema e variaveis que interferem na dinamica de fenémenos
da natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando dados e informacdes disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre variaveis que interferem na dindmica de fenémenos da naturezs
e/ou de processos tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizando procedimentoq
e linguagens adequados a investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informagoes sobre a dinimica dos fendmenos da natureza e/ou
de processos tecnoloégicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante argumentagao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o
uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo criticg
sobre a dindmica dos fendmenos naturais e/ou de processos tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos ¢
aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos relacionados as Ciéncias da Naturezd
para resolver problemas reais do ambiente e da sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solucdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacdo de design de solucdes e o uso de tecnologias digitais, programacao e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de prototipos, dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCNTO07) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais relacionadas a fendmenos fisicos,
quimicos e/ou bioloégicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para propor ac¢des individuais e/ou coletivas de mediagdo e intervencdo sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediacdo e intervengdo para resolver problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental relacionados as Ciéncias da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da Natureza
podem ser utilizados na concretizagdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando as diversas tecnologias
disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFCNT12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida.
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As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da prépria escola ou em espagos conveniados, onde haja estrutura para
o desenvolvimento das atividades. Poderdo ser utilizados computadores,
celulares e aplicativos, aparelhos multimidia.
Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a
utilizacdo de documentarios e animagdes.
Sugestao de Aulas Praticas:

e Producio de plastico através do amido de batatas

e Producio de slime através de colar escolar

e Teste de resisténcia e absorcao de liquidos em tecidos naturais e

sintéticos
e Determinacgdo do valor energético dos alimentos

Sugestao de Atividades de Mediagao:

Grupo de debate, junto a comunidade escolar, sobre composicao dos materiais
utilizados no cotidiano e a contribui¢do da quimica no desenvolvimento de
novos materiais, colaborando para a melhoria da qualidade de vida e das
praticas esportivas.

Atividades de conscientizagao, junto a comunidade escolar, sobre a alimenta¢do
saudavel, o valor nutricional dos alimentos e doengas que podem ser causadas
pelo consumo elevado de alimentos processados e ultra caldricos.

Clube de ciéncias para debater com a comunidade escolar, numa abordagem
quimica, a importancia da alimentac¢do praticas esportivas.

As avaliagdes propostas tém como objetivo verificar o desenvolvimento de
habilidades especificas pelos estudantes através dos estudos desenvolvidos em
cada objeto de conhecimento. Sendo que ao final desta unidade curricular
espera-se que o estudante seja capaz de conseguir desenvolver as habilidades e
competéncias relacionadas as caracteristicas quimicas dos diversos tipos de
Polimeros, Elastémeros, Plasticos e Fibras, identificando sua aplicacdo no
cotidiano e nos esportes.

Licenciatura em Quimica

https: //www.editorarealize.com.br/revistas/conedu/trabalhos/TRABALHO EV
073 MD4 SA16 ID7905 10102017185558.pdf
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/6684/ROCHA,%20THAIS%20
RIOS%20DA.pdf?sequence=1

http://edit.sbg.org.br/anexos/quimica esporte.pdf
https://impulsiona.org.br/a-quimica-no-futebol/
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/6684
http://quimicapontocomo.blogspot.com/2011/04/quimica-no-esporte.html
http://www.cbat.org.br/anad/responsabilidades.as

http://www.abcd.gov.br/



https://www.editorarealize.com.br/revistas/conedu/trabalhos/TRABALHO_EV073_MD4_SA16_ID7905_10102017185558.pdf
https://www.editorarealize.com.br/revistas/conedu/trabalhos/TRABALHO_EV073_MD4_SA16_ID7905_10102017185558.pdf
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/6684/ROCHA,%20THAIS%20RIOS%20DA.pdf?sequence=1
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/6684/ROCHA,%20THAIS%20RIOS%20DA.pdf?sequence=1
http://edit.sbq.org.br/anexos/quimica_esporte.pdf
https://impulsiona.org.br/a-quimica-no-futebol/
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/6684
http://quimicapontocomo.blogspot.com/2011/04/quimica-no-esporte.html
http://www.cbat.org.br/anad/responsabilidades.asp
http://www.abcd.gov.br/

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

ENHANCE MUCH?= USO DO INGLES COMO FERRAMENTA DE

Unidade Curricular

INTEGRACAO

Série CH semanal 1 aula.

12 trimestre: Pratica de atividades, em Lingua Inglesa, voltadas ao
estudo das estruturas anatémicas envolvidas nas atividades fisicas.
- Partes do corpo: estrutura dssea, musculos.

- Verbos de movimentos locomotores. Pratica desses verbos.

22 trimestre: Pratica de atividades, em Lingua Inglesa, voltadas ao

estudo do Exercicio fisico e envelhecimento nos diversos paises que
Objetos de falam Inglés.

conhecimento - A atividade fisica nos paises que tém o Inglés como lingua materna.

- A pratica de atividades fisicas diversas.

32 trimestre: Pratica de atividades, em Lingua Inglesa, voltadas a
alimentacao humana.

- Os alimentos.

- Receitas saudaveis.
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Nome do eixo

Investigacio cientifica

Objetivo do eixo

Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para
a interpretacdo de ideias, fendOmenos e processos;
Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades em
procedimentos de investigacdo voltados a
compreensdo e enfrentamento de situagdes
cotidianas, com proposicdo de intervencdes que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade.

Processos Criativos

Eixos estruturantes

Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a
cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e sobre
como utiliza-los para a criagdo de processos e
produtos criativos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer criativo;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades em
processos de criacdo e producdo voltados a
expressao criativa e/ou a construcdo de solugdes
inovadoras para problemas identificados na
sociedade e no mundo do trabalho

Mediacdo e Intervencao
Sociocultural

Aprofundar conhecimentos sobre questdes que
afetam a vida dos seres humanos e do planeta em
nivel local, regional, nacional e global, e
compreender como podem ser utilizados em
diferentes contextos e situacgoes;

Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e
atuagdo sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
mediar conflitos, promover entendimentos e
propor solugdes para questdes e problemas
socioculturais e ambientais identificados em suas
comunidades.

Empreendedorismo

Aprofundar conhecimentos relacionados a
contexto, ao mundo do trabalho e a gestdo de
iniciativas empreendedoras, incluindo seus
impactos nos seres humanos, na sociedade e no
meio ambiente;

Ampliar habilidades relacionadas ao
autoconhecimento, empreendedorismo e projeto
de vida;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
estruturar iniciativas empreendedoras com
propdsitos diversos, voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o
uso de tecnologias variadas.
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Habilidades especificas

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizagdo, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto de um
ou mais campos de atuagdo social e considerando dados e informacdes disponiveis em diferentes midias.
(EMIFLGGO02) Levantar e testar hipdteses sobre a organizacdo, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e utilizando procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informagdes sobre portugués brasileiro,
lingua(s) e/ ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar reflexdes e hipdteses sobre a
organizacdo, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estéticas e em movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexao
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertdrio/dominio pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente, em um ou mais campos de atua¢do social,
recursos criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras), para participar de projetos e/ou processos criativos.
(EMIFLGGO06) Propor e testar solucdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; linguas; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), em um ou mais campos de atuagdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.

(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais passiveis de media¢do e
intervencdo por meio de praticas de linguagem.

(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de
linguagem para propor agdes individuais e/ ou coletivas de mediacdo e intervengio sobre formas de
interacdo e de atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental, visando colaborar para o convivio
democratico e republicano com a diversidade humana e para o cuidado com o meio ambiente.
(EMIFLGGO09) Propor e testar estratégias de mediacdo e interven¢do sociocultural e ambiental,
selecionando adequadamente elementos das diferentes linguagens.

(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as vdarias
linguagens podem ser utilizados na concretizacdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando
as diversas tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFLGG11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de
linguagem para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as praticas de linguagens
socialmente relevantes, em diferentes campos de atuagdo, para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.
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Possibilidades
metodoldgicas

Avaliacao

Formacao dos
professores que
poderao atuar

na UC

Sugestoes
materiais
apoio
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de
de

As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da prépria escola ou em espagos conveniados, onde haja estrutura para o
desenvolvimento das atividades. Poderao ser utilizados computadores, celulares
e aplicativos, aparelhos multimidia. Todas as aulas em Lingua Inglesa devem
respeitar o que foi passado nas aulas dos outros componentes curriculares deste
itinerario, como forma de aprofundamento, em outra lingua, do que foi aprendido.
Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a utiliza¢ido
de documentarios e animagdes, todos em Lingua Inglesa.
Sugestdo de Aulas Praticas com a utilizacao do Inglés como meio de comunicagao:
e 0 entendimento do corpo humano: documentarios, confeccao do corpo
humano;
e  Madsculos e suas fungdes;
e Atividade pratica dos verbos de movimentos locomotores;
e Confecgdo de flyers como forma de conscientizacdo da pratica de diversas
atividades fisicas;
e Osalimentos: nomes, fun¢des. Documentarios, artigos e producdo;
e Confecgdo de receitas de alimenta¢do saudavel.

Ao final dessa unidade curricular o aluno deve conseguir desenvolver as
habilidades e competéncias basicas relacionadas as quatro habilidades de Lingua
Inglesa (ouvir, falar, ler e escrever) relacionadas ao funcionamento do corpo e a
pratica de atividade corporal.

Licenciatura em Letras Portugués/ Inglés; Outras licenciaturas contanto que o
professor tenha o nivel de proficiéncia B2/C1 de acordo com o Quadro Europeu
Comum de Referéncia para Linguas, devidamente comprovado.

https://agendaweb.org/

https: //www.youtube.com/
https://www.cambridgeenglish.org/teaching-english /resources-for-teachers
https://www.Icps.org/Page /51785
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/



https://agendaweb.org/
https://www.youtube.com/
https://www.cambridgeenglish.org/teaching-english/resources-for-teachers/
https://www.lcps.org/Page/51785
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Unidade Curricular ROMPENDO OS LIMITES DO ESPORTE

Série 22 (CHsemanal  2aulas.

19 trimestre:

e Capacidades fisicas: nogdes gerais;

e (Capacidades fisicas aplicadas nas atividades fisicas.

e Atributos fisicos treindveis num organismo humano (andar,
correr, saltar, nadar, equilibrar, etc.).

e Funcoes organicas relacionadas as atividades motoras.

e Aspectos relacionados com a boa postura e sua importancia para a
saude.

2% trimestre:
e Principios basicos e efeitos do treinamento fisico: fisiolégico,
morfoldgico e psicossocial.
e Funcionamento do movimento humano, de forma a reconhecer e
modificar as atividades corporais.
e Principais sistemas fisioloégicos envolvidos no movimento humano,
permitindo maior autonomia na pratica de atividades fisicas.

(0] [ 01
conhecimento

e Nogdes conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia aplicadas as
praticas corporais.

e Exercicio fisico e envelhecimento.

e Processo de envelhecimento por meio do conhecimento das
alteragoes fisioldgicas.

32 trimestre:
e Alimentacdo e exercicio fisico;
e Alimentacdo e atividades corporais - relagdo dos efeitos sobre a
prépria saude.

e As atividades fisicas e os exercicios fisicos: implicacdes na obesidade
e no emagrecimento.
e [mportancia da alimentacao nos diferentes tipos de atividades fisicas.
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Nome do eixo

Investigacio cientifica

Objetivo do eixo

Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para
a interpretacdo de ideias, fendOmenos e processos;
Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer cientifico;

Utilizar esses conceitos e habilidades em
procedimentos de investigacdo voltados a
compreensdo e enfrentamento de situagdes
cotidianas, com proposicdo de intervencdes que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade.

Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a
cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e sobre
como utiliza-los para a criagdo de processos e
produtos criativos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer criativo;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades em
processos de criacdo e producdo voltados a
expressao criativa e/ou a construcdo de solugdes
inovadoras para problemas identificados na
sociedade e no mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos sobre questdoes que
afetam a vida dos seres humanos e do planeta em
nivel local, regional, nacional e global, e
compreender como podem ser utilizados em
diferentes contextos e situacgoes;

Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e
atuagdo sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
mediar conflitos, promover entendimentos e
propor solugdes para questdes e problemas
socioculturais e ambientais identificados em suas
comunidades.

Processos Criativos R
Eixos estruturantes
[ ]
Mediacdo e Intervencao °
Sociocultural

L]
[ ]
[ ]

Empreendedorismo

Aprofundar conhecimentos relacionados a
contexto, ao mundo do trabalho e a gestdo de
iniciativas empreendedoras, incluindo seus
impactos nos seres humanos, na sociedade e no
meio ambiente;

Ampliar habilidades relacionadas ao
autoconhecimento, empreendedorismo e projeto
de vida;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
estruturar iniciativas empreendedoras com
propdsitos diversos, voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o
uso de tecnologias variadas.
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Habilidades especificas

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizacao, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto
de um ou mais campos de atuacdo social e considerando dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipdteses sobre a organizacgdo, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-
os no contexto de um ou mais campos de atuacdo social e utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacdo cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informac¢des sobre portugués
brasileiro, lingua(s) e/ ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar reflexdes e hipoteses
sobre a organiza¢do, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras), identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentac¢do, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados
na pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de frui¢do, vivéncias e
reflexdo critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas, culturais e/ou corporais,
ampliando o repertério/dominio pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou
da(s) linguagem(ns).

(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente, em um ou mais campos de atuagdo social,
recursos criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras), para participar de projetos e/ou processos
criativos.

(EMIFLGGO06) Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; linguas;
linguagens corporais e do movimento, entre outras), em um ou mais campos de atuagdo social,
combatendo a estereotipia, o lugar comum e o cliché.

(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais passiveis de mediagao e
intervencdo por meio de praticas de linguagem.

(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de
linguagem para propor agdes individuais e/ ou coletivas de mediagdo e intervencdo sobre formas
de interacdo e de atuagdo social, artistico-cultural ou ambiental, visando colaborar para o convivio
democratico e republicano com a diversidade humana e para o cuidado com o meio ambiente.
(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de mediagdo e intervengdo sociocultural e ambiental,
selecionando adequadamente elementos das diferentes linguagens.

(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as varias
linguagens podem ser utilizados na concretizacdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando
as diversas tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFLGG11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de
linguagem para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as praticas de linguagens
socialmente relevantes, em diferentes campos de atuagdo, para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.
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Aulas praticas; Nucleos de Estudo e Pesquisa; Oficinas; Clubes; Laboratérios de
pesquisas; Aulas expositivas/dialogadas; Rodas de conversa; Seminarios;
Observatodrios; entre outros.

Possibilidades
metodolagicas

As avaliacdes devem ser processuais, com rubricas vinculadas as habilidades
associadas as competéncias gerais e aos eixos.

Avaliacao

Formacao dos
professores que
poderao atuar
na UC

Licenciatura em Educacgao Fisica

Sites:
Websites com conteudos educacionais.

Sugestoes de
materiais de
apoio
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

ORGANIZACAO GERAL DO APROFUNDAMENTO- 32 SERIE

0 Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens
3a
O estudante egresso deste Aprofundamento tera uma formacdo voltada para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao esporte, a saide e a ciéncia.
Nesse contexto, o estudante terd insumos para entender e analisar a relagao
entre a pratica desportiva e a qualidade de vida. A abordagem e o
desenvolvimento dos conceitos desse aprofundamento tém como norteadores
a formacdo humanistica, critica e de responsabilidade social, uma vez que,

Perfil do Egresso:

BN

aliada ao aprofundamento dos contetidos, estara a preocupa¢do com a
aplicacdo pratica e contextualizada de conhecimentos adquiridos, de modo a
contribuir com a sociedade. O estudante serd capaz de atuar no mundo do
trabalho e das relagdes sociais com ética, atitudes e valores voltados para uma
sociedade justa, igualitaria e sustentavel; respeitar as diversidades humanas e
a natureza.

Area [{LW Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Linguagens e suas Tecnologias
conhecimento:

Promover a aprendizagem de contetidos relacionados a fisiologia humana e a
pratica desportiva.

Compreender a relacao entre a pratica esportiva, a ciéncia e a qualidade vida,
considerando os valores éticos e morais, além de desenvolver habilidades
Objetivos como a socializa¢do, a cooperagdo, a solidariedade, a disciplina, o espirito de
Itinerario: equipe e tantos outros, essenciais para a formacdo integral do estudante.

Carga horaria total: 400h
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MODULO I - Anabolizantes e Dosagens Hormonais no Esporte

Periodo: 12 Trimestre

Série: 32
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Suplementos e Grupo de estudo Investigacdo
Humana & anabolizantes Cientifica
Atividades Efeitos da utilizacao Praticas experimentais
Fisicas desses compostos no Processo criativo

metabolismo humano
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competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencio,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusées,
opinides e argumentos, por meio de
afirmacoes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como

liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informacoes,

conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestagdes criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdio de mundo,
sensibilidade, criticidade e criatividade.
(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solu¢des criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio
de diferentes linguagens, midias e
plataformas, analdgicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem 0s interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar
situacbes- problema e varidveis que
interferem na dinamica de fendmenos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos,
considerando  dados e informacgdes
disponiveis em diferentes midias, com ou
sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO2) Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizandc
procedimentos e linguagens adequados :
investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas

(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacdes sobre a dinamica dos

fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolodgicos, identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as
fontes dos recursos utilizados na pesquisa e
buscando apresentar conclusdes com o uso
de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ot
processos criativos por meio de fruicdo
vivéncias e reflexao critica sobre a dinamice
dos fendmenos naturais e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulacdo e de realidade virtual, entre outros)
(EMIFCNTO5) Selecionar e  mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza pare
resolver problemas reais do ambiente e de
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugoes
éticas, estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicacdo
de design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programacdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construgio de
protoétipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de
vida e/ou os processos produtivos.

Temas Integradores

TIO04 - Educagdo Alimentar e
Nutricional.

TIO5 - Processo de
Envelhecimento, Respeito e
Valorizacdo do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia
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MODULO I - Anabolizantes e Dosagens Hormonais no Esporte

Periodo: 12 Trimestre

Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. ] ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
3 aulas Da mecanica a A Mecanica do corpo Aulas expositivas / Investigacdo
Biomecanica humano dialogadas Cientifica
Seminarios Processos criativos
Atividades praticas Mediagao e
Intervencao
Sociocultural
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e
analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atengdo, criticidade e ética,
inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para respaldar
conclusdes, opinides e argumentos, por meio de
afirmagdes claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando valores
universais, como liberdade, democracia, justica

sociocultural, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informacdes,

conhecimentos e ideias resultantes de
investigagdes cientificas para criar ou propor
solucgdes para problemas diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes
manifestagdes criativas, artisticas e culturais,
por meio de vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e adaptar
ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analégicas e
digitais, com confianga e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores pretendidos.
(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar questdes
sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e  incorporando  valores
importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a
situacdo, a opinido e o sentimento do outro,
agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o didlogo, a colaboragdo, a
mediagdo e resolugdo de conflitos, o combate ao
preconceito e a valorizagao da diversidade.
(EMIFCG09)  Participar  ativamente da
proposi¢cdo, implementacdo e avaliagdo de
solugdo para problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local, regional, nacional
e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizagdo de agGes e projetos voltados ao bem
comum.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situacdes-
problema e variaveis que interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/ ou de processos
tecnolégicos, considerando dados e informagdes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipoteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de fenomenos
da natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ot
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
utilizando procedimentos e linguagens adequados ¢
investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em fontes
confiaveis, informacdées sobre a dindmica dos
fenomenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacio,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexac
critica sobre a dinamica dos fendmenos naturais e/ot
de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizai
intencionalmente recursos criativos relacionados as
Ciéncias da Natureza para resolver problemas reais dc
ambiente e da sociedade, explorando e contrapondc
diversas fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicagdo de design de
solugbes e o uso de tecnologias digitais,
programacdo e/ou pensamento computacional que
apoiem a construgdo de protoétipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou os processos produtivos.
(EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a
fendmenos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.
(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para propor ag¢des individuais
e/ou coletivas de mediagdo e intervengdo sobre
problemas socioculturais e problemas ambientais.
(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de
mediagdo e intervengdo para resolver problemas de
natureza sociocultural e ambiental relacionados as
Ciéncias da Natureza.

Temas
Integradores

TIO3 -
Ambiental
TIO9 - Vida Familiar e
Social

TI10 - Educagdo para o
Consumo

TI12 - Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia

TI14 - Trabalho e
Relagdo de Poder

Educagdo
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Periodo: 12 Trimestre

Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
3 aulas Quimica & Doping no esporte Aulas teéricas Investigacdo Cientifica
Esporte
Aulas praticas Processos Criativos

Nucleo de Estudos e Mediagao e

Pesquisa Intervencao

Sociocultural
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e
analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atengdo, criticidade e ética,
inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para respaldar
conclusdes, opinides e argumentos, por meio de
afirmagdes claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando valores
universais, como liberdade, democracia, justica

sociocultural, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar informacdes,
conhecimentos e ideias resultantes de

investigagdes cientificas para criar ou propor
solucgdes para problemas diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes
manifestagdes criativas, artisticas e culturais,
por meio de vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e adaptar
ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analégicas e
digitais, com confianga e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores pretendidos.
(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar questdes
sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e  incorporando  valores
importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a
situacdo, a opinido e o sentimento do outro,
agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o didlogo, a colaboragdo, a
mediagdo e resolugio de conflitos, o combate ao
preconceito e a valorizagao da diversidade.
(EMIFCG09)  Participar  ativamente da
proposi¢cdo, implementacdo e avaliagdo de
solugdo para problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local, regional, nacional
e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizagdo de agGes e projetos voltados ao bem
comum.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situacdes-
problema e variaveis que interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/ ou de processos
tecnolégicos, considerando dados e informagoes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipoteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de fenomenos
da natureza e/ou de processos tecnolégicos, com ot
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
utilizando procedimentos e linguagens adequados ¢
investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em fontes
confiaveis, informacdées sobre a dindmica dos
fenomenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacio,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexac
critica sobre a dinamica dos fendmenos naturais e/ot
de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizai
intencionalmente recursos criativos relacionados as
Ciéncias da Natureza para resolver problemas reais dc
ambiente e da sociedade, explorando e contrapondc
diversas fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicagdo de design de
solugbes e o uso de tecnologias digitais,
programacdo e/ou pensamento computacional que
apoiem a construgdo de protoétipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou os processos produtivos.
(EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a
fendmenos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.
(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para propor ag¢des individuais
e/ou coletivas de mediagdo e intervengdo sobre
problemas socioculturais e problemas ambientais.
(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de
mediagdo e intervengio para resolver problemas de
natureza sociocultural e ambiental relacionados as
Ciéncias da Natureza.

Temas
Integradores

TI04 -

Educagdo

alimentar e nutricional.

TIOS8 - Satde.

TI10 - Educagdo para o
consumo consciente.
TI12 - Trabalho, Ciéncia

e Tecnologia.
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Periodo: 12 Trimestre

Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Enhance Uso de cognatos, Aulas tedricas e
Much?= Uso do conhecimento prévioe  praticas;
Inglés como informacgoes para
ferramentade  compreensio de rétulos.
integracao Praticas de leitura e

producdo escrita- criacdo
de rétulos

88

Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos



Habilidades associadas
as competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar,
selecionar, processar e analisar
dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, aten¢do, criticidade
e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com
base em critérios cientificos,
éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e

argumentos, por meio de
afirmagdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando valores
universais, como liberdade,
democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar
informacGes, conhecimentos e
ideias resultantes de

investigacoes cientificas para
criar ou propor solugées para
problemas diversos.

(EMIFCG04) Reconhecer e
analisar diferentes
manifestagdes criativas,

artisticas e culturais, por meio
de vivéncias presenciais e
virtuais que ampliem a visdo de

mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar,
modificar e adaptar ideias

existentes e criar propostas,
obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos
para lidar com as incertezas e
coloca-las em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas
ideias, propostas, obras ou
solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e
plataformas,  analdgicas e
digitais, com confianca e
coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e considerando
dados e informagdes disponiveis em diferentes midias.
(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipdoteses sobre a
organiza¢do, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacdo
cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratdria, de
campo, experimental etc.) em fontes -confiaveis,
informagGes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/
ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipdteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGG04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruigdo, vivéncias e reflexdo
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas
artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o funcionamento e
os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de atuagao
social, recursos criativos de diferentes linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), para participar de projetos e/ou processos
criativos.

(EMIFLGGO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens
estiticas e em movimento; linguas; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), em um ou
mais campos de atuagdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.

Temas Integradores

TI0O4 - Educagdo Alimentar e
Nutricional.

TI0O6 - Educagdo em Direitos
Humanos.

TIO8 - Sadde.

TI09 - Vida Familiar e Social.
TI12 - Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia.

TI15 - Etica e Cidadania.
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Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Rompendo os Substancias nocivas ao Laboratérios de Investigacdo
limites do organismo; pesquisas Cientifica
esporte ; -
Uso de anabolizantes. Aulas Processo criativo

expositivas/dialogadas
Seminarios

Atividades praticas.

90



Habilidades associadas
as competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar,
selecionar, processar e analisar
dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, aten¢do, criticidade
e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com
base em critérios cientificos,
éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e

argumentos, por meio de
afirmagdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando valores
universais, como liberdade,
democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar
informacGes, conhecimentos e
ideias resultantes de

investigacoes cientificas para
criar ou propor soluges para
problemas diversos.

(EMIFCG04) Reconhecer e
analisar diferentes
manifestagdes criativas,

artisticas e culturais, por meio
de vivéncias presenciais e
virtuais que ampliem a visdo de

mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar,
modificar e adaptar ideias

existentes e criar propostas,
obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos
para lidar com as incertezas e
coloca-las em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas
ideias, propostas, obras ou
solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e
plataformas,  analdgicas e
digitais, com confianca e
coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores
pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e considerando
dados e informagdes disponiveis em diferentes midias.
(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipdoteses sobre a
organiza¢do, o funcionamento e/ou os efeitos de
sentido de enunciados e discursos materializados nas
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacdo
cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratdria, de
campo, experimental etc.) em fontes -confiaveis,
informagGes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/
ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipdteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGG04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruigdo, vivéncias e reflexdo
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas
artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o funcionamento e
os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de atuagao
social, recursos criativos de diferentes linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), para participar de projetos e/ou processos
criativos.

(EMIFLGGO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens
estiticas e em movimento; linguas; linguagens
corporais e do movimento, entre outras), em um ou
mais campos de atuagdo social, combatendo a
estereotipia, o lugar comum e o cliché.

Temas Integradores

TI04 - Educagdo Alimentar e
Nutricional.

TIO5 - Processo de
Envelhecimento, Respeito e
Valorizagao do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia.
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MODULO II - Predisposicio Genética & Esporte

Periodo: 22 Trimestre

Série: 32
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Variagdo morfolégicae  Praticas experimentais Investigacdo
Humana & fisiolégicas e genéticas Cientifica
Atividades que interferem na Aulas tedricas o
. ~ . Processos criativos
Fisicas execucao de atividades
fisicas. Mediagdo e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo
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EL G EGENET W ELEREY
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar
e analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencdo, criticidade e ética,
inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar conclusdes, opinides e argumentos,
por meio de afirmagdes claras, ordenadas,
coerentes e  compreensiveis,  sempre
respeitando  valores  universais, = como
liberdade, democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informacdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacoes cientificas para criar ou propor
solugdes para problemas diversos.
(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes
manifestaces criativas, artisticas e culturais,
por meio de vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visio de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e adaptar
ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugbes criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analdgicas e
digitais, com confiang¢a e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagées-
problema e variaveis que interferem na dindmica
de fendomenos da natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando dados e informagdes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais.
(EMIFCNTO2) Levantar e testar hipoteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacdo cientifica.
(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratdria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informacdes sobre a dinamica
dos fenomenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacio,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicio,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dinamica dos
fendmenos naturais e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos  digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar € mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO6) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicacdo de design de
solugdbes e o wuso de tecnologias digitais,
programacdo e/ou pensamento computacional
que apoiem a construgdo de prototipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida e/ou os
processos produtivos.

Temas
Integradores

TI04 - Educacdo
Alimentar e Nutricional.
TIO5 - Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizagdo
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia.
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MODULO II - Predisposicio Genética & Esporte

Periodo: 22 Trimestre

Série: 32
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Variagdo morfolégicae  Praticas experimentais Investigacdo
Humana & fisiolégicas e genéticas Cientifica
Atividades que interferem na Aulas tedricas o
e ~ . Processos criativos
Fisicas execucdo de atividades
fisicas. Mediacgao e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo
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EL G EGEET T EGEREY
competéncias gerais

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisoes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a
situacdo, a opinido e o sentimento do
outro, agindo com empatia, flexibilidade e
resiliéncia para promover o dialogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolugcdo de
conflitos, o combate ao preconceito e a
valorizagao da diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicao, implementacao e avaliacdo de
solu¢do para problemas socioculturais
e/ou ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela realizagdo
de acbes e projetos voltados ao bem
comum.

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades pessoais com
confianca para superar desafios e alcangar
objetivos pessoais e profissionais, agindo
de forma proativa e empreendedora e
perseverando em situacdes de estresse,
frustracdo, fracasso e adversidade.
(EMIFCG11) Utilizar estratégias de
planejamento, organizac¢ao e
empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos,
mobilizar apoios e recursos, para realizar
projetos pessoais e produtivos com foco,
persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente
sobre seu proprio desenvolvimento e
sobre seus objetivos presentes e futuros,
identificando aspiracdes e oportunidades,
inclusive relacionadas ao mundo do
trabalho, que orientem escolhas, esforgos
e acdes em relacdo a sua vida pessoal,
profissional e cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO7) Identificar e explicar
questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fendomenos fisicos, quimicos
e/ou bioldgicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para propor acoes
individuais e/ou coletivas de media¢do e
intervencdo sobre problemas socioculturais
e problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervengdo para resolver
problemas de natureza sociocultural e de
natureza ambiental relacionados as Ciéncias
da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as
Ciéncias da Natureza podem ser utilizados
na concretizagdo de projetos pessoais ou

produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar

intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para desenvolver
um projeto pessoal ou um empreendimento

produtivo.
(EMIFCNT12) Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

Temas
Integradores
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C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . . ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
3 aulas Da mecanica a As Leis da Fisica nos Aulas expositivas / Investigacdo
Biomecanica esportes dialogadas Cientifica
Semindrios Processos criativos

Atividades praticas
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmacdes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3)  Utilizar  informagdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou

propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacoes criativas,

artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio de
diferentes  linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confian¢a e coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO01) Investigar e  analisar
situagdes- problema e varidveis que
interferem na dinamica de fendémenos da
natureza e/ ou de processos tecnologicos,
considerando  dados e informacgdes
disponiveis em diferentes midias, com ou
sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizandc
procedimentos e linguagens adequados ¢
investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas

(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacdes sobre a dindamica dos

fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as
fontes dos recursos utilizados na pesquisa e
buscando apresentar conclusdes com o uso
de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ot
processos criativos por meio de fruigdo
vivéncias e reflexdo critica sobre a dinamice
dos fendmenos naturais e/ou de processos
tecnoloégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros)
(EMIFCNTO5) Selecionar e  mobilizai
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza par:
resolver problemas reais do ambiente e dz
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes
éticas, estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicacdo
de design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programa¢do e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de
prototipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de
vida e/ou os processos produtivos.

Temas Integradores

TIO3 - Educagdo Ambiental
TIO9 - Vida Familiar e Social

TIlo. Educagdo para o
Consumo

TI12 - Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia.

TI14 - Trabalho e Relacdo de
Poder
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C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
3 aulas Quimica & A Quimica dos recordes Aulas teéricas Investigacao cientifica
Esporte
Aulas praticas Processos criativos

Grupos de estudos
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade,
atencdo, criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com
base em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar
conclusdes, opinides e argumentos,
por meio de afirmagdes claras,

ordenadas, coerentes ®
compreensiveis, sempre
respeitando valores universais,

como liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO03) Utilizar informacoes,
conhecimentos e ideias resultantes
de investigagdes cientificas para
criar ou propor solugdes para
problemas diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestagdes criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO05) Questionar, modificar
e adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para
lidar com as incertezas e coloca-las
em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solugées por
meio de diferentes linguagens,
midias e plataformas, analégicas e
digitais, com confianca e coragem,
assegurando que alcancem os
interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar situagodes-
problema e variaveis que interferem na
dinamica de fendmenos da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos, considerando dados e
informacdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses
sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratdria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informa¢des sobre a
dindmica dos fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se
mediante argumenta¢do, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusées
com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dindmica
dos fendmenos naturais e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulac¢do e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5)  Selecionar e  mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicagio de
design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programacdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de
protoétipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos.

Temas Integradores

TIO4 - Educacdo alimentar e
nutricional.

TIO8 - Saude.

TI10 - Educagdo para o
consumo consciente.

TI12 - Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia.
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C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Enhance 0 uso de recursos audio- Aulas praticas
Much?=Uso do  Visuais na compreensio
Inglés como da ingestdo hormonal no Aulas expositivas/
ferramenta de e dialogadas.

integracao
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Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos



Habilidades associadas as
competéncias gerais

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

Temas
Integradores

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, (EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizacdo, o TI04 - Educagdo
processar e analisar dados, fatos e funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados  Alimentar e
evidéncias com curiosidade, atencdo, e discursos materializados nas diversas linguas e Nutricional.

criticidade e ética, inclusive utilizando
o apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e

linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras),
situando-os no contexto de um ou mais campos de
atuacdo social e considerando dados e informagdes
disponiveis em diferentes midias.

TI0O6 - Educacdo em
Direitos Humanos.
TIO8 - Saude.

TIO9 - Vida Familiar

o > L, e Social.
evidéncias para respaldar conclusdoes, (EMIFLGGO2) Levantar e testar hipdteses sobre a TI12 - Trabalho
opinides e argumentos, por meio de organizagdo, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido A .
) - . . o . Ciéncia e Tecnologia.
afirmacgoes claras, ordenadas, de enunciados e discursos materializados nas diversas TI15 Bti
coerentes e compreensiveis, sempre linguas e linguagens (imagens estaticas e em Cidadani ica €
respeitando valores universais, como movimento; musica; linguagens corporais e do e T

liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.

(EMIFCGO3) Utilizar informagdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacoes cientificas para criar ou

movimento, entre outras), situando-os no contexto de
um ou mais campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigagdo
cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratdria, de

propor solugdes para problemas campo, experimental etc.) em fontes confiaveis,
diversos. informacgdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ ou
(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
diferentes manifestagcdes criativas, reflexbes e hipdteses sobre a organizagio, o

artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
e discursos materializados nas diversas linguas e

ampliem a visdo de mundo, linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
sensibilidade, criticidade e linguagens corporais e do movimento, entre outras),
criatividade. identificando os diversos pontos de vista e posicionando-

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solu¢des
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para
lidar com as incertezas e coloca-las em
pratica.

(EMIFCGO6) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio
de diferentes linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando
que alcancem os interlocutores
pretendidos.

se mediante argumenta¢do, com o cuidado de citar as
fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruigdo, vivéncias e reflexdo critica
sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertdrio/dominio pessoal sobre o funcionamento e os
recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente,
em um ou mais campos de atuagdo social, recursos
criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais
e do movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

(EMIFLGGO06) Propor e testar solucdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais, utilizando as
diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; linguas; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), em um ou mais campos de
atuacdo social, combatendo a estereotipia, o lugar comum
e o cliché.
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(085 | Unidade
semanal curricular

Objeto de
conhecimento

2 aulas Rompendo os Atividades adaptadas;
limites do
esporte Lesoes decorrentes do

exercicio fisico e da

pratica esportiva em

niveis e condi¢oes
inadequadas.
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Tipo de Unidade

curricular sugerida

Clubes

Laboratorios de
pesquisas

Seminarios
Aulas praticas

Aulas expositivas/
dialogadas

Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos
Mediagdo e
Intervencao

Sociocultural

Empreendedorismo



Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,

criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO2) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmagdes claras,
ordenadas, coerentes e compreensiveis,
sempre respeitando valores universais,
como liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informacdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas diversos.
(EMIFCG04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacoes criativas,
artisticas e culturais, por meio de vivéncias
presenciais e virtuais que ampliem a visao
de mundo, sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar propostas,
obras ou solugdes criativas, originais ou
inovadoras, avaliando e assumindo riscos
paralidar com as incertezas e coloca-las em
pratica.

(EMIFCG06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio de
diferentes linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores pretendidos.
(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisoes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas
associadas aos eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a
organizacdo, o funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre outras),
situando-os no contexto de um ou mais
campos de atuagdo social e considerando
dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipoteses
sobre a organizacdo, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre outras),
situando-os no contexto de um ou mais
campos de atuagdo social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacdo cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confidveis,
informac¢des sobre portugués brasileiro,
lingua(s) e/ ou linguagem(ns) especificas,
visando fundamentar reflexdes e hipdteses
sobre a organizacdo, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e
em movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre outras),
identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de
diferentes midias.

(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigdo,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras ou
eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o
funcionamento e os recursos da(s)
lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

Temas Integradores

TI04 - Educacao
Alimentar e Nutricional.
TIO5 - Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizagdo
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia.
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exercicio fisico e da
pratica esportiva em
niveis e condi¢oes
inadequadas.
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Tipo de Unidade

curricular sugerida

Clubes

Laboratorios de
pesquisas

Seminarios
Aulas praticas

Aulas expositivas/
dialogadas

Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos
Mediacgao e
Intervencao

Sociocultural

Empreendedorismo



Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCG08) Compreender e
considerar a situacdo, a opinido e o
sentimento do outro, agindo com
empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolucdo
de conflitos, o combate ao
preconceito e a valorizagdo da
diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente
da proposicdo, implementacido e
avaliagdo de  solugdo  para
problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela
realizacdo de agdes e projetos
voltados ao bem comum.
(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades pessoais
com confianga para superar
desafios e alcancar objetivos
pessoais e profissionais, agindo de
forma proativa e empreendedora e
perseverando em situagdes de
estresse, frustracdo, fracasso e
adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de
planejamento, organizacao €
empreendedorismo para
estabelecer e adaptar metas,
identificar caminhos, mobilizar
apoios e recursos, para realizar
projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.
(EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre seu préprio
desenvolvimento e sobre seus
objetivos presentes e futuros,
identificando aspiragdes e
oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo do trabalho,
que orientem escolhas, esforcos e
acdes em relagdo a sua vida pessoal,
profissional e cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuagdo social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

(EMIFLGGO6) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, utilizando as diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; linguas;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), em um ou mais campos de atuagdo social,
combatendo a estereotipia, o lugar comum e o
cliché.

(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais passiveis de media¢ao
e intervencdo por meio de praticas de linguagem.
(EMIFLGGO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
praticas de linguagem para propor agoes
individuais e/ ou coletivas de mediagdo e
interven¢do sobre formas de interagdo e de
atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental,
visando colaborar para o convivio democratico e
republicano com a diversidade humana e para o
cuidado com o meio ambiente.

(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervencdo sociocultural e ambiental,
selecionando adequadamente elementos das
diferentes linguagens.

(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as varias
linguagens podem ser utilizados na concretizagao
de projetos pessoais ou produtivos, considerando
as diversas tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFLGG11) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
praticas de linguagem para desenvolver um
projeto pessoal ou um empreendimento
produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as praticas de linguagens
socialmente relevantes, em diferentes campos de
atuacdo, para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

Temas Integradores
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S{se, CURRICULO DO
3¢ Espirito Santo

MODULO III- Esporte com Ciéncia

Periodo: 32 Trimestre

Série: 32
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Efeitos da pratica da Grupo de Estudos Investigacdo
Humana & atividade fisica sobre a Cientifica
Atividades fisiologia e morfologia Oficinas o
. . Processos criativos
Fisicas humana
Mediagdo e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmagdes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3)  Utilizar  informagdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou

propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCG04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacoes criativas,

artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio de
diferentes  linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores pretendidos.
(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisbes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagdes-
problema e varidveis que interferem na
dindmica de fendmenos da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos, considerando dados e
informacgdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO2) Levantar e testar hipoteses
sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informagdes sobre a
dindmica dos fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se
mediante argumentacdo, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusdes
com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicdo,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dindmica
dos fendmenos naturais e/ou de processos
tecnoloégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e  mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solucoes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicagao de
design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programacdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de
prototipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos.

Temas
Integradores

TI04 -Educacio
Alimentar e
Nutricional.

TIO5 -Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizacdo
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 -Trabalho, Ciéncia
e Tecnologia
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S{se, CURRICULO DO
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(CONTINUAGAO)

MODULO III- Esporte com Ciéncia

Periodo: 22 Trimestre

Série: 32
C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Morfologia Efeitos da pratica da Grupo de Estudos Investigacdo
Humana & atividade fisica sobre a Cientifica
Atividades fisiologia e morfologia Oficinas
A Processos criativos
Fisicas humana
Mediacgao e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO08) Compreender e
considerar a situacdo, a opinido e o
sentimento do outro, agindo com
empatia, flexibilidade e resiliéncia para
promover o didlogo, a colaboracdo, a
mediacido e resolucido de conflitos, o
combate ao preconceito e a valorizacao
da diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicdo, implementacgdo e avaliagdao
de solucao para problemas
socioculturais e/ou ambientais em
nivel local, regional, nacional e/ou
global, corresponsabilizando-se pela
realizacdo de ag¢des e projetos voltados
ao bem comum.

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades pessoais com
confianca para superar desafios e
alcangar  objetivos  pessoais e
profissionais, agindo de forma proativa
e empreendedora e perseverando em
situacbes de estresse, frustracao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de
planejamento, organizag¢ao e
empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos,
mobilizar apoios e recursos, para
realizar projetos pessoais e produtivos
com foco, persisténcia e efetividade.
(EMIFCG12) Refletir continuamente
sobre seu proprio desenvolvimento e
sobre seus objetivos presentes e
futuros, identificando aspiracoes e
oportunidades, inclusive relacionadas
ao mundo do trabalho, que orientem
escolhas, esforcos e acdes em relagdo a
sua vida pessoal, profissional e cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO7) Identificar e explicar
questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fendomenos fisicos, quimicos
e/ou bioldgicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para propor acoes
individuais e/ou coletivas de media¢do e
intervencdo sobre problemas socioculturais
e problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervencao para resolver
problemas de natureza sociocultural e de
natureza ambiental relacionados as Ciéncias
da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as
Ciéncias da Natureza podem ser utilizados
na concretizacdo de projetos pessoais ou

produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar

intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para desenvolver
um projeto pessoal ou um empreendimento
produtivo.

(EMIFCNT12) Desenvolver  projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

Temas
Integradores
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MODULDO III - Esporte com Ciéncias

Periodo: 32 Trimestre

Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
3 aulas Da mecanica a A metrologia nos Aulas expositivas /
Biomecanica esportes dialogadas
Seminarios

Atividades praticas
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Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos



Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmagdes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3)  Utilizar  informagdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investiga¢des cientificas para criar ou

propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCG04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacoes criativas,

artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solu¢des por meio de
diferentes  linguagens, midias e
plataformas, analégicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagdes-
problema e varidveis que interferem na
dindmica de fenomenos da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos, considerando dados e
informacgdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipéteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de
fendomenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacdo cientifica.
(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informagdes sobre a dinamica
dos fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos
de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes
dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes
midias.

(EMIFCNT04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexao critica sobre a dinamica dos
fendmenos naturais e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicagdo de design de
solugdes e o uso de tecnologias digitais,
programacgdo e/ou pensamento computacional
que apoiem a construgdo de prototipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida e/ou os
processos produtivos.

Temas
Integradores

TIO3 -
Ambiental
TIO9 - Vida Familiar e
Social

TI11 - Educacgdo para
o Consumo

TI12 - -Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia
TI14 -Trabalho e
Relagdo de Poder

Educacao
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Modulo III - Esporte com Ciéncia

Periodo: 32 Trimestre

Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade .
. . ] ) Eixo Estruturante
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
3 aulas Quimica & Quimica: Propulsora da Aulas teéricas Investigacao cientifica
Esporte F1
Aulas praticas Processos criativos

Grupos de estudos
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Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,
criticidade e  ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base
em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusdes,
opinides e argumentos, por meio de
afirmacoes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica
sociocultural, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO3) Utilizar informagoes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacées criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que

ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos para
lidar com as incertezas e coloca-las
em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solugdes por
meio de diferentes linguagens, midias
e plataformas, analégicas e digitais,
com confianca ® coragem,
assegurando que alcancem o0s
interlocutores pretendidos.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagoes-
problema e variaveis que interferem na
dindmica de fendmenos da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos, considerando dados e
informacgdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses
sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoéria, de campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informagdes sobre a
dindmica dos fendmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se
mediante argumentagdo, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusdes
com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicdo,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dindmica
dos fendmenos naturais e/ou de processos
tecnoloégicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de
simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5)  Selecionar e  mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicagao de
design de solugdes e o uso de tecnologias
digitais, programacdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construgio de
protétipos, dispositivos e/ou equipamentos,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida
e/ou os processos produtivos.

Temas Integradores

TIO3 -Educagdo ambiental.
TI0O4 -Educagdo alimentar
e nutricional.

TIO8 -Saude.

TI10 -Educagdo para o
consumo consciente.

TI12 -Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia
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Modulo III - Esporte com Ciéncias

Periodo: 32 Trimestre

Série: 32

C.H Unidade Objeto de Tipo de Unidade
semanal curricular conhecimento curricular sugerida
2 aulas Enhance Padrdes de beleza em Observatorios

Much?=Uso do paises de Lingua Inglesa

Inglés como x de paises de Lingua Seminarios
ferramenta de Latina

. ~ Aulas
integracio

expositivas/dialogadas

114

Eixo Estruturante

Processos criativos

Mediacao e
Intervencao
Sociocultural



Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestagdes criativas,
artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solucoes por meio
de diferentes linguagens, midias e
plataformas, analdgicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem 0s interlocutores
pretendidos.

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisdes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e
considerar a situacdo, a opinido e o
sentimento do outro, agindo com
empatia, flexibilidade e resiliéncia para
promover o didlogo, a colaboracdo, a
mediacdo e resolucdo de conflitos, o
combate ao preconceito e a valorizacao
da diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente da
proposicao, implementacao e avaliagao
de solugao para problemas
socioculturais e/ou ambientais em
nivel local, regional, nacional e/ou
global, corresponsabilizando-se pela
realizacdo de ac¢des e projetos voltados
ao bem comum.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras ou
eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio  pessoal sobre o
funcionamento e os recursos da(s) lingua(s)
ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais campos
de atuacao social, recursos criativos de
diferentes linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; mausica;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), para participar de projetos e/ou
processos criativos.
(EMIFLGGO06) Propor e testar solugdes
éticas, estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, utilizando as diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; linguas; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), em um ou
mais campos de atuagao social, combatendo
a estereotipia, o lugar comum e o cliche.
(EMIFLGGO7) Identificar e explicar
questdes socioculturais e ambientais
passiveis de mediacdo e interven¢do por
meio de praticas de linguagem.
(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos
das praticas de linguagem para propor agoes
individuais e/ ou coletivas de mediacdo e
intervencdo sobre formas de interacdo e de
atuagdo  social, artistico-cultural ou
ambiental, visando colaborar para o
convivio democratico e republicano com a
diversidade humana e para o cuidado com o
meio ambiente.
(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de
mediacdo e intervencdo sociocultural e
ambiental, selecionando adequadamente
elementos das diferentes linguagens.

Temas
Integradores

TI0O4 - Educacgao

Alimentar e
Nutricional.

TIO6 - Educagio
em Direitos
Humanos.

TIO8 - Saude.
TIO9 - Vida

Familiar e Social.
TI12 - Trabalho,

Ciéncia e
Tecnologia.
TI15 - Etica e
Cidadania.
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Modulo III - Esporte com Ciéncia

Periodo: 32 Trimestre

Série: 32

(05 |
semanal

Unidade
curricular

Objeto de
conhecimento

Exercicios resistidos e
aumento da massa
muscular: beneficios e
riscos a satude nas varias
faixas etarias.

2 aulas Rompendo os
limites do

esporte

Padroes de estética e
conceitos de saude.
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Tipo de Unidade
curricular sugerida

Observatorios
Seminarios

Aulas
expositivas/dialogadas

Oficinas

Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos
Mediagdo e
Intervencao

Sociocultural

Empreendedorismo



Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.
(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em
critérios cientificos, éticos e estéticos,
utilizando dados, fatos e evidéncias para
respaldar  conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmagdes
claras, ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade,
democracia, justica sociocultural,
pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO3)  Utilizar  informagdes,
conhecimentos e ideias resultantes de
investigacdes cientificas para criar ou

propor solugdes para problemas
diversos.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar
diferentes manifestacoes criativas,

artisticas e culturais, por meio de
vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCGO5) Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solucdes criativas,
originais ou inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las em pratica.
(EMIFCGO06) Difundir novas ideias,
propostas, obras ou solugdes por meio de
diferentes  linguagens, midias e
plataformas, analdgicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que
alcancem os interlocutores pretendidos.
(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar
questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando
valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de
decisbes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas
aos eixos

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a
organizacdo, o funcionamento e/ou os
efeitos de sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), situando-os no
contexto de um ou mais campos de atuagio
social e considerando dados e informacgdes
disponiveis em diferentes midias.

(EMIFLGGO02) Levantar e testar hipoteses
sobre a organizagdo, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), situando-os no
contexto de um ou mais campos de atuagao

social e utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacdo
cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar,
com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis,
informagdes sobre portugués brasileiro,
lingua(s) e/ ou linguagem(ns) especificas,
visando fundamentar reflexdes e hipdteses
sobre a organizacdo, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), identificando
os diversos pontos de vista e posicionando-
se mediante argumentacdo, com o cuidado
de citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusdes
com o uso de diferentes midias.
(EMIFLGGO4) Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras ou
eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio  pessoal sobre o
funcionamento e os recursos da(s) lingua(s)
ou da(s) linguagem(ns).

Temas
Integradores

TI04 -Educacdo
Alimentar e
Nutricional.

TIO5 -Processo de
Envelhecimento,
Respeito e Valorizacao
do Idoso.

TIO8 - Saude.

TI12 - Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia
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(CONTINUAGAO)

Modulo III - Esporte com Ciéncia

Periodo: 32 Trimestre

Série: 32

(05 |
semanal

L GEGE
curricular

Objeto de
conhecimento

2 aulas Rompendo os Exercicios resistidos e
limites do aumento da massa
esporte muscular: beneficios e

riscos a saude nas varias
faixas etarias.

Padrdes de estética e
conceitos de saude.
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Tipo de Unidade
curricular sugerida

Observatorios
Seminarios

Aulas
expositivas/dialogadas

Oficinas

Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Processos criativos
Mediacgao e
Intervencao

Sociocultural

Empreendedorismo



Habilidades associadas as
competéncias gerais

(EMIFCG08) Compreender e
considerar a situacdo, a opinido e o
sentimento do outro, agindo com
empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolucdo
de conflitos, o combate ao
preconceito e a valorizagdo da
diversidade.

(EMIFCGO09) Participar ativamente
da proposicdo, implementagdo e
avaliagdo de  solugdo  para
problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela
realizacdo de agdes e projetos
voltados ao bem comum.
(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades pessoais
com confianca para superar
desafios e alcangar objetivos
pessoais e profissionais, agindo de
forma proativa e empreendedora e
perseverando em situagdes de
estresse, frustracdo, fracasso e
adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de
planejamento, organizacao €
empreendedorismo para
estabelecer e adaptar metas,
identificar caminhos, mobilizar
apoios e recursos, para realizar
projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.
(EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre seu préprio
desenvolvimento e sobre seus
objetivos presentes e futuros,
identificando aspiragdes e
oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo do trabalho,
que orientem escolhas, esforcos e
acoes em relagdo a sua vida pessoal,
profissional e cidada.

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Habilidades especificas associadas aos
eixos

(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizat
intencionalmente, em um ou mais campos de
atuacdo social, recursos criativos de diferentes
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e dc
movimento, entre outras), para participar de
projetos e/ou processos criativos.

(EMIFLGGO6) Propor e testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, utilizando as diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; linguas;
linguagens corporais e do movimento, entre
outras), em um ou mais campos de atuagdo social,
combatendo a estereotipia, o lugar comum e o
cliché.

(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais passiveis de media¢ao
e intervengao por meio de praticas de linguagem.
(EMIFLGGO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
praticas de linguagem para propor agoes
individuais e/ ou coletivas de mediagdo e
intervencdo sobre formas de interacdo e de
atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental,
visando colaborar para o convivio democratico e
republicano com a diversidade humana e para o
cuidado com o meio ambiente.

(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de
mediacado e intervenc¢do sociocultural e ambiental,
selecionando adequadamente elementos das
diferentes linguagens.

(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades
conhecimentos e recursos relacionados as varias
linguagens podem ser utilizados na concretizagac
de projetos pessoais ou produtivos, considerando as
diversas tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais.

(EMIFLGG11) Selecionar e mobilizat
intencionalmente conhecimentos e recursos das
praticas de linguagem para desenvolver um projetc
pessoal ou um empreendimento produtivo.
(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as praticas de linguagens
socialmente relevantes, em diferentes campos de
atuacdo, para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

Temas
Integradores
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Detalhamento do Aprofundamento - Unidades Curriculares

Unidade Curricular ‘ MORFOLOGIA HUMANA & ATIVIDADES FISICAS

Série ‘ CH semanal 2 aulas

12 trimestre: A acdo de suplementos e anabolizantes sobre a fisiologig
humana

- Componentes basicos dos Principais anabolizantes e suplementos.

- Agdo desses compostos no organismo humano.

- Beneficios e prejuizos associados a sua utilizacao.

22 trimestre: Fatores que interferem no desenvolvimento de Esportes

DISETH G O JISOGER - Fatores morfoldgicas, fisioldgicas e genéticas que influenciam nc
conhecimento desempenho durante a pratica de atividades fisicas.

- Dosagem de hormonios e Esportes: Polémicas, mitos e verdades.

32 trimestre: Praticas Saudaveis
- Fisiologia Humana

- Esportes e Fisiologia Humana

- Saude e qualidade de vida
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Nome do eixo Objetivo do eixo

e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a
interpretacdo de ideias, fendmenos e processos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer

cientifico;
L e Utilizar esses conceitos e habilidades em
Investigacao procedimentos de investigagio voltados a
Cientifica compreensio e enfrentamento de situagdes

cotidianas, com proposicdo de intervencdes que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade.

e Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura,
as midias e as ciéncias aplicadas e sobre como
utiliza-los para a criacdo de processos e produtos

criativos;
e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer
criativo;
Processos Criativos e Utilizar esses conhecimentos e habilidades em

processos de criagdo e producdo voltados a
expressdo criativa e/ou a construgdo de solucdes
inovadoras para problemas identificados na
sociedade e no mundo do trabalho.

Eixos

e Aprofundar conhecimentos sobre questdes que

estruturantes afetam a vida dos seres humanos e do planeta em
nivel local, regional, nacional e global, e
compreender como podem ser utilizados em
diferentes contextos e situagoes;

e Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e
atuagdo sociocultural;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
mediar conflitos, promover entendimentos e
propor solugdes para questdes e problemas
socioculturais e ambientais identificados em suas
comunidades.

e Aprofundar conhecimentos relacionados a
contexto, ao mundo do trabalho e a gestio de
iniciativas empreendedoras, incluindo seus
impactos nos seres humanos, na sociedade e no
meio ambiente;

e Ampliar habilidades relacionadas ao
autoconhecimento, empreendedorismo e projeto de

Empreendedorismo vida;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
estruturar iniciativas empreendedoras com
propésitos diversos, voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou  produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o
uso de tecnologias variadas.

Mediacdo e
Intervencao
Sociocultural
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Habilidades especificas \

(EMIFCNTO01) Investigar e analisar situacdes- problema e variaveis que interferem na dindmica de fendmenos
da natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando dados e informagdes disponiveis em diferentes
midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre varidveis que interferem na dinamica de fendmenos dg
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizandg
procedimentos e linguagens adequados a investigacao cientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informacdes sobre a dindmica dos fendmenos da natureza
e/ou de processos tecnolégicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusodes com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo criticg
sobre a dinamica dos fendmenos naturais e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos €
aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre outros).

(EMIFCNTOS5) Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos relacionados as Ciéncias da Naturezg
para resolver problemas reais do ambiente e da sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplica¢do de design de solugdes e o uso de tecnologias digitais, programacado e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de prototipos, dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais relacionadas a fenémenos fisicos,
quimicos e/ou biolégicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para propor agdes individuais e/ou coletivas de media¢do e intervencdo sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediacdo e intervengdo para resolver problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental relacionados as Ciéncias da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da Natureza
podem ser utilizados na concretizacio de projetos pessoais ou produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFCNT12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida.
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da proépria escola ou em espagos conveniados, onde haja estrutura para o
desenvolvimento das atividades. Poderdo ser utilizados computadores, celulares
e aplicativos, aparelhos multimidia.

Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a
utilizacdo de documentarios e animagdes, pinturas de artista internacionais ou
locais, que utilizem a pratica de esportes como tematica.

IJEN N UGEGEI S igestio de Aulas Praticas:

metodologicas -Pesquisas de campo para levantamento dos principais locais onde sao
comercializados suplementos e anabolizantes.

- Andlises sobre a composicdo basica dos anabolizantes

- Uso de laboratoério de informatica para pesquisas referentes a mitos e verdades
referentes a pratica de esportes.

- Realizacdo de atividades praticas em conjunto com aulas de educacdo fisica
para monitoramento.

As avaliagdes propostas tém como objetivo verificar o desenvolvimento de
habilidades especificas pelos estudantes através dos estudos desenvolvidos em
cada objeto de conhecimento. Sendo que ao final dessa unidade curricular espera-
se que o estudante seja capaz de:

- Identificar os principais efeitos da pratica de exercicios sobre a fisiologia
Avaliac¢ao humana.

- Compreender os feitos de suplemento e anabolizantes sobre o corpo humano.

- Distinguir mitos e verdades relacionados a fisiologia humana e a pratica de
esportes

- Reconhecer a importancia da alimenta¢do saudavel e da pratica de atividades
fisicas para uma vida saudavel.

Formacao dos
professores que
poderdo atuar na
UcC

Licenciatura em Ciéncias biolégicas (Biologia)

Sites:

www.sobiologia.com.br
Sugestoes de www.planetabio.com

materiais de Livros: _
apoio LOPES, S.; ROSSO, S. BIO. vol.3. Ed. Saraiva, 2016

AMABIS, ]. M.; MARTHO, G.R. Biologia em Contexto, vol.2. Ed.Moderna, 2013
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Unidade Curricular ‘

DA MECANICA A BIOMECANICA

CH semanal 3 aulas.

Série ‘

Objetos de

conhecimento

12 trimestre: As Leis da Fisica na Biomecanica
- Apresentacio e debate das Leis de Newton na mecanica do corpo humano;

- Conceituar as ideias de alavanca e polias (maquinas simples) no corpc
humano;

- Investigar as tensdes existentes nos principais tenddes e musculos do corpc
humano;

22 trimestre: Seriam os esportes regidos por Leis da Fisica?
- Demonstrar os conceitos newtonianos em diversos esportes;

- Apresentar e debater os conceitos de atrito, for¢a de arrasto e a importanciz
da aerodinamica nos diversos esportes;

32 trimestre: A metrologia e a sua importancia nos esportes

- Apresentacdo e debate em torno do Sistema Internacional de Unidades;
- Debater a Teoria dos erros nos instrumentos de medicao;

- Investigar os diversos instrumentos de medicao utilizados no esporte;
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O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Nome do eixo Objetivo do eixo
Investigacao e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para
Cientifica a interpretacdo de ideias, fendmenos e processos;
e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer
cientifico;

e Utilizar esses conceitos e habilidades em
procedimentos de investigacdo voltados a
compreensdao e enfrentamento de situacdes
cotidianas, com proposi¢cdo de intervencdes que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade.

Processos Criativos e Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a
cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e sobre
utiliza-los para a criagcdo de processos e produtos
criativos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e
fazer;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades em
processos de criacdo e producdo voltados a
expressao criativa e/ou a construcdo de solucdes
inovadoras para problemas identificados na
sociedade e no mundo do trabalho.

. Mediacio e e Aprofundar conhecimentos sobre questdes que
Eixos Intervencio afetam a vida dos seres humanos e do planeta em
estruturantes sociocultural nivel local, regional, nacional e global, e

compreender como podem ser utilizados em
diferentes contextos e situagoes;

e Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e
atuacao sociocultural;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
mediar conflitos, promover entendimentos e
propor solucdes para questdes e problemas
socioculturais e ambientais identificados em suas
comunidades.

Empreendedorismo e Aprofundar conhecimentos relacionados a
contexto, ao mundo do trabalho e a gestdo de
iniciativas empreendedoras, incluindo seus
impactos nos seres humanos, na sociedade e no
meio ambiente;

e Ampliar habilidades relacionadas ao
autoconhecimento, empreendedorismo e projeto
de vida;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
estruturar iniciativas empreendedoras com
propésitos diversos, voltadas a viabilizar projetos
pessoais ou produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o
uso de tecnologias variadas.
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Habilidades especificas

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situa¢des- problema e variaveis que interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/ ou de processos tecnolégicos, considerando dados e informacgdes disponiveis
em diferentes midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre variaveis que interferem na dindmica de fendmenos d3
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizandd
procedimentos e linguagens adequados a investigacao cientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoria,
de campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informacdes sobre a dindmica dos fendmenos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se
mediante argumentagdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexag
critica sobre a dindmica dos fendmenos naturais e/ou de processos tecnologicos, com ou sem o uso d¢
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos relacionados as Ciéncias dd
Natureza para resolver problemas reais do ambiente e da sociedade, explorando e contrapondo diversag
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacdo de design de solugdes e o uso de tecnologias digitais, programacio e/ou
pensamento computacional que apoiem a construgao de protétipos, dispositivos e/ou equipamentos, com
o intuito de melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCNTO07) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais relacionadas a fend6menos fisicos,
quimicos e/ou bioldgicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da
Natureza para propor ag¢des individuais e/ou coletivas de mediacdo e intervencdo sobre problemas
socioculturais e problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediagado e intervencdo para resolver problemas de natureza
sociocultural e ambiental relacionados as Ciéncias da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da
Natureza podem ser utilizados na concretizagdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando as
diversas tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da
Natureza para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFCNT12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida.
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As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos dentro
da propria escola ou em espacos conveniados, onde haja estrutura para o
desenvolvimento das atividades. Poderdo ser utilizados computadores, celulares e
aplicativos, aparelhos multimidia.

Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a utilizacao de
documentarios e animagdes, pinturas de artista internacionais ou locais, que utilizem a
pratica de esportes como tematica.

Sugestdo de Aulas Praticas:

- Pesquisar junto a Federacdo Capixaba de Atletismo (FECAT) ou outras federagdes os
recordes bem como os instrumentos utilizados para tal medida.

- Verificar na seara dos esportes quais sdo as modalidades que desenvolvem as
seguintes grandezas fisicas: velocidade, aceleracio, forca, impulso, etc.

- Uso de laboratério de informdtica para pesquisas referentes a mitos e verdades
referentes a pratica de esportes.

- Realizacdo de atividades praticas em conjunto com aulas de educacgio fisica para
diversas medicoes;

- Apresentar e debater a importancia do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade
Tecnologia (INMETRO) nas diversas medi¢des do nosso cotidiano.

Possibilidades
metodoldgicas

M

As avaliagdes propostas tém como objetivo verificar o desenvolvimento de habilidades
especificas pelos estudantes através dos estudos desenvolvidos em cada objeto de
conhecimento. Sendo que ao final dessa unidade curricular espera-se que o estudante
seja capaz de:

Avaliacao - Identificar os principais conceitos fisicos no corpo humano e em diversas outras
situagoes.

- Compreender a importancia do Sistema Internacional de Unidades.

- Reconhecer a importancia do INMETRO no nosso cotidiano

Formacao dos
professores que
poderdo atuar na
UC

Licenciatura Plena em Fisica

Christante, Luciana. Anatomia da queda. Revista UNESP Ciéncias. 2010. Disponivel em
< https://www.unesp.br/aci/revista/ed14/como-se-faz>. Acesso em 14 de margo de
2020.

Biomecanica. InfoEscola. Navegando e Aprendendo. Disponivel em <
https://www.infoescola.com/biologia/biomecanica/>. Acesso em 13 de marc¢o de
2020.

Biomecanica: Fundamentos, Referéncias e Aplicagdes! Editora Sanar. Disponivel em <
https://www.editorasanar.com.br/blog/biomecanica-fundamentos-referencias-e-
aplicacoes>. Acesso em 13 de margo de 2020.

Federacao Capixaba de Atletismo (FECAT). Disponivel em <
https://www.atletismofecat.org/>. Acesso em 15 de margo de 2020.

Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO). Disponivel em <
https://www4.inmetro.gov.br/>. Acesso em 15 de marg¢o de 2020.

Okuno, Emico; Fratin, Luciano. Desvendando a Fisica do Corpo Humano.
Biomecanica. Editora Manole. Barueri. SP. 2003

Silva, Jailson Alves; Luiz, Adir Moysés. A relevancia da metrologia no Ensino Médio.
XVI  Simpésio  Nacional de Ensino de Fisica. Disponivel em <

http://www.cienciamao.usp.br/dados/snef/ arelevanciadametrologian.trabalho.pdf>.
Acesso em 14 de margo de 2020.

Sugestoes de
materiais de
apoio
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Unidade Curricular QUIMICA & ESPORTE

Série CH semanal

12 trimestre: Doping no esporte
- Fungdes organicas
- Reagdes organicas
- Anabolizantes, analgésicos, diuréticos, estimulantes, vitaminas e outrog
compostos legais e ilegais utilizados para melhorar a desempenho nos esportes

22 trimestre: A Quimica e os recordes

- Quimica nos esportes

- Desenvolvimento de equipamentos esportivos de alto desempenho.
- A utilizagdo dos polimeros em materiais esportivos.

- Nanotecnologia

- Fibra de carbono e outras

Detalhes dos objetos
de conhecimento

32 trimestre: Quimica: Propulsora da F1

- Reacdo de combustdo

- Hidrocarbonetos

- Desenvolvimento de combustiveis

- Desenvolvimentos de materiais resistentes e leve: aumento da seguranca ¢
economia de combustivel

- Eficiéncia energética de motores e combustiveis
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Nome do eixo
Investigacao
Cientifica

Objetivo do eixo
Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a
interpretacdo de ideias, fendmenos e processos;
Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer
cientifico;
Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos
de investigacdo voltados a compreensdo e
enfrentamento de situagdes cotidianas, com proposi¢do
deintervencoes que considerem o desenvolvimento local
e a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Processos Criativos

Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as
midias e as ciéncias aplicadas e sobre como utiliza-los
para a criagdo de processos e produtos criativos;
Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer;
Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos
de criacdo e produgdo voltados a expressao criativa e/ou
a construcdo de solugdes inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo do trabalho.

Aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a
vida dos seres humanos e do planeta em nivel local,
regional, nacional e global, e compreender como podem
ser utilizados em diferentes contextos e situacoes;
Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e
atuacao sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar
conflitos, promover entendimentos e propor solugdes
para questdes e problemas socioculturais e ambientais
identificados em suas comunidades.

Eixos —
estruturantes Mediagéo e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo

Aprofundar conhecimentos relacionados a contexto, ao
mundo do trabalho e a gestdo de iniciativas
empreendedoras, incluindo seus impactos nos seres
humanos, na sociedade e no meio ambiente;

Ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto de vida;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para
estruturar iniciativas empreendedoras com propdsitos
diversos, voltadas a viabilizar projetos pessoais ou
produtivos com foco no desenvolvimento de processos e
produtos com o uso de tecnologias variadas.
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Habilidades especificas

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situacdes- problema e variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ ou de processos tecnolégicos, considerando dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipoteses sobre variaveis que interferem na dindmica de fendmenos dg
natureza e/ou de processos tecnolégicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizandq
procedimentos e linguagens adequados a investigacao cientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoéria,
de campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informacgoes sobre a dindmica dos fendmenos da natureza
e/ou de processos tecnolégicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de frui¢do, vivéncias e reflexdo criticg
sobre a dindmica dos fendmenos naturais e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos ¢
aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).
(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos relacionados as Ciéncias dd
Natureza para resolver problemas reais do ambiente e da sociedade, explorando e contrapondo diversag
fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solucdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacdo de design de solugdes e o uso de tecnologias digitais, programacdo e/ou
pensamento computacional que apoiem a construgdo de protoétipos, dispositivos e/ou equipamentos, com o
intuito de melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais relacionadas a fenomenos fisicos,
quimicos e/ou bioloégicos.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para propor agdes individuais e/ou coletivas de mediacdo e intervenc¢do sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediagdo e intervengdo para resolver problemas de natureza
sociocultural e de ambiental relacionados as Ciéncias da Natureza.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da Natureza
podem ser utilizados na concretizacdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza
para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFCNT12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida.
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Possibilidades
metodoldgicas

Avaliacao

Formacgao dos
professores
que poderao
atuar na UC

132

As aulas teoricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da proépria escola ou em espagos conveniados, onde haja estrutura para o
desenvolvimento das atividades. Poderao ser utilizados computadores, celulares e
aplicativos, aparelhos multimidia.

Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a utilizagio
de documentarios e animacgdes, pinturas de artista internacionais ou locais, que
utilizem a pratica de esportes como tematica.

Sugestio de Aulas Praticas:

- Pesquisa para identificar os principais anabolizantes, analgésicos, diuréticos,
estimulantes, vitaminas e outros compostos legais e ilegais utilizados para melhorar
a desempenho nos esportes em academias locais

- Determinacdo do poder calorifico de diferentes alimentos

- Determinacdo do poder calorifico de diferentes combustiveis

- Andlise da massa e da resisténcia de diferentes materiais

Sugestdo de Atividades de Mediacao:

e (Clube de ciéncias para debater, junto a comunidade escolar, sobre
composicdo dos materiais utilizados nos equipamentos esportivos e a
contribuicdo da quimica para melhorar o desempenho dos atletas.

e Grupo de discussdes sobre o aumento no desempenho dos atletas. Avancos
da ciéncia ou melhora no preparo fisico?

e Atividades de conscientizacdo, junto a comunidade escolar, sobre a
alimentacdo saudavel, o valor nutricional dos alimentos e doencgas que
podem ser causadas pelo consumo elevado de alimentos processados e
ultra caléricos.

e Atividades de conscientizagio, junto a comunidade escolar, sobre o uso e os
riscos de medicamentos, suplementos alimentares e outros compostos para
ganho de massa muscular e aumento no desempenho.

e C(Clube de ciéncias para debater com a comunidade escolar sobre os
combustiveis fésseis e biocombustiveis, assim como os impactos sociais e
ambientais causados pelo seu uso e processo de extragdo/producao. Como
a quimica contribui para a F1?

As avaliagdes propostas tém como objetivo verificar o desenvolvimento de
habilidades especificas pelos estudantes através dos estudos desenvolvidos em cada
objeto de conhecimento, sendo que ao final dessa unidade curricular espera-se que
o estudante seja capaz de:

- ldentificar as principais fun¢des organicas nos principais anabolizantes,
analgésicos, diuréticos, estimulantes, vitaminas e outros compostos legais e ilegais;
- Relacionar os avangos na quimica de materiais e sua importancia e aplicagdo na
construcdo de equipamentos esportivos;

- Aplicar os conhecimentos quimicos relacionados a evolucio dos motores a
combustdo e materiais e combustiveis utilizados com intuito de aumentar a
economia e desempenhos de motores a combustio.

Licenciatura em Quimica.
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https://www.editorarealize.com.br/revistas/conedu/trabalhos/TRABALHO EV073 MD4 SA

16 ID7905 10102017185558.pdf
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/6684/ROCHA,%20THAIS%20RI0S%20DA.

pdf?sequence=1

http://edit.sbg.org.br/anexos/quimica esporte.pdf
https://impulsiona.org.br/a-quimica-no-futebol/
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/6684
http://quimicapontocomo.blogspot.com/2011/04/quimica-no-esporte.html
http://www.cbat.org.br/anad/responsabilidades.as

http://www.abcd.gov.br/
http://www.autoracing.com.br/qual-e-a-diferenca-entre-o-combustivel-da-formula-1-e-dos-

carros-de-rua/

http://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/2011/06 /do-pneu-farofa-di-
grassi-explica-o-trabalho-da-borracha-da-f-1-em-

2011.htmlhttp: //www.enciclopediafl.com.br/por dentro da f1/combustivel
https://www.uol.com.br/esporte/f1 /ultimas-noticias/2019/10/18/petrobras.htm
https://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/magnussen-diz-que-poupar-

combustivel-na-f1-como-ocorreu-em-2018-e-piada.ghtml

Sugestoes de

materiais de
apoio
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http://www.abcd.gov.br/
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http://www.autoracing.com.br/qual-e-a-diferenca-entre-o-combustivel-da-formula-1-e-dos-carros-de-rua/
http://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/2011/06/do-pneu-farofa-di-grassi-explica-o-trabalho-da-borracha-da-f-1-em-2011.html
http://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/2011/06/do-pneu-farofa-di-grassi-explica-o-trabalho-da-borracha-da-f-1-em-2011.html
http://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/2011/06/do-pneu-farofa-di-grassi-explica-o-trabalho-da-borracha-da-f-1-em-2011.html
http://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/2011/06/do-pneu-farofa-di-grassi-explica-o-trabalho-da-borracha-da-f-1-em-2011.html
https://www.uol.com.br/esporte/f1/ultimas-noticias/2019/10/18/petrobras.htm
https://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/magnussen-diz-que-poupar-combustivel-na-f1-como-ocorreu-em-2018-e-piada.ghtml
https://globoesporte.globo.com/motor/formula-1/noticia/magnussen-diz-que-poupar-combustivel-na-f1-como-ocorreu-em-2018-e-piada.ghtml
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ENHANCE MUCH?= USO DO INGLES COMO FERRAMENTA DE
INTEGRACAO

Unidade Curricular

Série CH semanal 2 aulas.

12 trimestre:

- Uso de cognatos, conhecimento prévio e informagdes para compreensao de rotulos.
Praticas de leitura e producdo escrita.

- Leitura e interpretacdo das informacdes contidas nos rétulos de anabolizantes,
suplementos e medicamentos que aumentam a capacidade corporal.

- Videos sobre o tema proposto.

2° trimestre:
O uso de recursos audio- visuais na compreensdo da ingestdo hormonal no

Objetos

organismo.

conhecimento

- Videos de atletas que tiveram prejuizo na performance dos seus esportes devido a
ingestdo indevida de hormonio.
- Producdo de videos/ flyers/ brochuras sobre o contetdo estudado.

32 trimestre:
Padrdes de beleza em paises de Lingua Inglesa x de paises de Lingua Latina

- Padrdes de estética corporal que existem nos diferentes grupos sociais e culturais
dos paises anglo-saxdes e latinos.
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Nome do eixo
Investigacdo
cientifica

Objetivo do eixo

Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a
interpretacdo de ideias, fendmenos e processos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;
Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de
investigacdo voltados a compreensdo e enfrentamento de
situagdes cotidianas, com proposicdo de intervencdes que
considerem o desenvolvimento local e a melhoria da
qualidade de vida da comunidade.

Processos criativos

Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias
e as ciéncias aplicadas e sobre como utiliza-los para a criagdo
de processos e produtos criativos;

Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo;
Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos de
criacdo e produgdo voltados a expressdo criativa e/ou a
construcdo de solugdes inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo do trabalho.

Mediacio e
Intervencao
Sociocultural

Aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a vida
dos seres humanos e do planeta em nivel local, regional,
nacional e global, e compreender como podem ser utilizados
em diferentes contextos e situacoes;

Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuagdo
sociocultural;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar
conflitos, promover entendimentos e propor solugdes para
questdoes e problemas socioculturais e ambientais
identificados em suas comunidades.

Empreendedorismo

Aprofundar conhecimentos relacionados a contexto, ao
mundo do trabalho e a gestdo de iniciativas empreendedoras,
incluindo seus impactos nos seres humanos, na sociedade e
no meio ambiente;

Ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto de vida;

Utilizar esses conhecimentos e habilidades para estruturar
iniciativas empreendedoras com propoésitos diversos,
voltadas a viabilizar projetos pessoais ou produtivos com
foco no desenvolvimento de processos e produtos com o uso
de tecnologias variadas.

O esporte associado a concursos de beleza, modelagem e
atuacao.
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Habilidades especificas

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizacdo, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto de um ou mais campos de atuagdo
social e considerando dados e informagdes disponiveis em diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipoteses sobre a organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto de um ou mais campos de
atuacdo social e utilizando procedimentos e linguagens adequados a investigacdo cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis, informagdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ ou
linguagem(ns) especificas, visando fundamentar reflexdes e hipdteses sobre a organizacao, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante argumentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de frui¢do, vivéncias e reflexdo critica
sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente, em um ou mais campos de atuag¢do social, recursos
criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais e
do movimento, entre outras), para participar de projetos e/ou processos criativos.

(EMIFLGGO6) Propor e testar solucdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais, utilizando
as diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; linguas; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), em um ou mais campos de atuagao social, combatendo a estereotipia, o lugar comum
e o cliché.

(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais passiveis de mediagao e intervencao
por meio de praticas de linguagem.

(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de linguagem para
propor ag¢des individuais e/ ou coletivas de mediagdo e intervengdo sobre formas de interacdo e de atuagdo social,
artistico-cultural ou ambiental, visando colaborar para o convivio democratico e republicano com a diversidade
humana e para o cuidado com o meio ambiente.

(EMIFLGGO09) Propor e testar estratégias de mediacao e intervengao sociocultural e ambiental, selecionando
adequadamente elementos das diferentes linguagens.

(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as varias linguagens podem
ser utilizados na concretizacdo de projetos pessoais ou produtivos, considerando as diversas tecnologias
disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFLGG11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de linguagem para
desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as praticas de linguagens socialmente
relevantes, em diferentes campos de atuagdo, para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de
vida.
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Possibilidades
metodoldgicas

Avaliacao

Formacao dos
professores
que poderao
atuar na UC

Sugestoes de
materiais de
apoio
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As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da propria escola ou em espacos conveniados, onde haja estrutura para
o desenvolvimento das atividades. Poderdo ser utilizados computadores,
celulares e aplicativos, aparelhos multimidia.

Além das praticas experimentais podem ser realizadas atividades com a
utilizacdo de documentdrios e animagdes, reportagens e artigos.

Ao final dessa unidade curricular o aluno deve conseguir desenvolver as
habilidades e competéncias basicas referentes as quatro habilidades de Lingua
Inglesa (ouvir, falar, ler e escrever), principalmente as relacionadas as
informacdo de rétulos, hormdnio no organismo e padrdes de beleza.

Licenciatura em Letras Portugués/ Inglés;

Outras licenciaturas contanto que o professor tenha o nivel de proficiéncia
B1/B2 de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para Linguas,
devidamente comprovado.

https://agendaweb.org/
https://www.youtube.com/
https://www.cambridgeenglish.or
https://www.lcps.org/Page /51785
https://dictionary.cambridge.or

teaching-english /resources-for-teachers

t/dicionario



https://agendaweb.org/
https://www.youtube.com/
https://www.cambridgeenglish.org/teaching-english/resources-for-teachers/
https://www.lcps.org/Page/51785
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/

O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

Unidade Curricular ROMPENDO OS LIMITES DO ESPORTE

Série E CH semanal 2 aulas.

12 trimestre:

e Substancias nocivas ao organismo

e Uso de anabolizantes

e Os cuidados com o corpo e o uso indevido de recursos utilizados para
alcangar um corpo estereotipado.

e 0 uso de substancias nocivas ao organismo utilizadas na pratica de
atividade fisica.

22 trimestre:

e Atividades adaptadas;

e LesoOes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em niveis
em condi¢des inadequadas.

e Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integracdo e inclusido

e Riscos do treinamento desportivo em atletas amadores e profissionais

Objetos de
conhecimento

e Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining)

32 trimestre:

e Exercicios resistidos e aumento da massa muscular: beneficios e riscos
a saude nas varias faixas etarias.

e Padrdes de estética e conceitos de saude.

e Padrdes de estética corporal que existem nos diferentes grupos sociais
e culturais.

e Relagdes existentes nos diferentes biotipos e o desempenho para
pratica de atividades fisicas.

e Aimportancia da atividade fisica orientada, como fator contribuinte na
qualidade de vida, reconhecendo os limites fisicos individuais.

e Nogdes conceituais de esforg¢o, intensidade e frequéncia aplicados as
praticas corporais.
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Nome do eixo
Investigacao
cientifica

Objetivo do eixo
» Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretacio
de ideias, fendmenos e processos;
e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;
e Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de
investigacdo voltados a compreensao e enfrentamento de situagdes
cotidianas, com proposicdo de intervengdes que considerem o
desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Processos Criativos

e Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias e
as ciéncias aplicadas e sobre como utiliza-los para a criacdo de
processos e produtos criativos;

¢ Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo;

e Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos de
criacdo e producdo voltados a expressao criativa e/ou a construgdo
de solugdes inovadoras para problemas identificados na sociedade
e no mundo do trabalho

¢ Aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a vida dos
seres humanos e do planeta em nivel local, regional, nacional e
global, e compreender como podem ser utilizados em diferentes
contextos e situacoes;

e Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuagdo
sociocultural;

o Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar conflitos,
promover entendimentos e propor solucdes para questdes e
problemas socioculturais e ambientais identificados em suas
comunidades.

Eixos
estruturantes
Mediacdo e
Intervencao
Sociocultural
Empreendedorismo

e Aprofundar conhecimentos relacionados a contexto, ao mundo do
trabalho e a gestdo de iniciativas empreendedoras, incluindo seus
impactos nos seres humanos, na sociedade e no meio ambiente;

e Ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto de vida;

o Utilizar esses conhecimentos e habilidades para estruturar
iniciativas empreendedoras com propésitos diversos, voltadas a
viabilizar projetos pessoais ou produtivos com foco no
desenvolvimento de processos e produtos com o uso de tecnologias
variadas.
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Habilidades especificas

(EMIFLGGO1) Investigar e analisar a organizacgdo, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados ¢
discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica
linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto de um ou mais campos de atuagaq
social e considerando dados e informagdes disponiveis em diferentes midias.

(EMIFLGGO2) Levantar e testar hipoteses sobre a organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento
musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situando-os no contexto de um ou mais campos dg
atuacdo social e utilizando procedimentos e linguagens adequados a investigacdo cientifica.

(EMIFLGGO3) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis, informacdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ ou
linguagem(ns) especificas, visando fundamentar reflexdes e hipdteses sobre a organizacao, o funcionamento
e/ou os efeitos de sentido de enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens
(imagens estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras),
identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante argumentacdo, com o cuidado de citar
as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o uso de diferentes
midias.

(EMIFLGGO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruigdo, vivéncias e reflexdo critica
sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas, culturais e/ou corporais, ampliando o
repertério/dominio pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
(EMIFLGGO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente, em um ou mais campos de atuacao social, recursos
criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; musica; linguagens corporais
e do movimento, entre outras), para participar de projetos e/ou processos criativos.

(EMIFLGGO06) Propor e testar solucdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento; linguas; linguagens corporais
e do movimento, entre outras), em um ou mais campos de atuagdo social, combatendo a estereotipia, o lugar
comum e o cliché.

(EMIFLGGO7) Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais passiveis de media¢do e interveng¢do
por meio de praticas de linguagem.

(EMIFLGGO8) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de linguagem
para propor agdes individuais e/ ou coletivas de mediacdo e intervenc¢ao sobre formas de interacdo e de
atuacdo social, artistico-cultural ou ambiental, visando colaborar para o convivio democratico e republicano
com a diversidade humana e para o cuidado com o meio ambiente.

(EMIFLGGO9) Propor e testar estratégias de mediacdo e intervencdo sociocultural e ambiental, selecionando
adequadamente elementos das diferentes linguagens.

(EMIFLGG10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as varias linguagens
podem ser utilizados na concretizacido de projetos pessoais ou produtivos, considerando as diversas
tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

(EMIFLGG11) Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das praticas de linguagem
para desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento produtivo.

(EMIFLGG12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as praticas de linguagens socialmente
relevantes, em diferentes campos de atuagdo, para formular propostas concretas, articuladas com o projeto
de vida.
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Aulas praticas; Nucleos de Estudo e Pesquisa; Oficinas; Clubes; Laboratoérios de
RIS LIIGEG IR pesquisas; Aulas  expositivas/dialogadas; Rodas de conversa; Seminarios;
metodologicas Observatoérios; entre outros.

As avaliacGes devem ser processuais, com rubricas vinculadas as habilidades,

Avaliacio associadas as competéncias gerais e aos eixos.

Formacgao dos
professores
que poderao
atuar na UC

Licenciatura em Educacio Fisica.

Sugestoes de [RIE
materiais de Websites com contetdos educacionais.

apoio

142



O Esporte, a Ciéncia e as suas Linguagens

143



