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Caro (a) Professor (a),

Ao longo do ano de 2020, em meio a pandemia da Covid-19, foi feito um grande
esforco, por parte da Secretaria de Estado da Educacgéo, das Superintendéncias
Regionais de Educacao e das Unidades Escolares, para garantir gue 0S N0Ss0s
estudantes mantivessem vinculo com a escola, com ac¢des voltadas para o seu
aprendizado.

Nesse sentido, com o objetivo de minimizar os impactos da pandemia na
aprendizagem dos estudantes capixabas, a SEDU estabeleceu o continuum
curricular 2020-2021, assegurando a progressao da aprendizagem. Assim,
propomos, para o 1° trimestre do ano letivo de 2021, o resgate de conhecimentos
e habilidades previstos na série/ano anterior.

Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as
habilidades (Ensino Fundamental) e os objetos de conhecimento (Ensino Médio)
estruturantes e/ou especificos de cada série/ano. As orientacdes dos demais
trimestres seréo enviadas posteriormente.

A partir da andlise das informagdes do documento e da realidade da sua escola
e dos seus estudantes, bem como do resultado das avaliagdes diagndsticas mais
recentes, vocé podera, prezado professor, planejar acdes que favorecam o
processo de ensino e aprendizagem.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relagéo as
habilidades e/ou conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que
demandem compartilhamento de objetos.

Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

Matéria e Energia
e Matéria e Energia

e Propriedades fisicas
dos materiais

¢ Estados fisicos da
agua e o ciclo
hidrolégico

e Cobertura vegetal,
ciclo hidroldgico e
equilibrio ambiental

e Consumo consciente
e Reducgao, Reutilizacao
e Reciclagem de
Materiais e Produtos.

e Misturas homogéneas e

***EFO5CIO1/ES Identificar e relatar os
materiais que constituem diferentes
objetos ao explorar fendbmenos da vida
cotidiana, evidenciando suas propriedades
fisicas e quimicas (densidade, solubilidade,
condutibilidade térmica e elétrica,
respostas a forcas magnéticas e mecanicas
etc.) e associar a aplicacdao desses
materiais as suas propriedades.

***EFO5CI02/ES Identificar os estados
fisicos da &gua e o0s processos de
mudancas de estado (fusdao, vaporizagao,
solidificacdo, liquefacdo e sublimacao),
aplicando esses conhecimentos sobre as
mudancas de estado fisico da agua para
explicar o ciclo hidroldgico e analisar suas
implicagdes na agricultura, no clima, na

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para o0s
professores: https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

IdeAgao -Conceito de Movimento
https://drive.google.com/file/d/1AjNMdS dWBjqg

7XwZQ95ry70igtcpLRFB/view?usp=sharing

Ideacao- Leis de Newton
https://drive.google.com/file/d/1kDBJsNkghnHhL

9d2mmnZMgelLveWmyj4Z/view?usp=sharing

Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-
4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://drive.google.com/file/d/1AjNMdS_dWBjq
https://drive.google.com/file/d/1kDBJsNkghnHhL
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

e Separacao de materiais
e Materiais sintéticos

e A acdo de forgas e o
estado de movimento

e Condicoes de equilibrio
mecanico  estatico e
dinamico

**EFO5CIO3/ES Identificar causas e
efeitos sobre o equilibrio ambiental,
relacionados a cobertura vegetal, e

selecionar argumentos que justifiqguem sua
importancia para a manutengao do ciclo da
agua, a conservacao dos solos, dos cursos
de agua e da qualidade do ar atmosférico,
evidenciando a situagao atual de sua
regiao.

**EFO5CI04/ES Reconhecer os tipos de
recursos naturais e de corpos d'agua
presentes em seu ambiente, como rios,
lagos e mares, e identificar os principais
usos da agua e de outros materiais nas
atividades cotidianas para discutir e propor
formas sustentdveis de utilizacdo desses
recursos, selecionando exemplos de

OBJETOS DE HABILIDADES ESTRUTURA’NTES E/OU SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS HABILIDADES ESPECIFICAS VIDEOAULAS
heterogéneasN geracao de energia elétrica, no provimento
eTransformagoes de agua potavel e no equilibrio dos | SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais
quimicas ecossistemas regionais (ou locais). para envio de conteldos digitais e atividades para

alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificagdo de
aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma
plataforma de busca que relne objetos e recursos
digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espacgo para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educagao ou
até mesmo compartilhar um plano de aula, participar
de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

praticas sustentaveis.

**EFO5CIO5 Construir propostas coletivas
para um consumo mais consciente e criar
solugdes tecnolégicas para o descarte
adequado e a reutilizacdao ou reciclagem de
materiais consumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

*EFO6CIO1/ES Observar, reconhecer e
identificar caracteristicas de diferentes
materiais e suas misturas, registrando
suas observacdes antes e apds a mistura,
por meio de diferentes midias e
linguagens, classificando essas misturas
como homogéneas ou heterogéneas. (dleo,
agua e areia entre outros).

EFO6CIO3/ES Identificar processos de
separacao de materiais (como a producao
de sal de cozinha, a destilacao de petrdleo,
o tratamento de agua e/ou efluentes, a

Centro de Midias de Educacdao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos conteudos de Matematica do Ensino Médio e
do Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

producdao do alcool, entre outros) e
selecionar os métodos mais adequados
para a separacao de diferentes sistemas
heterogéneos, relacionando sistemas
produtivos locais ou regionais que utilizem
a separacao de materiais no seu processo,
de forma a propor agdes coletivas que
promovam a consciéncia ambiental e um
modo de vida sustentavel. (EFO6CIO3/ES)
Identificar processos de separacao de
materiais (como a producao de sal de
cozinha, a destilacdo de petrdleo, o
tratamento de agua e/ou efluentes, a
producdao do alcool, entre outros) e
selecionar os métodos mais adequados
para a separacao de diferentes sistemas
heterogéneos, relacionando sistemas
produtivos locais ou regionais que utilizem
a separacao de materiais no seu processo,
de forma a propor agdes coletivas que
promovam a consciéncia ambiental e um
modo de vida sustentavel.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

EFO6CIO4/ES Identificar os tipos de
medicamentos (fitoterapicos, alopaticos,
manipulados, entre outros) e de outros
materiais  sintéticos (fios de nylon,
plasticos etc.) e associar a sua produgao
ao desenvolvimento cientifico e
tecnolégico, reconhecendo beneficios e
avaliando impactos socioambientais, ao
analisar as consequéncias de seu uso e
descarte em sua regidao e no mundo.

EFO6CI15/ES Reconhecer que o]
movimento de pessoas e objetos possuem
diferentes explicacdes expressas ao longo
da historia, comparando-as com
interpretagdes espontaneas, nao
cientificas, e ndo raro, encontraveis ainda
hoje.

EFO6CI16/ES Relacionar o estado de
movimento de pessoas e objetos a acdo de

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

forcas aplicadas, identificando as situagoes
de equilibrio estatico e equilibrio dinamico.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

e Misturas homogéneas e
heterogéneas
eTransformacdes quimicas

e Separacdao de materiais

e Materiais sintéticos

e A acdo de forcas e o
estado de movimento

e Condicdes de equilibrio
mecanico estatico e
dinamico

e Maquinas simples

e Temperatura e calor

e Propagacao do calor

e Termodinamica e Meio
Ambiente

e Maquinas térmicas

e Historia dos combustiveis
e das maquinas térmicas

e Desenvolvimento
tecnoldgico

***EF06CI0O1/ES Observar, reconhecer e
identificar caracteristicas de diferentes
materiais e suas misturas, registrando
suas observacOes antes e apds a mistura,
por meio de diferentes midias e
linguagens, classificando essas misturas
como homogéneas ou heterogéneas. (éleo,
agua e areia entre outros).

**EF06CIO3/ES Identificar processos de
separacao de materiais (como a producao
de sal de cozinha, a destilacao de petrdleo,
o tratamento de agua e/ou efluentes, a
producdo do alcool, entre outros) e
selecionar os métodos mais adequados
para a separacao de diferentes sistemas
heterogéneos, relacionando sistemas
produtivos locais ou regionais que utilizem
a separacao de materiais no seu processo,
de forma a propor acdes coletivas que

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para o0s
professores: https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais
para envio de conteldos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula), distribuicao de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

promovam a consciéncia ambiental e um
modo de vida sustentavel. (EFO6CIO3/ES)
Identificar processos de separagao de
materiais (como a producdao de sal de
cozinha, a destilacdo de petréleo, o
tratamento de &gua e/ou efluentes, a
producdo do alcool, entre outros) e
selecionar os métodos mais adequados
para a separacao de diferentes sistemas
heterogéneos, relacionando sistemas
produtivos locais ou regionais que utilizem
a separacao de materiais no seu processo,
de forma a propor acgdes coletivas que
promovam a consciéncia ambiental e um
modo de vida sustentavel.

**EF06CI04/ES Identificar os tipos de
medicamentos (fitoterapicos, alopaticos,
manipulados, entre outros) e de outros
materiais  sintéticos (fios de nylon,
plasticos etc.) e associar a sua producdo

plataforma de busca que relne objetos e recursos
digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacdo ou
até mesmo compartilhar um plano de aula, participar
de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacdao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos conteldos de Matematica do Ensino Médio e
do Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

ao desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, reconhecendo beneficios e
avaliando impactos socioambientais, ao
analisar as consequéncias de seu uso e
descarte em sua regidao e no mundo.

**EFO6CI15/ES Reconhecer que o
movimento de pessoas e objetos possuem
diferentes explicagbes expressas ao longo
da historia, comparando-as com
interpretacdes espontaneas, nao
cientificas, e ndo raro, encontraveis ainda
hoje.

**EF06CI16/ES Relacionar o estado de
movimento de pessoas e objetos a acao de
forcas aplicadas, identificando as situacoes
de equilibrio estatico e equilibrio dinamico.

EFO7CIO1/ES Identificar e compreender
0 gque sao maquinas simples e discutir a

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

sua aplicacdo, ao longo da historia, de
forma a propor solugdes e invengdes de
recursos ou equipamentos mecanicos que
facilitem a realizacdo de tarefas cotidianas.

*EF07CI02/ES Diferenciar temperatura,
calor e sensacao térmica nas diferentes
situacdes de equilibrio termodindmico
cotidianas, reconhecendo as condigOes
para existéncia de fluxo térmico e de
equilibrio termodinédmico e identificando
formas de medir a temperatura de
diferentes materiais e substancias em
diferentes condigdes.

*EF07CIO3/ES Reconhecer e classificar
modos de propagacao de calor entre
diferentes meios e utilizar  esse
conhecimento para justificar a utilizagao de
determinados materiais (condutores e

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

isolantes) na vida cotidiana, explicar o
principio de funcionamento de alguns
equipamentos (garrafa térmica, coletor
solar etc.) e/ou construir solugdes
tecnoldgicas a partir desse conhecimento.

EF07CI04-a/ES Avaliar o papel do
equilibrio termodinamico para a
manutencgao da vida na Terra,
identificando as caracteristicas ambientais
necessarias para que a vida ocorra e
propor a construgaso de  modelos
representativos, em diferentes midias e
formas de expressao, nos quais sejam
identificadas as condicdes necessarias para
a manutencao do equilibrio ambiental.

*EF07CI04-b/ES Identificar e
compreender o que sdao as maquinas
térmicas, construindo protétipos e/ou

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

modelos bidimensionais e tridimensionais,
de forma a entender como funcionam e
avaliar o papel do equilibrio termodinamico
em seu funcionamento.

*EF07CIO0O5 Discutir o uso de diferentes
tipos de combustivel e maquinas térmicas
ao longo do tempo, para avaliar avancos,
questdes econOmicas e problemas
socioambientais causados pela producdo e
uso desses materiais e maquinas.

EFO07CI06 Discutir e avaliar mudancas
econdmicas, culturais e sociais, tanto na
vida cotidiana quanto no mundo do
trabalho, decorrentes do desenvolvimento
de novos materiais e tecnologias (como
automacao e informatizacao).

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

82 ANO

CIENCIAS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

e Maquinas simples

e Temperatura e calor

e Propagacao do calor

e Termodinamica e Meio
Ambiente

e Maquinas térmicas

e Histéria dos combustiveis
e das maquinas térmicas

e Desenvolvimento
tecnoldgico

e Energia elétrica
e Circuitos elétricos
e Transformacgao de energia

e Calculo de consumo de
energia elétrica

e Uso consciente de energia
elétrica

**EFO07CIO1/ES Identificar e compreender
0 que sao maquinas simples e discutir a sua
aplicacao, ao longo da histéria, de forma a
propor solucdes e invencdes de recursos ou
equipamentos mecanicos que facilitem a
realizacdo de tarefas cotidianas.

***EFQ07CI02/ES Diferenciar temperatura,
calor e sensacao térmica nas diferentes
situagdbes de  equilibrio  termodinamico
cotidianas, reconhecendo as condicdes para
existéncia de fluxo térmico e de equilibrio
termodindmico e identificando formas de
medir a temperatura de diferentes materiais
e substancias em diferentes condigdes.

***EFQ07CIO3/ES Reconhecer e classificar
modos de propagacao de calor entre
diferentes meios e utilizar esse conhecimento
para justificar a utilizacao de determinados

EscoLar — O site do programa Escolar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para os
professores: https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube- Este canal
disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores da
rede durante o periodo de pandemia:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais
para envio de conteldos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacao

de aprendizagem, comunicagao em tempo real
usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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CIENCIAS
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HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

materiais (condutores e isolantes) na vida
cotidiana, explicar o} principio de
funcionamento de alguns equipamentos
(garrafa térmica, coletor solar etc.) e/ou
construir solugdes tecnoldgicas a partir desse
conhecimento.

**EF07CI04-a/ES Avaliar o papel do
equilibrio termodindmico para a manutengao
da vida na Terra, identificando as
caracteristicas ambientais necessarias para
gue a vida ocorra e propor a construgcao de
modelos representativos, em diferentes
midias e formas de expressao, nos quais
sejam identificadas as condigdes necessarias
para a manutencao do equilibrio ambiental.

***EF07CI04-b/ES
compreender o que sdo as maquinas
térmicas, construindo  protétipos e/ou
modelos bidimensionais e tridimensionais, de

Identificar e

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é
uma plataforma de busca que relune objetos e
recursos digitais para apoiar professores e alunos
em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espacgo
para vocé professor acessar sugestdes de planos de
aula, baixar midias de apoio, ter noticias sobre
educacao ou até mesmo compartilhar um plano de
aula, participar de uma discussao ou fazer um
Curso.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacdao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos conteudos de Matematica do Ensino Médio
e do Ensino Fundamental para estudantes e
professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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forma a entender como funcionam e avaliar o
papel do equilibrio termodindmico em seu
funcionamento.

*¥**EFQ7CIO5 Discutir o uso de diferentes
tipos de combustivel e maquinas térmicas ao
longo do tempo, para avaliar avangos,
questdes econOmicas e problemas
socioambientais causados pela producao e
uso desses materiais e maquinas.

**EF0Q7CIO06 Discutir e avaliar mudancas
econOmicas, culturais e sociais, tanto na vida
cotidiana quanto no mundo do trabalho,
decorrentes do desenvolvimento de novos
materiais e tecnologias (como automagao e
informatizagao).

*EFO8CIO1/ES Identificar que a energia
elétrica utilizada em residéncias,
comunidades ou cidades pode ser obtida de

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.




Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

82 ANO

CIENCIAS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

fontes renovaveis e/ou nao renovaveis,
classificando-a de acordo com sua origem
(edlica, hidrelétrica, solar, geotérmica,
biomassa etc.).

EFO8CIO02/ES Construir circuitos elétricos
simples, a partir da compreensao de como
ocorre a corrente elétrica, identificando a
funcao dos elementos de circuito mais
comuns (resistores, capacitores, geradores,
etc.), reconhecendo medidas basicas de
seguranca ao lidar com eletricidade, e
comparar as caracteristicas desses circuitos
com as dos circuitos elétricos residenciais.

EF08CIO03 Classificar equipamentos elétricos
residenciais (chuveiro, ferro, lampadas, TV,
radio, geladeira etc.) de acordo com o tipo de
transformacao de energia (da energia elétrica
para a térmica, luminosa, sonora e mecanica,

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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por exemplo).

EFO8CIO04 Calcular o consumo de
eletrodomésticos a partir dos dados de
poténcia (descritos no préprio equipamento)
e tempo médio de uso para avaliar o impacto
de cada equipamento no consumo doméstico
mensal. (EFO8CIO5) Propor agles coletivas
para otimizar o uso de energia elétrica em
sua escola e/ou comunidade, com base na
selecdo de equipamentos segundo critérios
de sustentabilidade (consumo de energia e
eficiéncia energética) e habitos de consumo
responsavel.

*EFO8CIO6 Discutir e avaliar usinas de
geracdo de energia elétrica (termelétricas,
hidrelétricas, edlicas etc.), suas semelhancas
e diferencas, seus impactos socioambientais,
e como essa energia chega e é usada em sua
cidade, comunidade, casa ou escola.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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9° ANO

CIENCIAS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

e Energia elétrica

e Circuitos elétricos

e Transformacao de energia
e Calculo de consumo de
energia elétrica

e Uso consciente de energia
elétrica

e Estados fisicos da matéria
e suas transformacoes

e Aspectos quantitativos
das transformagoes
guimicas

e Estrutura da matéria

eA luz como radiacdo
eletromagnética visivel
eUso das radiacOes
eletromagnéticas nas
telecomunicacoes

***EFO8CIO1/ES Identificar que a
energia elétrica utilizada em residéncias,
comunidades ou cidades pode ser obtida
de fontes renovaveis e/ou ndo renovaveis,
classificando-a de acordo com sua origem

(edlica, hidrelétrica, solar, geotérmica,
biomassa etc.).
**EFO8CIO2/ES Construir circuitos

elétricos simples, a partir da compreensao
de como ocorre a corrente elétrica,
identificando a funcdao dos elementos de

circuito mais comuns (resistores,
capacitores, geradores, etc.),
reconhecendo medidas basicas de
seguranca ao lidar com eletricidade, e
comparar as caracteristicas  desses

circuitos com as dos circuitos elétricos

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para o0s
professores: https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais
para envio de conteldos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula), distribuicdao de tarefas,
elaboracdo de questionadrios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

e Caracteristicas das
radiacOes eletromagnéticas
e Aplicagbes das radiagOes
eletromagnéticas na salude

residenciais.
**EFO8CIO3 Classificar equipamentos
elétricos residenciais (chuveiro, ferro,

lampadas, TV, radio, geladeira etc.) de
acordo com o tipo de transformacdo de
energia (da energia elétrica para a
térmica, luminosa, sonora € mecanica, por
exemplo).

**EFO8CIO04 Calcular o consumo de
eletrodomésticos a partir dos dados de
poténcia (descritos no proprio
equipamento) e tempo médio de uso para
avaliar o impacto de cada equipamento no
consumo doméstico mensal.

**EFQ8CIO5 Propor agdes coletivas para
otimizar o uso de energia elétrica em sua
escola e/ou comunidade, com base na
selecao de equipamentos segundo critérios

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma
plataforma de busca que relne objetos e recursos
digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacdo ou
até mesmo compartilhar um plano de aula, participar
de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacdao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos conteldos de Matematica do Ensino Médio e
do Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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CIENCIAS
19 TRIMESTRE
OBJETOS DE HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU | gyGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS HABILIDADES ESPECIFICAS VIDEOAULAS

de sustentabilidade (consumo de energia e
eficiéncia energética) e habitos de
consumo responsavel.

***EFO8CIO6 Discutir e avaliar usinas de
geracdo de energia elétrica (termelétricas,
hidrelétricas, eodlicas etc.), suas
semelhancas e diferencas, seus impactos
socioambientais, e como essa energia
chega e ¢é wusada em sua cidade,
comunidade, casa ou escola.

*EF09CIO01/ES Explicar estados fisicos da
matéria e suas transformacdes, com base
no modelo de constituicao
submicroscépica, estimulando a
interpretacao de dados para o}
levantamento e desenvolvimento de
hipoteses sobre a aplicacao de
determinados processos na solugao de
problemas no cotidiano e no sistema

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

9° ANO
CIENCIAS
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OBJETOS DE HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU | gyGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS HABILIDADES ESPECIFICAS VIDEOAULAS

produtivo.

*EF09CI02/ES Comparar quantidades de
reagentes e produtos envolvidos em
transformacgdes quimicas do cotidiano e em
geral, estabelecendo a proporcdo entre as
suas massas utilizando atividades
investigativas experimentais para
identificar e representar substancias
simples e compostas e explorar simbolos,
formulas e equagdes, com énfase na
proporcao de massas.

*EF09CIO3/ES Identificar modelos que
descrevem a estrutura da matéria
(constituicdo do atomo e composicdo de
moléculas simples), descrevendo-os e
representando-os em diferentes midias,
linguagens e formas de expressdao e
reconhecer a sua evolucdo histérica.

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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EFO09CIO4/ES Planejar e executar
experimentos que evidenciem fendmenos
relacionados a decomposicao da luz e a
percepcao de cores, investigando a relacao
do espectro eletromagnético com a
percepcao das cores em diferentes
materiais do cotidiano, quando expostos a
diferentes fontes de iluminacao e
reconhecer como o0 sistema visual dos
seres vivos interpreta as cores.

EFO9CIOS5/ES Investigar os principais
mecanismos envolvidos na transmissao e
recepcao de imagem e som que
revolucionaram 0s sistemas de
comunicagao humana, identificando,
analisando, categorizando e explicando os
processos de transmissdo e recepgao de
imagem e som, relacionando-os as

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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radiagOes eletromagnéticas e
reconhecendo a evolugao dos meios de
comunicagao e suas implicagdes na vida
humana.

EFO9CIO6/ES Classificar as radiagoes
eletromagnéticas por suas frequéncias,
fontes e aplicagdes, relacionar as ondas
eletromagnéticas ao seu uso em diferentes
tecnologias e avaliar os desdobramentos
da aplicacao tecnoldgica das radiacbes em
uma perspectiva socioambiental.

*EF09CIO0O7 Discutir e avaliar o papel do
avanco tecnolégico na aplicacdo da
radiacdo eletromagnética no diagndstico
(raios-X, ultrassom, ressonancia nuclear
magnética) e tratamento de doengas
(radioterapia, cirurgia otica a laser etc.).

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.




