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Caro (a) Professor (a),

Ao longo do ano de 2020, em meio d pandemia da Covid-19, foi feito um grande esforgo, por
parte da Secretaria de Estado da Educagdo, das Superintendéncias Regionais de Educagdo e
das Unidades Escolares, para garantir que os nossos estudantes mantivessem vinculo com a
escola, com agdes voltadas para o seu aprendizado.

Tendo em vista que o 1° trimestre foi destinado a um resgate de conhecimentos e habilidades
previstos ha série/ano anterior, como proposto no continuum curricular 2020-2021,
assegurando assim a progressdo da aprendizagem, foram necessdrias algumas adequagées nos
documentos referentes ao segundo e terceiro trimestres. Para esses dois trimestres seguintes
o conjunto de habilidades e objetos de conhecimento dos componentes da drea de linguagens
foi dividido em duas partes e organizado de duas formas: organizagdo por drea e organizagdo
por componente.

Organizagdo por drea: essa forma de organizagdo foi estruturada em 3 tabelas.

I - Objetos de Conhecimento de Educagdo Fisica correlacionados com a drea de linguagens:
nesta organizagdo objetos de conhecimento do componente de Educagdo Fisica foram alinhados
considerando a proximidade das temdticas presentes nos objetos de conhecimento dos
componentes da mesma drea possibilitando, dessa forma, uma abordagem comum.

II- Objetos de conhecimento de Educagdo Fisica correlacionados com outras dreas de
conhecimento: nesta organizagdo os objetos de conhecimento do componente de Educagdo
Fisica e dos componentes de outras dreas de conhecimento foram alinhados, considerando a
proximidade das temdticas presentes dos componentes, possibilitando uma abordagem comum.

III - Sugestoes de videoaulas: esta tabela apresenta sugestdes de videoaulas, gravadas por
professores da rede estadual e parceiros, que podem contribuir no planejamento do professor.

Vale ressaltar que essa forma de organizagdo pode se apresentar de forma parcial em algumas
séries.

Organizagdo por componente: essa forma de organizagdo foi estruturada em apenas uma
tabela destacando os objetos de conhecimento, habilidades estruturantes e/ou habilidades
especificas e sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas.

Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as habilidades
estruturantes (Ensino Fundamental) e os objetos de conhecimento estruturantes (Ensino
Médio).

A partir da andlise das informagdes do documento e da realidade da sua escola e dos seus
estudantes, bem como o andamento dos objetos de conhecimento/e ou habilidades, trabalhados
ao longo do 1° trimestre, a escola poderd escolher, junto aos professores, qual das propostas
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serd mais vidvel, tendo em vista o processo de aprendizagem dos estudantes e a organizagdo
da instuigdo.

Desse modo pretendemos auxiliar os professores no planejamento de agdes que favoregam o
processo de ensino e aprendizagem, para os trimestres seguintes.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relagdo as habilidades e/ou
conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que demandem compartilhamento de
objetos.

Sucessos e 6timo trabalho!

Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental
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ORIENTAGCOES CURRICULARES 2021
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA

2° TRIMESTRE
HABILIDADES

AREA DE
CONHECIMENTO
Arte (EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dangas urbanas.
(EF67EF13/ES) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestacdes da dancga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se refere a
investigacao de diferentes tipos de danca.

*Habilidade estruturante.
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Ciéncias da Natureza

Ciéncias Humanas

(EF67EF08/ES) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes corporais
provocadas pela sua pratica, evidenciando a importancia do aprimoramento das capacidades fisicas
para realizar tarefas em situagdes do cotidiano.

(EF67EF09-06/ES) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a compreenderem a relacdo entre o exercicio fisico e a saude,
identificando as principais capacidades fisicas e estruturas corporais envolvidas nesse processo.

Objetos de conhecimento que oportunizam o trabalho interdisciplinar, no aprofundamento dos estudos
sobre o funcionamento do corpo e beneficios fisioldgicos dos exercicios e atividades fisicas.

*(EF67EF11-06/ES) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos), bem como capacidades fisicas durante as praticas das dancas,
como a coordenacao motora, o equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso historico das dancas urbanas, partindo-se das suas modalidades
originais. O estudo do elemento constituinte espago possibilita interagdes com o componente curricular
Geografia.

*Habilidade estruturante.
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2° TRIMESTRE

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

A Danca como Expressao Artistica e em Comemoracoes
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-
ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/

Vamos Aprender
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede durante o periodo de

pandemia.

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Historia da Danca

https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfgMu2o&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=2

*Habilidade estruturante.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Esportes: de marca/ precisao/
invasao/técnico-combinatorios

o Processos historicos;

. Jogos pré-desportivos;

. Taticas de jogo;

. Fundamentos técnicos;

. Regras.

Ginastica de condicionamento fisico

o NocOes basicas dos diversos tipos de
ginasticas;

o Ginastica adaptada;

. Riscos e cuidados na pratica das
ginasticas.

(EF67EF03-06/ES) Experimentar e fruir
esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatérios que facam parte do
contexto social dos estudantes,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, por meio de atividades
[Udicas e criativas.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes
de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico- combinatodrios

como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

*(EF67EF06) Analisar as transformagoes
na organizacao e na pratica dos esportes
em suas diferentes  manifestagdes
(profissional e comunitario/lazer).

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXIbI6
i621E80YF2M503U2IU3Hule

Esportes de Invasao
https://www.youtube.com/watch?v=SA0Gg50
fEQc&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3
Hule&index=8

Ginasticas
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo07gS
CVxE&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU
3Hule&index=9

Histéria da Danga
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfgM
u20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3
Hule&index=2

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio
de conteldos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicao de tarefas,

*Habilidade estruturante.



https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Dancas urbanas

. Historia das dancas;
Caracteristicas e ritmo;
. Pequenas coreografias.

(EF67EF07) Propor e produzir
alternativas para experimentacao dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade e das demais praticas
corporais tematizadas na escola.

(EF67EF0O8/ES) Experimentar e fruir
exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagdes corporais
provocadas pela sua pratica, evidenciando
a importancia do aprimoramento das
capacidades fisicas para realizar tarefas em
situagoes do cotidiano.

(EF67EF09-06/ES) Construir,
coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacao de
todos na pratica de exercicios fisicos, com
o objetivo de promover a saude.
Enfatizando processos que levem os
estudantes a compreenderem a relagao
entre o exercicio fisico e a salde,

elaboragdo de questionarios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacao em tempo real
usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

SEDU Digital no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.

https://
www.youtube.com/channel/UCH8UuMEIRNv-

ukHEmMQg246bw

Curriculo Interativo

O Curriculo Interativo € uma plataforma de
busca que relune objetos e recursos digitais para
apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola

*Habilidade estruturante.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

identificando as principais capacidades
fisicas e estruturas corporais envolvidas
nesse processo.

*(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico
de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e
fora do ambiente escolar.

*(EF67EF11-06/ES) Experimentar, fruir
e recriar dangas urbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos), bem como capacidades
fisicas durante as praticas das dancas,
como a coordenacao motora, o equilibrio, a
agilidade, a flexibilidade, entre outras.
Promovendo aprendizagens sobre o
percurso histérico das dancas urbanas,
partindo-se das suas modalidades
originais. O estudo do elemento
constituinte espacgo possibilita interacdes
com o componente curricular Geografia.
(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias
para aprender elementos constitutivos das
dancas urbanas.

Plataforma com atividades, plano de aula,
cursos etc. de Matematica e de outras
disciplinas para ajudar professores e
estudantes, separados por temas e habilidades
do Curriculo do Espirito Santo e da BNCC.

https://planosdeaula.novaescola.org.br/funda

mental/6ano/educacao-fisica

*Habilidade estruturante.
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE _
SUGESTOES DE OBJETOS DE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS
(EF67EF13/ES) Diferenciar as dancas
urbanas das demais manifestacdes da
danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar
com o componente curricular da Arte, no
que se refere a investigacdo de diferentes
tipos de danca.

*Habilidade estruturante.
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA

} 2° TRIMESTRE
AREA DE

CONHECIMENTO LA RIS
Arte (EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancas urbanas.
*(EF67EF13/ES) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestacdes da dancga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se refere a
investigacao de diferentes tipos de danca.

*Habilidade estruturante.
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Ciéncias da Natureza

Ciéncias Humanas

(EF67EF08/ES) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes corporais
provocadas pela sua pratica, evidenciando a importadncia do aprimoramento das capacidades fisicas
para realizar tarefas em situagdes do cotidiano.

(EF67EF09-07/ES) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a reconhecerem que existem diferencas de condicionamento fisico
entre eles e propor atividades que sejam adequadas a todos.

Objetos de conhecimento que oportunizam o trabalho interdisciplinar, no aprofundamento dos estudos
sobre o funcionamento do corpo e beneficios fisioldgicos dos exercicios e atividades fisicas.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimdnio publico e
utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

Objetos de conhecimento que oportunizam o trabalho interdisciplinar, no aprofundamento dos estudos
sobre utilizagdo e intervencdo de espacos publicos.

*Habilidade estruturante.
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2° TRIMESTRE

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede durante o periodo de

pandemia.

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Historia da Dancga

https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfgMu20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=2

A Danca como Expressao Artistica e em Comemoracgoes
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-
ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/

Alimentacao Saudavel, Atividade Fisica e Qualidade de Vida

https://www.youtube.com/watch?v=bBI60 GzjOI&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=5

*Habilidade estruturante.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://www.youtube.com/watch?v=bBI60_GzjOI&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=5
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Esportes de marca

Esportes de precisao

Esportes de invasao

Esportes técnico-combinatorios
Processos historicos;

Jogos Pré desportivos
Taticas de jogo;
Fundamentos técnicos;
Regras.

(EF67EF03-07/ES) Experimentar e fruir
esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatérios, por meio de
modalidades menos familiares aos
estudantes, valorizando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes
de marca, precisdo, invasdao e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdao e técnico-combinatdrios
como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.
*(EF67EF06) Analisar as transformacoes
na organizacao e na pratica dos esportes em
suas diferentes manifestagcdes (profissional
e comunitario/lazer).

*(EF67EF07) Propor e produzir
alternativas para experimentacao dos
esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXIl
bI6i621E80YF2M503U2IU3Hule

Esportes de Invasao
https://www.youtube.com/watch?v=SA0Gg
S50OfEQc&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503
U2IU3Hule&index=8

Ginasticas
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7
gSCVxE&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503
U2IU3Hule&index=9

Historia da Danca
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16Lf
gMu20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U
2IU3Hule&index=2

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para
envio de conteludos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de

*Habilidade estruturante.



https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Ginastica de condicionamento fisico

o Nocdes basicas dos diversos tipos de
ginasticas;

. Ginastica adaptada;

o Riscos e cuidados na pratica das
ginasticas.

Dangas urbanas
o Origem;

comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.

(EF67EFO8/ES) Experimentar e fruir
exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos
(forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade)
e as sensagodes corporais provocadas pela
sua pratica, evidenciando a importancia do
aprimoramento das capacidades fisicas para
realizar tarefas em situagdes do cotidiano.
(EF67EF09-07/ES) Construir,
coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacao de
todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude. Enfatizando
processos que levem o0s estudantes a
reconhecerem que existem diferencas de
condicionamento fisico entre eles e propor
atividades que sejam adequadas a todos.
*(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de
atividade fisica e propor alternativas para a
pratica de exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

tarefas, elaboracdo de questionarios de
verificagdo de aprendizagem, comunicagao
em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

A Danca como Expressao Artistica e em
Comemoragoes
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/20
21/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-
expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-
aprender/ensino-fundamental-1-temas-
integradores/por-area-de-
conhecimento/temas-integradores-ensino-
fundamental-1-temas-
integradores/curriculo/

SEDU Digital no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.

*Habilidade estruturante.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Elementos constitutivos;

o Percepcao de ritmo individual e
coletivo;
o Criacao, improvisagao e

expressividade.

Praticas corporais de aventura urbanas
¢ Histdria e caracteristicas;
¢ Informacodes

conceituais,
corporais, culturais e sociais.

morais,

(EF67EF11-07/ES) Experimentar, fruir e
recriar dancgas urbanas, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) bem como capacidades fisicas
durante as praticas das dancgas, utilizando-
as como fator de ampliacdo de repertdrio
motor dos estudantes. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso histérico
das dancas urbanas que sao praticadas nos
dias de hoje.

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias
para aprender elementos constitutivos das
dancas urbanas.

*(EF67EF13/ES) Diferenciar as dancas
urbanas das demais manifestacdes da
danca, valorizando e respeitando os sentidos
e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar
com o componente curricular da Arte, no
que se refere a investigacdo de diferentes
tipos de danga.

https://

www.youtube.com/channel/UCH8UuMEIRNnv-
ukHEmQg246bw

Curriculo Interativo

O Curriculo Interativo é uma plataforma de
busca que reline objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em
processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola
Plataforma com atividades, plano de aula,

cursos etc. de Matematica e de outras
disciplinas para ajudar professores e
estudantes, separados por temas e

habilidades do Curriculo do Espirito Santo e
da BNCC.
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fund
amental/6ano/educacao-fisica

*Habilidade estruturante.



https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE
OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

*(EF67EF18-07/ES) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de aventura
urbanas, que nao fagcam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a
realizacdo de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua
superagao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de
aventura urbanas, respeitando o patrimonio
publico e utilizando alternativas para a
pratica segura em diversos espacos.
*(EF67EF21) Identificar a origem das
praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, reconhecendo
as caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria,
organizacao) e seus tipos de praticas.

*Habilidade estruturante.



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA

82 ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

AREA DE

CONHECIMENTO

HABILIDADES

Arte

(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldao, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a experimentacao e fruicdo de diversos tipos de danca.
*(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superacdo. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar
com Arte, no que se refere a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos relacionados as praticas
corporais.

*Habilidade estruturante.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

82 ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Ciéncias da Natureza

Ciéncias Humanas

*(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e 0 uso de medicamentos para a
ampliagdao do rendimento ou potencializacao das transformacgdes corporais.

Objetos de conhecimento que oportunizam o trabalho interdisciplinar, no aprofundamento dos estudos
sobre o funcionamento do corpo e alteragdes fisioldgicos ocasionadas por fatores externos.

(EF89EF19-08/ES) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
partindo de modalidades com exigéncias mais simples, valorizando a propria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimonio natural e minimizando os impactos de
degradacao ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para superar 0s
desafios na realizacdo de praticas corporais de aventura na natureza.

Objetos de conhecimento que oportunizam o trabalho interdisciplinar, no aprofundamento dos estudos
sobre intervengao e preservacao de ambientes naturais.

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de saldo. O estudo do elemento constituinte espaco possibilita interagoes
com o componente curricular Geografia.

*(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancgas de saldo,
bem como suas transformacodes histéricas e os grupos de origem.

*Habilidade estruturante.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
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SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM OU VIDEOAULAS PARA DESENVOLVIMENTO DE TRABALHOS
INTERDISCIPLINARES

82 ANO

2° TRIMESTRE

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

A Danga como Expressao Artistica e em Comemoragoes
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-
integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/

Vamos Aprender
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

Historia da Danca

https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfgMu20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=2

*Habilidade estruturante.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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ENSINO FUNDAMENTAL

82 ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

¢ Historia;

¢ Sistemas taticos;

¢ Fundamentos técnicos;

¢ Regras;

¢ Jogos pré-desportivos.

(EF89EF01/ES) Experimentar diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e taco,
invasao e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o] protagonismo. A
experimentacao de diferentes papéis nos
esportes possibilita explorar situagdoes de
aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a
alteridade.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.
(EFS89EF03) Formular e utilizar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de
campo e taco, rede/parede, invasdao e
combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

*(EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinacdes taticas, sistemas de jogo e

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXIbI

6i621E80YF2M503U2IU3Hule

Esportes de Invasao
https://www.youtube.com/watch?v=SA0Gg5

OfEQc&ist=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U21

U3Hule&index=8

Ginasticas
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qg

SCVxER&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2

IU3Hule&index=9

Historia da Danca
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16Lfqg

Mu20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2I

U3Hule&index=2

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio
de conteudos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicdo de tarefas,

*Habilidade estruturante.



https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MGVo7qSCVxE&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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Ginastica de condicionamento fisico
Ginastica de conscientizacao corporal
. Fundamentos tedricos e praticos;

° Processos histoéricos.

regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da logica interna das categorias de

esporte: rede/parede, campo e taco,
invasao e combate.
*(EFS89EF05) Identificar as

transformacdes histéricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgao, violéncia,
etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

*(EF89EF06) Verificar locais disponiveis
na comunidade para a pratica de esportes
e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no
tempo livre.

*(EF89EF08) Discutir as transformacoes
histéricas dos padroes de desempenho,
saude e beleza, considerando a forma

elaboracdo de questionarios de verificacdao de
aprendizagem, comunicagdao em tempo real
usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

A Danca como Expressao Artistica e em
Comemoragoes
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/202
1/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-
expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-
aprender/ensino-fundamental-1-temas-
integradores/por-area-de-
conhecimento/temas-integradores-ensino-
fundamental-1-temas-integradores/curriculo/

SEDU Digital no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuM
EIRnv-ukHEmMQg246bw

*Habilidade estruturante.



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
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Dancgas de salao

Processos historicos;
Fundamentos tedricos e praticos;
Variacao de movimentos do corpo de

acordo com as melodias das musicas.

como sao apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico etc.).
*(EF89EF09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliagdao do
rendimento ou potencializacdo das
transformagodes corporais.
(EF89EF10-08/ES) Experimentar e fruir

um ou mais tipos de ginastica de
conscientizagao corporal, que 0s
estudantes conhecam ou pratiquem,

identificando as exigéncias corporais dos
mesmos.

*(EF89EF11) Identificar as diferencas e
semelhancas entre a (ginastica de
conscientizagdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestagoes
pode contribuir para a melhoria das
condicoes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e
recriar dancas de saldo, valorizando a

Curriculo Interativo

O Curriculo Interativo é uma plataforma de
busca que relne objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola

Plataforma com atividades, plano de aula,
cursos etc. de Matematica e de outras
disciplinas para ajudar professores e
estudantes, separados por temas e
habilidades do Curriculo do Espirito Santo e da
BNCC.
https://planosdeaula.novaescola.org.br/funda

mental/6ano/educacao-fisica

*Habilidade estruturante.



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

diversidade cultural e respeitando a
tradicdo dessas culturas. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar
com o componente curricular da Arte, no
que se refere a experimentacao e fruicao
de diversos tipos de danga.

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar
estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saldo. O estudo do
Praticas corporais de aventura na|elemento constituinte espaco possibilita

natureza interagdbes com o componente curricular
Geografia.

e Historia e caracteristicas; *(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e

o Informagoes conceituais, morais, | preconceitos relativos as dancgas de saldo e

corporais, culturais e sociais. demais praticas corporais e propor

alternativas para sua superacao. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar
com Arte, no que se refere a
problematizacdo de  esteredtipos e
preconceitos relacionados as praticas
corporais.

*(EF89EF15) Analisar as caracteristicas
(ritmos, gestos, coreografias e musicas)

*Habilidade estruturante.
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das dancas de salao, bem como suas
transformacdes histéricas e os grupos de
origem.

(EF89EF19-08/ES) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de aventura
na natureza, partindo de modalidades com
exigéncias mais simples, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o
patrimbénio natural e minimizando os
impactos de degradagao ambiental.
(EF89EF20) Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na
realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

*(EF89EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizacao)
das praticas corporais de aventura na

*Habilidade estruturante.
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natureza, bem como suas transformacoes
historicas.

*Habilidade estruturante.
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AREA DE

CONHECIMENTO

HABILIDADES

Arte

(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldao, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a experimentacao e fruicao de diversos tipos de danca.
*(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldao e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superacdo. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar
com Arte, no que se refere a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos relacionados as praticas
corporais. Ha oportunidade de trabalho com Lingua Portuguesa.

*Habilidade estruturante.
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Ciéncias Humanas

Ciéncias da Natureza

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de saldao. O estudo do elemento constituinte espaco possibilita interacdes
com o componente curricular Geografia.

(EF89EF19-09/ES) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, com
modalidades com exigéncias um pouco mais complexas, valorizando a propria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimonio natural e minimizando os impactos de
degradagao ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar 0s
desafios na realizacdo de praticas corporais de aventura na natureza.

Objetos de conhecimento que oportunizam o trabalho interdisciplinar, no aprofundamento dos estudos
sobre intervencao e preservacao de ambientes naturais.

*Habilidade estruturante.
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SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

A Danga como Expressao Artistica e em Comemoragoes
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-
ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/

Vamos Aprender
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede durante o periodo de
pandemia.

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

Historia da Danca

https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfgMu20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=2

*Habilidade estruturante.


https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao

Esportes de combate

(EF89EF01/ES) Experimentar diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e taco,
invasao e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o] protagonismo. A
experimentacao de diferentes papéis nos
esportes possibilita explorar situagdoes de
aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a
alteridade.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.
(EFS89EF03) Formular e utilizar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de
campo e taco, rede/parede, invasdao e
combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

*(EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinacdes taticas, sistemas de jogo e

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXIbI

6i621E80YF2M503U2IU3Hule

Esportes de Invasao
https://www.youtube.com/watch?v=SA0Gg5

OfEQc&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U21

U3Hule&index=8

Histéria da Dancga
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16Lfqg

Mu20&list=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U21

U3Hule&index=2

SEDU Digital

Esse ambiente possui salas virtuais para envio
de conteldos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicdo de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificacao de
aprendizagem, comunicacdo em tempo real
usando o Meet, dentre outras ferramentas

*Habilidade estruturante.



https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SAOGg5OfEQc&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o&list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule&index=2
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Dancas de salao

Processos histoéricos;
Fundamentos tedricos e praticos;

regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da logica interna das categorias de

esporte: rede/parede, campo e taco,
invasao e combate.
*(EFS89EF05) Identificar as

transformacdes histéricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgao, violéncia,
etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

*(EF89EF06) Verificar locais disponiveis
na comunidade para a pratica de esportes
e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no
tempo livre.

(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e
recriar dancas de saldao, valorizando a
diversidade cultural e respeitando a
tradicdo dessas culturas. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar

disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

A Danca como Expressao Artistica e em
Comemoracoes
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/202
1/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-
expressao-artistica-e-em-
comemoracoes/programa-mais-
aprender/ensino-fundamental-1-temas-
integradores/por-area-de-
conhecimento/temas-integradores-ensino-
fundamental-1-temas-integradores/curriculo

SEDU Digital no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas para atender
os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia.

https://
www.youtube.com/channel/UCHS8UuMEIRNvV-
ukHEmMQg246bw

Curriculo Interativo

*Habilidade estruturante.



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/59/34/2708/a-danca-como-expressao-artistica-e-em-comemoracoes/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-area-de-conhecimento/temas-integradores-ensino-fundamental-1-temas-integradores/curriculo/
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
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HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

o Variagdao de movimentos do corpo de
acordo com as melodias das musicas.

com o componente curricular da Arte, no
que se refere a experimentacdo e fruicao
de diversos tipos de danga.
(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar
estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saldo. O estudo do
elemento constituinte espaco possibilita
interagdbes com o componente curricular
Geografia.

*(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e
preconceitos relativos as dancas de salao e
demais praticas corporais e propor
alternativas para sua superagao. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar

com Arte, no que se refere a
problematizacdo de  esteredtipos e
preconceitos relacionados as praticas

corporais. Ha oportunidade de trabalho
com Lingua Portuguesa.

*(EF89EF15) Analisar as caracteristicas
(ritmos, gestos, coreografias e musicas)
das dancas de saldao, bem como suas

O Curriculo Interativo é uma plataforma de
busca que relne objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola
Plataforma com atividades, plano de aula,

cursos etc. de Matematica e de outras
disciplinas para ajudar professores e
estudantes, separados por temas e

habilidades do Curriculo do Espirito Santo e da
BNCC.
https://planosdeaula.novaescola.org.br/funda

mental/6ano/educacao-fisica

*Habilidade estruturante.



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Praticas corporais de aventura na
natureza

o Histdria e caracteristicas;
° Informagoes conceituais, morais,
corporais, culturais e sociais.

transformacdes histéricas e os grupos de
origem.

(EF89EF19-09/ES) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de aventura
na natureza, com modalidades com
exigéncias um pouco mais complexas,
valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos
demais, respeitando o patrimoénio natural e
minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na
realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizacao)
das praticas corporais de aventura na
natureza, bem como suas transformacgdes
histéricas.

*Habilidade estruturante.




