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Caro (a) Professor (a),

Ao longo do ano de 2020, em meio d pandemia da Covid-19, foi feito um grande esforgo, por
parte da Secretaria de Estado da Educagdo, das Superintendéncias Regionais de Educagdo e
das Unidades Escolares, para garantir que os nossos estudantes mantivessem vinculo com a
escola, com agdes voltadas para o seu aprendizado.

Tendo em vista que o 1° trimestre foi destinado a um resgate de conhecimentos e habilidades
previstos ha série/ano anterior, como proposto no continuum curricular 2020-2021,
assegurando assim a progressdo da aprendizagem, foram necessdrias algumas adequagées nos
documentos referentes ao segundo e tferceiro trimestres. Para esses dois trimestres
seguintes o conjunto de habilidades e objetos de conhecimento dos componentes da drea de
linguagens foi dividido em duas partes e organizado de duas formas: organizagdo por drea e
organizagdo por componente.

Organizagdo por drea: essa forma de organizagdo foi estruturada em 3 tabelas.

I - Objetos de Conhecimento de Educagdo Fisica correlacionados com a drea de
linguagens: nesta organizagdo objetos de conhecimento do componente de Educagdo Fisica
foram alinhados considerando a proximidade das temdticas presentes nos objetos de
conhecimento dos componentes da mesma drea possibilitando, dessa forma, uma abordagem
comum.

II- Objetos de conhecimento de Educagdo Fisica correlacionados com outras dareas de
conhecimento: nesta organizagdo os objetos de conhecimento do componente de Educagdo
Fisica e dos componentes de outras dreas de conhecimento foram alinhados, considerando a
proximidade das temdticas presentes dos componentes, possibilitando uma abordagem
comum.

III - Sugestoes de videoaulas: esta tabela apresenta sugestdes de videoaulas, gravadas por
professores da rede estadual e parceiros, que podem contribuir no planejamento do
professor.

Vale ressaltar que essa forma de organizagdo pode se apresentar de forma parcial em
algumas séries.

Organizagdo por componente: essa forma de organizagdo foi estruturada em apenas uma
tabela destacando os objetos de conhecimento, habilidades estruturantes e/ou habilidades
especificas e sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas.

*Objeto de Conhecimento estruturante.
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Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as habilidades
estruturantes (Ensino Fundamental) e os objetos de conhecimento estruturantes (Ensino
Médio).

A partir da andlise das informagdes do documento e da realidade da sua escola e dos seus
estudantes, bem como o andamento dos objetos de conhecimento/e ou habilidades,
trabalhados ao longo do 1° trimestre, a escola poderd escolher, junto aos professores, qual
das propostas serd mais vidvel, tendo em vista o processo de aprendizagem dos estudantes e
a organizagdo da instuigdo.

Desse modo pretendemos auxiliar os professores no planejamento de agdes que favoregam o
processo de ensino e aprendizagem, para os trimestres seguintes.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relagdo ds habilidades
e/ou conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que demandem
compartilhamento de objetos.

Sucessos e 6timo trabalho!

Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

*Objeto de Conhecimento estruturante.
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA
1° ANO

EDUCACAO FISICA
20 TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO HABILIDADES
Arte (EF12EF01-01/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de
desempenho dos colegas. A pratica deve ser organizada de forma a exigir habilidades mais simples
Lingua Portuguesa possibilitando o trabalho de uma atitude positiva com relagao as diferencas e possibilidades de aprender e
desenvolver-se continuamente.

Educacao Fisica

Lingua Inglesa

*(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e
0s jogos populares do contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses
jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

*Habilidade Estruturante
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

12 ANO

EDUCACAO FISICA
20 TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Matematica

Ciéncias Humanas

Ciéncias da Natureza

*(EF12EF03/ES) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas. Como a
modificacdo ou adaptacao de regras de modo a torna-las mais flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas
do espacgo, o que ja pode ser de praxe dos estudantes nos lugares onde moram.

*(EF12EF04/ES) Colaborar na proposicao e na producdo de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade,
estabelecendo interagdes com outras disciplinas tanto da mesma area de conhecimento quanto das
demais, adaptando as possibilidades disponiveis no espaco escolar.

(EF12EF11-01/ES) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recrid-las, respeitando as diferencas individuaise de
desempenho corporal, estimulando os estudantes a interagir com os colegas, e possibilitando que relatem
0 que sentiram durante as praticas.

*(EF12EF12/ES) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do contexto
comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas. Nessa fase, é
recomendavel situar o foco na ampliacao das aprendizagens de movimentos, utilizando-os para conhecer-
se, relacionar-se com os outros e explorar espacos, e ndo na execucao da técnica da danga em si.

Habilidades que oportunizam o trabalho interdisciplinar com as habilidades de Ciéncias, Histdria e
geografia.

*Habilidade Estruturante
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional.

Esportes de marca
J Aprendizagens naturais: correr,
saltar, pular, arremessar, langar.

Esportes de precisao

J Aprendizagens naturais como
arremessar e langar um objeto,
procurando acertar um alvo
especifico.

Ginastica geral

. Habilidades basicas:
locomotoras, manipulativas e de
estabilidade

J Esquema corporal: lateralidade,
relacdo espacial, coordenagdao motora,
equilibrio etc;

. Conscientizagao corporal.

DANCAS DO CONTEXTO COMUNITARIO E

(EF12EF01-01/ES) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de
desempenho dos colegas. A pratica deve
ser organizada de forma a exigir
habilidades mais simples possibilitando o
trabalho de uma atitude positiva com
relacdo as diferencas e possibilidades de
aprender e desenvolver-se continuamente.

*(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas linguagens (corporal, visual, oral
e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares do contexto comunitdrio e
regional, reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

*(EF12EFO3/ES) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no

Curriculo SEDU
Site com o novo Curriculo do Espirito
Santo.
Documentos oficiais e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

PDF: “Documento de transicao dos
curriculos da rede estadual de educacao
do Espirito Santo.”.

O documento traz orientagcdes sobre a
transicdao do Curriculo Basico Escola Estadual
(2009) para o Curriculo do Espirito Santo
(2019), reelaborado a luz da BNCC.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/docu
mentos-de-transicao/

Curriculo Interativo
O Curriculo Interativo é uma plataforma de
busca que reline objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Youtube e Outros Sites

*Habilidade Estruturante


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado da Educacao

Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

REGIONAL

MOVIMENTOS NATURAIS.

NOCOES GERAIS SOBRE RITMO;
MOVIMENTOS RITMICOS VINCULADOS AO
ESTIMULO MUSICAL;

MANIFESTACOES E REPRESENTAGOES DA
CULTURA RITMICA.

reconhecimento das caracteristicas dessas
praticas. Como a modificacdo ou adaptacao
de regras de modo a torna-las mais
flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas
do espaco, o que ja pode ser de praxe dos
estudantes nos lugares onde moram.

*(EF12EF04/ES) Colaborar na proposicao e
na producdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e
na comunidade, estabelecendo interagodes
com outras disciplinas tanto da mesma area
de conhecimento quanto das demais,
adaptando as possibilidades disponiveis no
espaco escolar.

(EF12EF05-01/ES) Experimentar e fruir,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisdao, identificando os
elementos comuns a esses esportes e seus
fundamentos, explorando capacidades

Brincadeiras e Jogos:
https://impulsiona.org.br/jogos-e-
brincadeiras-na-educacao-fisica/

Brincadeiras e jogos para fazer em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=rugAQjxh
NcU

Para fazer em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=B50JAWf
R3fo

Esportes de Precisao:
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGgH
WTxs&list=PLsJyAtBRKSKIhZTuizi06Dmm7Y4K
rNmf

Introducgéo:
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4r
Slc

https://www.youtube.com/watch?v=H-
OgNCVuBFs

Lateralidade:
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdU

LogE
Equilibrio:

*Habilidade Estruturante



https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://www.youtube.com/watch?v=ruqAOjxhNcU
https://www.youtube.com/watch?v=ruqAOjxhNcU
https://www.youtube.com/watch?v=B50JAWfR3fo
https://www.youtube.com/watch?v=B50JAWfR3fo
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqHWTxs&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqHWTxs&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqHWTxs&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

fisicas e motoras por meio de atividades
lidicas e criativas.

*(EF12EF06-01/ES) Discutir a importancia
da observacdao das normas e das regras
basicas dos esportes de marca e de
precisao para assegurar a integridade
préopria e as dos demais participantes.

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar
diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios,  saltos,  giros, rotagoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma individual e em
pequenos grupos, adotando procedimentos
de seguranca. A aquisicao da técnica deve
ser desenvolvida gradativamente,
respeitando caracteristicas individuais dos
estudantes e priorizando atividades ludicas
e criativas.

*(EF12EF08-01/ES) Planejar e utilizar
estratégias para a execucao de diferentes
elementos bdsicos da ginastica e da
ginastica geral, considerando a utilizacdo de
habilidades motoras mais simples.

https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFj
Src
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJD
gHX8

Conscientizagao corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFolt
304

Danca: Histéria, ritmo e movimento:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-
fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm

Experimente fitdance com as coreografias
deste canal:
https://www.youtube.com/channel/UC2ViS4B
4YBTHOOTE-SMD aw

*Habilidade Estruturante



https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE
OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES OBJETOS DE APRENDIZAGEM

(EF12EFQ9) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencgas
individuais e de desempenho corporal.

*(EF12EF10) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita
e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos bdsicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas
corporais.

(EF12EF11-01/ES) Experimentar e fruir
diferentes dancas do contexto comunitario
e regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas), e recria-las,
respeitando as diferencas individuaise de
desempenho corporal, estimulando os
estudantes a interagir com o0s colegas, e
possibilitando que relatem o que sentiram
durante as praticas.

*(EF12EF12/ES) Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das

*Habilidade Estruturante
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE
OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES OBJETOS DE APRENDIZAGEM
dancas do contexto comunitario e regional,
valorizando e respeitando as manifestacdes
de diferentes culturas. Nessa fase, &
recomendavel situar o foco na ampliacao
das aprendizagens de  movimentos,
utilizando-os para conhecer-se, relacionar-
se com o0s outros e explorar espagos, e nao
na execucao da técnica da danca em si.

*Habilidade Estruturante
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA
2° ANO

EDUCACAO FISICA
20 TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO HABILIDADES
Arte *(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
Educacio Fisica elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas praticas

corporais.
Lingua Portuguesa
Lingua Inglesa *(EF12EF06-02/ES) Discutir a importancia da observacao das normas e das regras dos esportes de marca e de precisao
para assegurar a integridade prdpria e as dos demais participantes. Discutir € um processo que demanda habilidades
como analise da situacdo, defesa de pontos de vista, escuta de opinides diversas, entre outras. O exercicio da reflexdo
e discussao possibilita inter-relacdes com outros componentes curriculares, como a Lingua Portuguesa

*Habilidade Estruturante
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO
2° ANO

EDUCACAO FISICA
20 TRIMESTRE

AREA DE

CONHECIMENTO HABILIDADES

(EF12EF01-02/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
L. contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas. A
Matematica exigéncia das habilidades passa das mais simples para as mais complexas, trabalhando uma atitude positiva com
Ciéncias Humanas relacdo as diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-se continuamente.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
. diferencas individuais e de desempenho corporal.

Ciéncias da Natureza
*(EF12EF12/ES) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangcas do contexto
comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas. Nessa fase, é
recomendavel situar o foco na ampliacdo das aprendizagens de movimentos, utilizando-os para conhecer-
se, relacionar-se com os outros e explorar espagos, € nao na execucao da técnica da dancga em si.

Habilidades que oportunizam o trabalho interdisciplinar com as habilidades de Ciéncias, Histdria e
geografia.

*Habilidade Estruturante
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional.

JogosdeRegras.

Jogos de Construgao.
JogosPopulares.
JogosCooperativos.
JogoseRaciocinio.
Cantigas deroda.
Pantominma.
Confecgaode Brinquedos.

Esportes de marca
¢ Aprendizagens naturais: correr,
saltar, pular, arremessar,
lancar, etc.

Esportes de precisao

e Aprendizagens naturais como
arremessar e lancar um objeto,
procurando acertar um alvo
especifico.

e Jogos Pré-esportivos

o Circuitos de atividades ludicas
envolvendo as habilidades

(EF12EF01-02/ES) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitdrio e regional,
reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de
desempenho dos colegas. A exigéncia das habilidades
passa das mais simples para as mais complexas,
trabalhando uma atitude positiva com relacdo as
diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-
se continuamente.

*(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os
jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos
e brincadeiras para suas culturas de origem.
*(EF12EF03/ES) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
Com a modificacdo ou adaptagao de regras de modo a
torna-las  mais flexiveis ou adaptando-as as
caracteristicas do espaco, o que ja pode ser de praxe
dos estudantes nos lugares onde moram.

*(EF12EF04/ES) Colaborar na proposigao e na producdo
de alternativas para a pratica, em outros momentos e

Curriculo SEDU
Site com o novo Curriculo do Espirito
Santo.
Documentos oficiais e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

PDF: “Documento de transicao dos
curriculos da rede estadual de educacgao
do Espirito Santo.”.

O documento traz orientagdes sobre a
transicao do Curriculo Basico Escola Estadual
(2009) para o Curriculo do Espirito Santo
(2019), reelaborado a luz da BNCC.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/doc
umentos-de-transicao/

Curriculo Interativo
O Curriculo Interativo é uma plataforma de
busca que reune objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em
processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Youtube e Outros Sites

*Habilidade Estruturante
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ENSINO FUNDAMENTAL

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

motoras exploradas.

Ginastica geral

e Habilidades basicas: locomotoras,
manipulativas e de estabilidade.

e Esquema corporal: lateralidade,
relacao espacial, coordenagao motora,
equilibrio etc.;

e conscientizagao corporal;

o Ginastica e processos histdricos;
e Principais passos e pequenas
coreografias.

e Propriocepgao;

e Imagem corporal

o Capacidades fisicas: resisténcia,
forca, agilidade, flexibilidade,
coordenacdo e equilibrio.

Dancas do contexto comunitario e
regional

e Nogdes gerais sobre ritmo;

* Dangas, expressao e linguagem dos
povos, processo historico;

e Principais passos e pequenas
coreografias;

¢ O movimento humano e suas

espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola
e na comunidade, estabelecendo interagdes com outras
disciplinas tanto da mesma area de conhecimento
quanto das demais, adaptando as possibilidades
disponiveis no espaco escolar.

(EF12EF05-02/ES) Experimentar e fruir, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de
esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes e seus
fundamentos, explorando capacidades fisicas e motoras
por meio de atividades ludicas e criativas, aumentando
a complexidade por meio de movimentos que exijam
mais habilidades motoras para execugao.

*(EF12EF06-02/ES)  Discutir a importancia da
observagao das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisdo para assegurar a integridade
propria e as dos demais participantes. Discutir € um
processo que demanda habilidades como andlise da
situacdo, defesa de pontos de vista, escuta de opinides
diversas, entre outras. O exercicio da reflexdo e
discussdao  possibilita inter-relagbes com  outros
componentes curriculares, como a Lingua Portuguesa.

Brincadeiras e jogos:
https://impulsiona.org.br/jogos-e-
brincadeiras-na-educacao-fisica/

Brincadeiras e jogos para fazer em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=rugAQjx
hNcU

Diversas brincadeiras na playlist:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1zv
Wr Ty-COINENgXWxcUVFA7Mmk77yC

Para fazer em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=B50JAWf
R3fo

Esportes de Precisao:
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqg
HWTxs&list=PLsJyAtBRKSKIhZTuizi06Dmm7Y
4KrNmf

https://www.youtube.com/watch?v=YUAVpIT
M9UMR&list=PLsJyAtBRKSKIhZTuizi06Dmm7Y4
KrNmf &index=2

*Habilidade Estruturante



https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://www.youtube.com/watch?v=ruqAOjxhNcU
https://www.youtube.com/watch?v=ruqAOjxhNcU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1zvWr_Ty-COlnENqXWxcUvFA7Mmk77yC
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1zvWr_Ty-COlnENqXWxcUvFA7Mmk77yC
https://www.youtube.com/watch?v=B50JAWfR3fo
https://www.youtube.com/watch?v=B50JAWfR3fo
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqHWTxs&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqHWTxs&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_
https://www.youtube.com/watch?v=EBkkGqHWTxs&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_
https://www.youtube.com/watch?v=YUAVpITm9UM&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YUAVpITm9UM&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YUAVpITm9UM&list=PLsJyAtBRKSKlhZTuizi06Dmm7Y4KrNmf_&index=2
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2° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

relacdes com o meio.

(EF12EF07-02/ES) Experimentar, fruir e identificar
diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de forma individual e
em pequenos grupos, adotando procedimentos de
seguranca. A aquisicdo da técnica deve ser
desenvolvida gradativamente considerando a demanda
de habilidades motoras mais complexas, respeitando
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando
atividades Iudicas e criativas.

*(EF12EF08-02/ES) Planejar e utilizar estratégias para
a execucdo de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, considerando a
experimentacdo de movimentos que exijam habilidades
motoras mais complexas, de acordo com as
caracteristicas individuais dos estudantes por meio de
atividades ludicas e criativas.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando
as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando
as diferencas individuais e de desempenho corporal.

*(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as

Introdugao:https://www.youtube.com/watch
?v=YofVgg4rSic
https://www.youtube.com/watch?v=H-
0gNCVuBFs

Lateralidade:
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucd
ULogE

Equilibrio:
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzX
FiSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJ
DgHX8

Conscientizagao corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFolt
304

Danca: Histéria, ritmo e movimento:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-
fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm

Experimente fitdance com as coreografias
deste canal:
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4
B4YBTHOOTE-SMD aw

*Habilidade Estruturante


https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
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HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca desses
elementos em distintas praticas corporais.

(EF12EF11-01/ES) Experimentar e fruir
diferentes dancas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, respeitando as
diferencgas individuaise de desempenho corporal,
estimulando os estudantes a interagir com os
colegas, e possibilitando que relatem o que
sentiram durante as praticas.

*(EF12EF12/ES) Identificar o0os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas
do contexto comunitario e regional, valorizando e
respeitando as manifestagcdes de diferentes
culturas. Nessa fase, & recomendavel situar o
foco na ampliagdo das aprendizagens de
movimentos, utilizando-os para conhecer-se,
relacionar-se com o0s outros e explorar espacos,
e ndo na execugdo da técnica da danca em si.

*Habilidade Estruturante
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA

) 2° TRIMESTRE
AREA DE

CONHECIMENTO HABILIDADES

Arte (EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena,

Educaco Fisica africana e europeia, vaIOflzando e respeitando os dlfgrentes sent_|dos e significados dessas dancas em suas

culturas de origem e seus impactos na cultura local, regional ou nacional.

Lingua Portuguesa

Lingua Inglesa *(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espacgo, gestos)
em dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia.

*(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execu¢do de elementos constitutivos das dangas populares

do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena, africana e europeia.

*Habilidade Estruturante
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

Ciéncias Humanas

Ciéncias da Natureza

AREA DE
CONHECIMENTO HABILIDADES
Matematica (EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena,

africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas
culturas de origem e seus impactos na cultura local, regional ou nacional.

*(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dangas populares
do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena, africana e europeia.

*(EF35EF12) Identificar situacOes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana, explorando seus signos e filosofia.

Habilidades que oportunizam o trabalho interdisciplinar com as habilidades de Ciéncias, Histdria e
geografia.

*Habilidade Estruturante
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3° ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
« Jogos com regras (compreensao,
discussdo e construcao).
Jogos Pré-desportivos.

Ginastica geral

« Capacidades fisicas: resisténcia,
forca, agilidade, flexibilidade,
coordenacdo, equilibrio.

« Lateralidade.

 Orientagao espacial.

 Propriocepcao.
Imagem corporal.

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena, africana
e europeia.
. Dancas da cultura local,
regional, nacional e mundial;
o  Atividades ritmicas e
expressivas;

. Pratica e beneficios da danca;

(EF35EF05-03/ES) Experimentar e fruir diversos
tipos de esportes de campo e taco, rede/parede
e invasao, identificando seus elementos comuns
e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execugdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo. Com
énfase na participagao e ndo no resultado.

*(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas
manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).

(EF35EF07-03/ES) Experimentar e fruir, de
forma coletiva, combinagdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos,
giros, rotacOes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os

Curriculo SEDU
Site com o novo Curriculo do Espirito Santo.
Documentos oficiais e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

PDF: “"Documento de transicao dos curriculos da
rede estadual de educacao do Espirito Santo.”.

O documento traz orientagbes sobre a transicdao do
Curriculo Basico Escola Estadual (2009) para o
Curriculo do Espirito Santo (2019), reelaborado a luz
da BNCC.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos
-de-transicao/

Curriculo Interativo
O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que
relne objetos e recursos digitais para apoiar
professores e alunos em processos de ensino e de
aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Youtube e Outros Sites

Esportes de rede/parede e de campo/taco para adaptar e

*Habilidade Estruturante



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

. Histdria das dancas.

Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana.

. Jogos de oposicao;

. Atividades ludicas: rapidez,
agilidade, atencao e conquista de
objeto.

limites do corpo e adotando procedimentos de
seguranca.

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir
dangas populares do Brasil e do mundo e dangas
de matriz indigena, africana e europeia,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos
e significados dessas dangas em suas culturas
de origem e seus impactos na cultura local,
regional ou nacional.

*(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os
elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do
Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena,
africana e europeia.

*(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias
para a execucao de elementos constitutivos das
dancas populares do Brasil e do mundo, e das
dancas de matriz indigena, africana e europeia.

*(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto
das dancas e demais praticas corporais e

experimentar em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=0Q-azRd6wSe0

Mini ténis com materiais reciclaveis:
https://www.youtube.com/watch?v=sPX7Ge64c50&fe
ature=emb logo

Introducdo:https://www.youtube.com/watch?v=YofVg
g4rSic
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
Lateralidade:
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULogE
Equilibrio:
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
Conscientizagao corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFolt304

Danca: historia, ritmo e movimento:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-
historia-ritmo-movimento.htm

Balé: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-
fisica/bale.htm

Frevo: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-

*Habilidade Estruturante



https://www.youtube.com/watch?v=Q-azRd6wSe0
https://www.youtube.com/watch?v=sPX7Ge64c5o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=sPX7Ge64c5o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/bale.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/bale.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
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OBJETOS DE APRENDIZAGEM

discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e Ilutas de matriz
indigena e africana, explorando seus signos e
filosofia.

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e
estratégias basicas (desequilibrio, contusdo,
imobilizagdo ou exclusdao de um determinado
espaco na combinacdo de acOes de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranca.

*(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das
lutas do contexto comunitdrio e regional e lutas
de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.

fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
Dancas Juninas do Brasil:
https://curriculointerativo.sedu.es.qgov.br/odas/cirand
ando-pelas-dancas-juninas-do-brasil

Experimente Fitdance no canal:
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTHO
OTE-SMD_aw

Danca Pataxé:
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-

pataxo-1

A importancia das lutas nas aulas de Educacao Fisica:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/luta-
nao-violencia-importancia-das-lutas-nas-aulas-.htm
Judo:
https://www.youtube.com/watch?v=eU5NS914UWc&li
st=PL6LotIFZcH30ptOxZVCEbbiFJfhxyh ZG&index=20
&t=0s

Capoeira https://www.youtube.com/watch?v=nwIxU-
fSyCwa&list=PL6LotIFZcH30ptOxZVCEbbiFJfhxyh ZG&in
dex=25&t=0s
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/capoei
ra-1-1

*Habilidade Estruturante


https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-pelas-dancas-juninas-do-brasil
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-pelas-dancas-juninas-do-brasil
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-pataxo-1
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-pataxo-1
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/luta-nao-violencia-importancia-das-lutas-nas-aulas-.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/luta-nao-violencia-importancia-das-lutas-nas-aulas-.htm
https://www.youtube.com/watch?v=eU5NS914UWc&list=PL6LotlFZcH3optOxZVCEbbiFJfhxyh_ZG&index=20&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=eU5NS914UWc&list=PL6LotlFZcH3optOxZVCEbbiFJfhxyh_ZG&index=20&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=eU5NS914UWc&list=PL6LotlFZcH3optOxZVCEbbiFJfhxyh_ZG&index=20&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=nwlxU-fSyCw&list=PL6LotlFZcH3optOxZVCEbbiFJfhxyh_ZG&index=25&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=nwlxU-fSyCw&list=PL6LotlFZcH3optOxZVCEbbiFJfhxyh_ZG&index=25&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=nwlxU-fSyCw&list=PL6LotlFZcH3optOxZVCEbbiFJfhxyh_ZG&index=25&t=0s
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/capoeira-1-1
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/capoeira-1-1
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA

2° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Arte

Educacao Fisica
Lingua Portuguesa
Lingua Inglesa

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena,
africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas
culturas de origem e seus impactos na cultura local, regional ou nacional.

*(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos)
em dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia.

*Habilidade Estruturante




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Matematica

Ciéncias Humanas

Ciéncias da Natureza

(EF35EF01-04/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena, africana, europeia, entre outras, e recria-los, valorizando a importéncia desse patriménio
histdrico cultural. E interessante que os estudantes sejam apresentados a conceitos sobre patriménio cultural
para que reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias motoras mais
complexas, que nao fazem parte do seu cotidiano, aprofundando a aprendizagem

sobre a cultura na qual as brincadeiras e jogos se originaram.

*(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e
os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana explicando suas caracteristicas e a importancia
desse patrimonio histdrico cultural na preservacao das diferentes culturas.

*(EF35EF12) Identificar situacOes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Habilidades que oportunizam o trabalho interdisciplinar com as habilidades de Ciéncias, Historia e
geografia.

*Habilidade Estruturante




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL

4° ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena, africana, europeia, entre
outras.

o Historia dos jogos e brincadeiras
populares e folcldricos;

« Jogos de construgao;

» Jogos cooperativos;

« Jogos populares;

« Jogos de raciocinio;

» Producdo de brinquedos.

Esportes de campo e taco

Esportes de rede/parede

Esportes de invasao

« Jogos com regras (compreensao,
discussdo e construgao);

« Jogos Pré-desportivos.

Ginastica geral

. Ginastica geral e ritmica
(iniciagao);

(EF35EF01-04/ES) Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos populares do Brasil e
do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena, africana, europeia, entre outras,
e recria-los, valorizando a importéncig
desse patrimoOnio historico cultural. E
interessante que o0s estudantes sejam
apresentados a conceitos sobre
patrimonio cultural para que reconhegam
e valorizem as aprendizagens sobre os
jogos e brincadeiras, com exigéncias
motoras mais complexas, que nao fazem
parte do seu cotidiano, aprofundando a
aprendizagem

sobre a cultura na qual as brincadeiras e
jogos se originaram.

(EF35EF02-04/ES) Planejar e utilizar
estratégias para possibilitar a participagao
segura de todos o0s estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e
de matriz indigena, africana, europeia,
entre outras. Propondo atividades menos
familiares aos estudantes, que nao

Curriculo SEDU
Site com o novo Curriculo do Espirito Santo.
Documentos oficiais e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

PDF: “"Documento de transicao dos curriculos da rede
estadual de educacgao do Espirito Santo.”.

O documento traz orientagdes sobre a transicdao do
Curriculo Basico Escola Estadual (2009) para o Curriculo do
Espirito Santo (2019), reelaborado a luz da BNCC.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-

transicao/

Curriculo Interativo
O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que
relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e
alunos em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Youtube e Outros Sites

Brincadeiras e jogos: https://impulsiona.org.br/jogos-e-
brincadeiras-na-educacao-fisica/

*Habilidade Estruturante



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
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ENSINO FUNDAMENTAL

4° ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

resisténcia, forca, agilidade,
flexibilidade, coordenacao,
equilibrio;

. Lateralidade;

o Orientagdo espacial;
. Propriocepcao;

. Imagem corporal;

. Atividades circenses.

Dancas do Brasil e do mundo

Dancas de matriz indigena,
africana e europeia.

. Dancas da cultura local,
regional, nacional e mundial.

. Atividades ritmicas e
expressivas;

. Pratica e beneficios da
danca.

. Possibilidades de criagdao de
danca.

. Histdria das dancas.

dos estudantes, além de explorar
conhecimentos sobre o corpo explorando
a complexidade das praticas e a
progressao do desenvolvimento motor e
cognitivo reconhecendo potenciais e
limites corporais seus e de outros e, a
partir dai, aja propondo estratégias para
pratica segura de todos.

*(EF35EF03) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz

indigena e africana explicando suas
caracteristicas e a importancia desse
patrimonio histérico cultural na

preservacao das diferentes culturas.

*(EF35EF04)  Recriar, individual e
coletivamente, e experimentar, na escola
e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais tematizadas na

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS HABILIDADES OBJETOS DE APRENDIZAGEM
. Capacidades fisicas: necessariamente facam parte do cotidiano | Brincadeiras e jogos de matriz indigena:

https://www.youtube.com/watch?v=br-792tg4bw

https://www.youtube.com/watch?v=QzAi--z5WIU

Brincadeiras e jogos de matriz africana:
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/

Esportes de rede/parede e de campo/taco para adaptar e
experimentar em casa:
https://www.youtube.com/watch?v=0Q-azRdéwSe0

Introdugdo:https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSic
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs

Lateralidade:
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULogE

Equilibrio:
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc

https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8

Conscientizagao corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFolt304

Danca: historia, ritmo e movimento:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-

historia-ritmo-movimento.htm

Balé: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-

*Habilidade Estruturante


https://www.youtube.com/watch?v=br-792tg4bw
https://www.youtube.com/watch?v=QzAi--z5WlU
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/
https://www.youtube.com/watch?v=Q-azRd6wSe0
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/bale.htm
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ENSINO FUNDAMENTAL

4° ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

escola, adequando-as aos  espagos
publicos disponiveis.

(EF35EF05-04/ES) Experimentar e fruir
diversos tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invasao, identificando
seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas
para sua execugao, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo, por
meio de atividades ludicas e criativas. A
experimentacao dos esportes evidenciam
as capacidades fisicas, como a forca
muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a
coordenagdo  motora, e  permitem
discussdes sobre a importancia do seu
desenvolvimento tanto para a aptidao
fisica relacionada ao  desempenho
esportivo como para a saude e qualidade
de vida.

*(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de
jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes

fisica/bale.htm

Frevo: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-
fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm

Dancas Juninas do Brasil:
https://curriculointerativo.sedu.es.qgov.br/odas/cirandando-
pelas-dancas-juninas-do-brasil

Experimente Fitdance no canal:
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTHOOTE-
SMD _aw

Dancas indigenas: https://escolaeducacao.com.br/dancas-
indigenas/

Dancas indigenas do Brasil:
https://www.youtube.com/watch?v=-fBy3LFe3dI
https://www.youtube.com/watch?v=9xbj2qQplaU

Danca Pataxo:
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-

pataxo-1

*Habilidade Estruturante



https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/bale.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-pelas-dancas-juninas-do-brasil
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-pelas-dancas-juninas-do-brasil
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://escolaeducacao.com.br/dancas-indigenas/
https://escolaeducacao.com.br/dancas-indigenas/
https://www.youtube.com/watch?v=-fBy3LFe3dI
https://www.youtube.com/watch?v=9xbj2qQpIaU
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-pataxo-1
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-pataxo-1
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4° ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

(profissional e comunitaria/lazer).

(EF35EF07-04/ES) Experimentar e fruir,
de forma coletiva, combinagdes de
diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios,  saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano, por meio de
atividades ludicas e criativas e utilizando
diferentes materiais e com movimentos
de maior complexidade.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na execugdo de
elementos bdsicos de apresentacdes
coletivas de ginastica geral, reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e
fruir dancas populares do Brasil e do
mundo e dancas de matriz indigena,
africana e europeia, Vvalorizando e
respeitando os diferentes sentidos e

*Habilidade Estruturante
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ENSINO FUNDAMENTAL

4° ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

significados dessas dancas em suas
culturas de origem e seus impactos na
cultura local, regional ou nacional.

*(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os
elementos  constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dangas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e
europeia.

*(EF35EF11/ES) Formular e utilizar
estratégias para a execucdo de elementos
constitutivos das dancas populares do
Brasil e do mundo, e das dancas de
matriz indigena, africana e europeia.

*(EF35EF12) Identificar situagbes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

*Habilidade Estruturante




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

HABILIDADES CORRELACIONADAS COM COMPONENTES DA AREA

2° TRIMESTRE

AREA DE

CONHECIMENTO HABILIDADES

Arte (EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena,

Educaco Fisica africana e europeia, vaIOflzando e respeitando os dlf(_erentes sen’gdos e significados dessas dangas em suas
culturas de origem e seus impactos na cultura local, regional ou nacional.

Lingua Portuguesa

Lingua Inglesa *(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos)

em dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia.

*Habilidade Estruturante



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

Ciéncias Humanas

Ciéncias da Natureza

AREA DE
CONHECIMENTO LAl
(EF35EF01-05/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
.. matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural.
Matematica

(EF35EF02-05/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana. Explorando a complexidade das praticas e a
progressao do desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de outros e, a
partir dai, aja propondo estratégias para pratica seqgura de todos, a partir da discussdo sobre as diferencas de forgas
buscando solucOes para que todos participem com equidade.

*(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena,
africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas
de origem e seus impactos na cultura local, regional ou nacional.

*(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena, africana e europeia.

*(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas populares do
Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena, africana e europeia.

*(EF35EF12) Identificar situagOes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Habilidades que oportunizam o trabalho interdisciplinar com as habilidades de Ciéncias, Histdria e
geografia.

*Habilidade Estruturante
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ENSINO FUNDAMENTAL

59 ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e jogos populares do

Brasil e do Mundo.

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana.

» Jogos cooperativos

« Jogos populares

« Jogos de tabuleiro

« Jogos de raciocinio

Jogos Pré-desportivos

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Esportes de invasao

o Jogos com regras
(compreensao, discussao e
construgao)

. Jogos Pré-desportivos

Ginastica geral
. Gindstica geral e ritmica

(EF35EF01-05/ES) Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e recria-los,
valorizando a importancia  desse
patriménio histdrico cultural.

(EF35EF02-05/ES) Planejar e utilizar
estratégias para possibilitar a
participagdo segura de todos os
estudantes em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena
e africana. Explorando a complexidade
das praticas e a progressdo do
desenvolvimento motor e cognitivo
reconhecendo potenciais e limites
corporais seus e de outros e, a partir
dai, aja propondo estratégias para
pratica segura de todos, a partir da
discussdo sobre as diferencas de forcas
buscando solugbes para que todos
participem com equidade.

Curriculo SEDU
Site com o novo Curriculo do Espirito Santo.
Documentos oficiais e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

PDF: “"Documento de transicao dos curriculos da rede
estadual de educacgao do Espirito Santo.”.

O documento traz orientagdes sobre a transicao do Curriculo
Basico Escola Estadual (2009) para o Curriculo do Espirito
Santo (2019), reelaborado a luz da BNCC.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-

transicao/

Curriculo Interativo
O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne
objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos
em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Youtube e Outros Sites

Brincadeiras e jogos: https://impulsiona.org.br/jogos-e-
brincadeiras-na-educacao-fisica/

*Habilidade Estruturante


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
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59 ANO
EDUCACAO FISICA
2° TRIMESTRE
OBJETOS DE
CONHECIMENTOS HABILIDADES OBJETOS DE APRENDIZAGEM
iniciacao) *(EF35EF03-05/ES) Descrever, por

Ginastica acrobatica.
Arte Circense

Nocao espago temporal
Propriocepcao

Imagem corporal

® e o o o —

Dancas do Brasil e do mundo

Dancas de matriz indigena, africana
e europeia.

. Dancas da cultura local,
regional, nacional e mundial.

. Atividades ritmicas e
expressivas;

. Pratica e beneficios da
danca.

. Possibilidades de criagao de
danca.

. Histdria das dancas.

meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e o0s jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana,
explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patrimonio histdrico
cultural na preservacdao das diferentes
culturas. A pratica de brincadeiras e
jogos como patrimonio histdrico cultural
e como elemento de preservacao das
culturas oportuniza 0 trabalho
interdisciplinar com Lingua Portuguesa,
na pratica da linguagem e producdo de
texto e Arte, voltadas a descricdo e

comunicacdao de informacdes por
multiplas linguagens.
*(EF35EF04) Recriar, individual e

coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as

Brincadeiras e jogos de matriz indigena:
https://www.youtube.com/watch?v=br-792tg4bw
https://www.youtube.com/watch?v=QzAi--z5WIU

Brincadeiras e jogos de matriz africana:
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/

Esportes indigenas: https://www.youtube.com/watch?v=>5-

IVKWNpSG8
https://www.youtube.com/watch?v=xH2UE687NGO

Esportes de rede/parede e de campo/taco para adaptar e
experimentar em casa: https://www.youtube.com/watch?v=Q-
azRd6éwSe0

Introdugdo:https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSic
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
Lateralidade:
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULogE
Equilibrio: https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7ZDDAJDgHXS8
Conscientizagao corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFolt304

*Habilidade Estruturante



https://www.youtube.com/watch?v=br-792tg4bw
https://www.youtube.com/watch?v=QzAi--z5WlU
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/
https://www.youtube.com/watch?v=5-lVKWNpSG8
https://www.youtube.com/watch?v=5-lVKWNpSG8
https://www.youtube.com/watch?v=xH2UE687NG0
https://www.youtube.com/watch?v=YofVgg4rSlc
https://www.youtube.com/watch?v=H-0gNCVuBFs
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
https://www.youtube.com/watch?v=nBvLzXFjSrc
https://www.youtube.com/watch?v=i7DDAJDgHX8
https://www.youtube.com/watch?v=PxznFoIt3O4

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL

59 ANO

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF05-05/ES) Experimentar e fruir
diversos tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e
criando  estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execugdo,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo. O aprofundamento da
complexidade pode se dar com a
proposicao da pratica de esportes que
nao sejam conhecidos pelos estudantes.

*(EF35EF06) Diferenciar os conceitos
de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas
manifestacoes (profissional e
comunitaria/lazer).

(EF35EF07-05/ES) Experimentar e fruir,
de forma coletiva, combinagdes de
diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotacoes,

Danga: historia, ritmo e movimento:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-
historia-ritmo-movimento.htm

Balé: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-
fisica/bale.htm

Frevo: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-
danca-cultura-pernambucana.htm

Dancas Juninas do Brasil:
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-
pelas-dancas-juninas-do-brasil

Experimente Fitdance no canal:
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTHOOTE-
SMD aw

Dancas indigenas: https://escolaeducacao.com.br/dancas-
indigenas/

Dancas indigenas do Brasil:
https://www.youtube.com/watch?v=-fBy3LFe3dI
https://www.youtube.com/watch?v=9xbj2qQplaU

Danca

Pataxd: https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-
pataxo-1

*Habilidade Estruturante



https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/danca-historia-ritmo-movimento.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/bale.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/bale.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/frevo-danca-cultura-pernambucana.htm
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-pelas-dancas-juninas-do-brasil
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/cirandando-pelas-dancas-juninas-do-brasil
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw
https://escolaeducacao.com.br/dancas-indigenas/
https://escolaeducacao.com.br/dancas-indigenas/
https://www.youtube.com/watch?v=-fBy3LFe3dI
https://www.youtube.com/watch?v=9xbj2qQpIaU
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-pataxo-1
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/danca-pataxo-1
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acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano preexistentes, como
temas do folclore e da cultura local,
para que os estudantes sugiram e criem
temas mais préximos da sua realidade.

(EF35EF08) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos basicos de
apresentacoes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades
e o0s limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e
fruir dancas populares do Brasil e do
mundo e dancas de matriz indigena,
africana e europeia, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangcas em suas
culturas de origem e seus impactos na
cultura local, regional ou nacional.

*(EF35EF10/ES) Comparar e identificar

*Habilidade Estruturante
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0s elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dangas populares do Brasil e do mundo
e dancas de matriz indigena, africana e
europeia.

*(EF35EF11/ES) Formular e utilizar
estratégias para a execucao de
elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das
dancas de matriz indigena, africana e
europeia.

*(EF35EF12) Identificar situagdes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

*Habilidade Estruturante




