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Caro(a) Professor(a),

Estamos na reta final do ano letivo de 2021, deste modo, a fim de assegurar a progressao da aprendizagem e dar continuidade

ao trabalho desenvolvido, apresentamos as Orientagdes Curriculares para o terceiro trimestre.

O documento do componente curricular Biologia, assim como no trimestre anterior, encontra - se organizado em tabelas

com as seguintes estruturas
Organizacao por area: essa forma de organizagao foi estruturada em 3 tabelas.

I- As Habilidades de Biologia correlacionadas com outras areas de conhecimento: nesta organizacao as habilidades do
componente de Ciéncias e dos componentes de outras areas de conhecimento foram alinhadas, considerando a proximidade das
tematicas presentes nas habilidades dos componentes, possibilitando uma abordagem comum.

II- As Habilidades de Biologia correlacionadas com outros componentes da area: nesta organizacdo as habilidades do
componente de Biologia dos outros componentes da mesma area de conhecimento foram alinhadas, considerando a proximidade das
tematicas presentes nas habilidades dos componentes, possibilitando uma abordagem comum.

III - Sugestoes de videoaulas: esta tabela apresenta sugestdes de videoaulas, gravadas por professores da rede estadual, que

podem contribuir no planejamento do professor.
Vale ressaltar que essa forma de organizacao pode se apresentar de forma parcial em algumas séries.

Organizacao por componente: essa forma de organizagao foi estruturada em apenas uma tabela destacando os objetos de

conhecimento, habilidades estruturantes e/ou habilidades especificas e sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas.
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A partir das informagoes intrinseca no documento e da realidade da sua escola e dos seus estudantes, bem como o andamento dos objetos
de conhecimento e/ou habilidades, trabalhados ao longo do 1° e 2° trimestre, a escola em conjunto com os (as) professores (as) deverao

organizar suas propostas para a finalizacao desse ano letivo, tendo em vista o processo de aprendizagem dos estudantes e a organizagao
da instituicao.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relacdo as habilidades e/ou conhecimentos que dependem de

propostas coletivas ou que demandem compartilhamento de objetos.

Sucesso e otimo trabalho!
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Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental
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ORIENTACGES CURRICULARES 2021
ENSINO MEDIO
OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO
190 SERIE

BIOLOGIA

3° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO OBJETOS DE CONHECIMENTO
Linguagens Lingua Portuguesa, quando trabalha com: Leitura e Produgdo Textual e aborda Texto dissertativo
(estrutura, tema, delimitacdo do tema, titulo, paragrafo, coesdo e coeréncia); Estratégias
Matematica textualizadoras; Dominios lexicais, sintaticos, semanticos e pragmaticos na organizacao do texto

escrito formal.
Ciéncias Humanas
Lingua Inglesa os objetos Em Inglés é possivel EIXO LINGUAGEM trabalhar de forma interdisciplinar
os temas: Estratégias de traducdo; Estratégias de producdo textual, Estratégias de leitura;
Compreensdo e producdo oral e escrita de géneros textuais diversificados; Fungdes comunicativas da
linguagem, inclusive a linguagem de sala de aula;

Matematica quando trabalha com o tratamento da informacdo: Leitura e interpretacao de tabelas e
graficos. Construcdo de graficos diversos. Que podem ser utilizados para indicagao da velocidade das
reacdes metabdlicas, taxas de divisdo celular, etc.
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OBJETOS DE CONHECIMENTO CORRELACIONADOS COM COMPONENTES DA AREA
1° SERIE

BIOLOGIA
) 3° TRIMESTRE
AREA DE

CONHECIMENTO OBJETOS DE CONHECIMENTO

Biologia Quimica nos objetos de conhecimento: Balanceamento de equacdes pelo método das tentativas;
Reacbes quimicas e suas equacoes e classificacdo; e Reacdes de combustdo( efeito estufa) podem ser
Quimica trabalhados junto com Biologia no que se refere a Metabolismo energético: respiracao e fotossintese
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SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM OU VIDEOAULAS PARA DESENVOLVIMENTO DE TRABALHOS

INTERDISCIPLINARES
1° SERIE

39 TRIMESTRE

Célula

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/16/51/07/3673/celula/programa-mais-aprender/ensino-medio-
matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/

Organelas celulares e suas funcoes

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/organelas-celulares-suas-funcoes-na-celula.htm



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/16/51/07/3673/celula/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/16/51/07/3673/celula/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/organelas-celulares-suas-funcoes-na-celula.htm
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ENSINO MEDIO
13 SERIE

BIOLOGIA

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

e Organizacao
citoplasmatica e
nucleo.

e Metabolismo
energético: respiracao
e fotossintese.

e Divisao e
diferenciacao celular.

e Compreender o processo da fotossintese
e da respiracdo, reconhecendo seus
reagentes, produtos e fases

e Identificar a importéancia das organelas e
do nucleo para o metabolismo celular

e Reconhecer os processos de divisao
celular

e Compreender o processo de sintese
proteica

e Reconhecer as estruturas e as organelas
gue compdem as células e sua
importancia.

EscolLar - O site do programa Escolar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para os
professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube- Este canal
disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante 0 periodo de
pandemia:https://www.youtube.com/channel/U
CrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas
virtuais para envio de conteldos digitais e
atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicao de tarefas, elaboragcao de
guestionarios de verificacdao de aprendizagem,
comunicagdo em tempo real usando o Meet,
dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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ENSINO MEDIO
13 SERIE

BIOLOGIA
3° TRIMESTRE

OBJETOS DE HABILIDADES SUGESTOES DE OBJETOS DE
CONHECIMENTOS APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é
uma plataforma de busca que reune objetos e
recursos digitais para apoiar professores e alunos
em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco
para vocé professor acessar sugestdes de planos
de aula, baixar midias de apoio, ter noticias sobre
educacao ou até mesmo compartilhar um plano
de aula, participar de uma discussao ou fazer um
curso. http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas
- Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas
de diversos conteidos de Matematica do Ensino
Médio e do Ensino Fundamental para estudantes
e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO
29 SERIE

BIOLOGIA
3° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO OBJETOS DE CONHECIMENTO
Educacao Fisica: Anatomia e fisiologia humana e do exercicio e os efeitos da atividades e exercicios
Linguagens fisicos para a saude corporal , podem ser relacionar aos objetos de Exercicio Fisico e envelhecimento;
Relacdes do corpo, saude, trabalho, Fatores de adesdo e permanéncia na atividade fisica, e pratica
Matematica esportiva, Principios orientadores da ginastica (Postura, técnica, exercicio).

Lingua Portuguesa, quando trabalha com: Leitura e Produgcdo Textual e aborda Texto dissertativo
(estrutura, tema, delimitacdo do tema, titulo, pardgrafo, coesdo e coeréncia); Estratégias
textualizadoras; Dominios lexicais, sintaticos, semanticos e pragmaticos na organizacao do texto
escrito formal.

Ciéncias Humanas

Lingua Inglesa os objetos Em Inglés é possivel EIXO LINGUAGEM trabalhar de forma interdisciplinar
os temas: Estratégias de traducdo; Estratégias de producdo textual, Estratégias de leitura;
Compreensdo e producdo oral e escrita de géneros textuais diversificados; Fungdes comunicativas da
linguagem, inclusive a linguagem de sala de aula;

Matematica quando trabalha com o tratamento da informacado: Leitura e interpretacdo de tabelas e
graficos. Construcao de graficos diversos.

Matematica, nos objetos de conhecimento referentes a nogdes de probabilidade, que estdo
diretamente relacionados ao estudo da genética.

Sociologia o estudo Movimentos sociais contempordneos e a problematizacdo das identidades
hegemonicas, que perpassa pela apropriacdo do conhecimento genético a fundamentar a criagao de
grupos etnicamente superiores.
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OBJETOS DE CONHECIMENTO CORRELACIONADOS COM COMPONENTES DA AREA

20 SERIE
BIOLOGIA
) 3° TRIMESTRE
AREA DE
CONHECIMENTO i
Biologia
Quimica e Fisica: A evolucdo de equipamentos e tratamentos médicos e recursos biotecnoldgicos,
Fisica que incluem objetos de conhecimentos como a utilizagao de pilhas e baterias, e também as lentes
presentes em diversos equipamentos relacionados ao diagndstico de muitas doencas, podem ser
Quimica citadas também as ondas presentes em equipamentos de ultrassonografia e tratamentos médicos.

Fisica: Percepcao sensorial, estudada nos objetos de conhecimento sobre os sentidos de visdo e
audicdo, que estao diretamente relacionado aos objetos de fisica referentes a lentes e a luz,
importantes na formagao das imagens no olho humano, e as ondas sonoras e a sua passagem pelo
ouvido humano.
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SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM OU VIDEOAULAS PARA DESENVOLVIMENTO DE TRABALHOS
INTERDISCIPLINARES

20 SERIE
30 TRIMESTRE

Sistemas do Corpo
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/12/09/19/45/3288/sistemas-do-corpo-humano/programa-mais-
aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/

Genética
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/14/20/25/3777/genetica/programa-mais-aprender/ensino-medio-
matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/

Otica e Vis3o
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/26/17/00/55/2947/otica-e-visao/programa-mais-aprender/ensino-medio-
matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/fisica/curriculo/

Biotecnologia e Medicamentos
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/26/15/17/16/2897/biotecnologia-e-medicamentos/programa-mais-
aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/

Ondas e Radiagoes
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/15/34/15/3801/ondas-e-radiacoes/programa-mais-aprender/ensino-
medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/fisica/curriculo/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/12/09/19/45/3288/sistemas-do-corpo-humano/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/12/09/19/45/3288/sistemas-do-corpo-humano/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/14/20/25/3777/genetica/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/14/20/25/3777/genetica/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/26/17/00/55/2947/otica-e-visao/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/fisica/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/26/17/00/55/2947/otica-e-visao/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/fisica/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/26/15/17/16/2897/biotecnologia-e-medicamentos/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/26/15/17/16/2897/biotecnologia-e-medicamentos/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/biologia/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/15/34/15/3801/ondas-e-radiacoes/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/fisica/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/15/34/15/3801/ondas-e-radiacoes/programa-mais-aprender/ensino-medio-matematica/por-modalidade-ensino-medio-matematica/fisica/curriculo/
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ENSINO MEDIO
22 SERIE

BIOLOGIA

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS HABILIDADES VIDEOAULAS
e Anatomia e fisiologia | e Associar estrutura e funcao dos |EscolLar — O site do programa EscolLar dispoe de

nutricao e
digestao, respiracgao,
circulagao, excregao,
locomogao, tegumento,
controle hormonal,
nervoso e sensorial.

humana:

e Saude humana e suas
relacbes com o0 meio
ambiente (indicadores
sociais, ambientais e
econdmicos; principais
doencas que afetam a
populagao  brasileira;
trabalho e saude).

e Grupos sanguineos.

e Heranca ligada ao
sexo e influenciada pelo
sexo. Biotecnologia

tecidos, 6rgaos, glandulas e sistemas
do organismo humano.

e Caracterizar as principais doengas que
afetam a populagcao brasileira,
destacando entre elas as
infectocontagiosas, parasitarias,
degenerativas, ocupacionais,
carenciais, sexualmente
transmissiveis e provocadas por
toxinas ambientais.

e Resolver problemas que envolvam a
Primeira Lei de Mendel , grupos
sanguineos, heranca ligada,
influenciada e restrita ao sexo

atividades de apoio a aprendizagem para os
professores: https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de
pandemia:https://www.youtube.com/channel/UCrh
Gi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais
para envio de conteldos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula), distribuicao de tarefas,
elaboracdo de questiondrios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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ENSINO MEDIO
22 SERIE

BIOLOGIA

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS HABILIDADES VIDEOAULAS
(producao de | e Reconhecer os impactos negativos e | Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma
alimentos, farmacos e positivos da biotecnologia para o | plataforma de busca que relne objetos e recursos
componentes ambiente e a saude humana. digitais para apoiar professores e alunos em
bioldgicos). processos de ensino e de aprendizagem.

. Aplicacao da
biotecnologia ao DNA a
investigacdes

cientificas

(paternidade, criminal e
identificacao de
individuos).

. Etica e
sustentabilidade da

biotecnologia.

http://curriculointerativo.sedu.es.qgov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacao
ou até mesmo compartilhar um plano de aula,
participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacdao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos contelidos de Matematica do Ensino Médio e
do Ensino Fundamental para estudantes e
professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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OBJETOS DE CONHECIMENTOS CORRELACIONADOS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

3° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Linguagens
Matematica

Ciéncias Humanas

Lingua Portuguesa, quando trabalha com: Leitura e Producdo Textual e aborda Texto dissertativo
(estrutura, tema, delimitacdo do tema, titulo, paragrafo, coesdo e coeréncia); Estratégias
textualizadoras; Dominios lexicais, sintaticos, semanticos e pragmaticos na organizacao do texto
escrito formal.

Lingua Inglesa os objetos Em Inglés é possivel EIXO LINGUAGEM trabalhar de forma interdisciplinar
os temas: Estratégias de traducdo; Estratégias de producdo textual, Estratégias de leitura;
Compreensdo e producdo oral e escrita de géneros textuais diversificados; Fungdes comunicativas da
linguagem, inclusive a linguagem de sala de aula;

Matematica quando trabalha com o tratamento da informacado: Leitura e interpretacdo de tabelas e
graficos. Construcao de graficos diversos.

Geografia Analisar a importancia dos movimentos ambientalistas na sociedade contemporanea e
compreenda seus principios norteadores.




A5
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OBJETOS DE CONHECIMENTO CORRELACIONADOS COM COMPONENTES DA AREA

3° TRIMESTRE

AREA DE
CONHECIMENTO OBJETOS DE CONHECIMENTO

Biologia
Obs. Os pontos de contato entre os componentes da mesma area de conhecimento ndo sdo tao claros

Fisica para este trimestre, mas o professor pode trabalhar esses mesmos objetos de conhecimento no que
tange a uma discusséo critica, quanto as questoes de consumo sustentavel, meio ambiente e fontes de

Quimica energia e/ou outros e objetos de conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento dos
estudantes.
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2° TRIMESTRE

Uso de animacdes em aulas de Biologia
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/uso-de-animacoes-em-aulas-virtuais-de-biologia.htm

Plantas Aulas Introdutorias
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/plantas-aulas-introdutorias.htm

Monocotiledoneas e Dicotiledoneas
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/mono-dicotiledonea.htm



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/uso-de-animacoes-em-aulas-virtuais-de-biologia.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/plantas-aulas-introdutorias.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/mono-dicotiledonea.htm
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ENSINO MEDIO

19 TRIMESTRE

OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM
CONHECIMENTOS HABILIDADES E VIDEOAULAS
e Reino Animalia: -| e Reconhecer a importancia econdmica | EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
Invertebrados. e ecoldgica dos seres vivos dos reinos | atividades de apoio a aprendizagem para os
. . . Monera, Protista, Fungi, Animallia e | professores:
e Reino  Animalia: - ! ! ! . .
Vertebrados. Plantae. https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

e Reino Plantae.

e Associar caracteristicas adaptativas
dos animais vertebrados a diferentes
ambientes.

e Identificar os grupos de seres vivos
dos reinos Monera, Protista, Fungi,
Animalia e Plantae, quanto as
caracteristicas morfofisioldgicas e
evolutivas.

e Reconhecer a importancia econdmica
e ecoldgica dos seres vivos dos reinos
Monera, Protista, Fungi, Animalia e
Plantae.

Canal da Sedu no Youtube- Este canal
disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores da
rede durante 0 periodo de
pandemia:https://www.youtube.com/channel/UCrh
Gi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais
para envio de conteudos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificagao
de aprendizagem, comunicagcao em tempo real
usando o0 Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis. https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é
uma plataforma de busca que reune objetos e



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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ENSINO MEDIO

19 TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM
E VIDEOAULAS

recursos digitais para apoiar professores e alunos
em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacao
ou até mesmo compartilhar um plano de aula,
participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacdao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos conteldos de Matematica do Ensino Médio
e do Ensino Fundamental para estudantes e
professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

