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Caro(a) Professor(a)

Estamos na reta final do ano letivo de 2021, deste modo, a fim de assegurar a progressao da aprendizagem e dar continuidade

ao trabalho desenvolvido, apresentamos as Orientacdes Curriculares para o terceiro trimestre.

O documento da Area de Ciéncias, assim como no trimestre anterior, encontra-se organizado em tabelas com as

seguintes estruturas:
Organizacgao por area: essa forma de organizacgao foi estruturada em 2 tabelas.

I- As Habilidades de Ciéncias da Natureza correlacionadas com outras areas de conhecimento: nesta
organizacao as habilidades do componente de Ciéncias e dos componentes de outras areas de conhecimento foram
alinhadas, considerando a proximidade das tematicas presentes nas habilidades dos componentes, possibilitando uma

abordagem comum.

II - Sugestdes de videoaulas: esta tabela apresenta sugestdes de videoaulas, gravadas por professores da rede

estadual, que podem contribuir no planejamento do professor.
Vale ressaltar que essa forma de organizagao pode se apresentar de forma parcial em algumas séries.

Organizacao por componente: essa forma de organizacao foi estruturada em apenas uma tabela destacando os
objetos de conhecimento, habilidades estruturantes e/ou habilidades especificas e sugestdes de objetos de aprendizagem

e videoaulas.
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Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as habilidades estruturantes (Ensino Fundamental)

e 0s objetos de conhecimento estruturantes (Ensino Médio).

A partir das informacgdes intrinseca no documento e da realidade da sua escola e dos seus estudantes, bem como o
andamento dos objetos de conhecimento e/ou habilidades, trabalhados ao longo do 1° e 2° trimestre, a escola em
conjunto com os (as) professores (as) deverao organizar suas propostas para a finalizagdo desse ano letivo, tendo em

vista o processo de aprendizagem dos estudantes e a organizacdo da instituicdo.

Desse modo pretendemos auxiliar os professores no planejamento de agdes que favoregam o processo de ensino e

aprendizagem, para mais esse trimestre.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relacdo as habilidades e/ou conhecimentos que

dependem de propostas coletivas ou que demandem compartilhamento de objetos.

Sucesso e otimo trabalho!

s

I

Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental
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ORIENTACOES CURRICULARES 2021
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO
1° ANO

CIENCIAS
30 TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO HABILIDADES

EFO1HIO6/ES Conhecer as historias de sua familia e sua comunidade identificando o papel
Linguagens desempenhado por diferentes sujeitos em diferentes espacos, reconhecendo que escola e familia
constituem dois contextos fundamentais para o desenvolvimento humano, enfatizando suas
implicagdes nos processos que levam a autonomia. Contando histérias da sua familia e trazendo
Matematica personagens do seu convivio familiar e de sua comunidade para a escola, conhecendo e dando
protagonismo aos papéis sociais de cada um.

Ciéncias Humanas EFO1HIO7/ES Identificar mudancas e permanéncias nas formas de organizacao familiar, refletindo
sobre diversidade nas relacdes familiares em diferentes sociedades e épocas, compreendendo as
caracteristicas de sua prépria familia e a do outro. Identificando que fatores culturais, econdmicos e de
género influenciam nas relacdoes familiares e na organizacao da estrutura familiar. Respeitando as
variadas organizagoes de familias presentes nos segmentos social brasileiro e capixaba, em especial,
povos e comunidades tradicionais.

EFO02HIOZ7/ES Identificar e utilizar diferentes marcadores do tempo presentes na comunidade, como
relégio e calendario, compreendendo as diversas formas de contagem do tempo ao longo da Histodria,
analisando variados calendarios, percebendo que cada sociedade e civilizacdo constroem sua forma de
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

1° ANO
CIENCIAS
30 TRIMESTRE
AREA DE CONHECIMENTO HABILIDADES

perceber o tempo, e que essas marcacdes estao relacionadas ao ambiente, territério, pratica agricola,
religido, cultura e época.

EF69AR11-06/ES Experimentar e analisar os fatores de movimento (tempo, peso, fluéncia e espaco)
como elementos que, combinados, geram as agdes corporais e o0 movimento dangado, ampliando seu
proprio repertério.

EF69AR13-06/ES Investigar e vivenciar brincadeiras, jogos e dangas coletivas, sobretudo as
brasileiras, além de outras praticas de danca de diferentes matrizes estéticas e culturais como
referéncia para a criacdo e a composicao de dancgas autorais, individualmente e em grupo.

EFO1MA22/ES Realizar pesquisa, envolvendo até duas varidveis categoricas de seu interesse e
universo de até 30 elementos, e organizar dados por meio de representacdes pessoais, com ou sem
uso de graficos, tabelas, desenhos e esquemas para apresentacao dos resultados da pesquisa.

EFO1MA25/ES Ler horas em reldgios digitais e reconhecer a relagdo entre hora e minutos.
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SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM OU VIDEOAULAS PARA DESENVOLVIMENTO DE TRABALHOS

INTERDISCIPLINARES
1° ANO
2° TRIMESTRE

Mapa Celeste

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-
temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

1° ANO
CIENCIAS
3° TRIMESTRE
OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS e VIDEOAULAS

Vida e Evolucao

e Respeito a diversidade

Terra e Universo

e Escalas de tempo

e Relagao entre a
sucessao dos dias e o ritmo
das atividades dos seres
Vivos

EF01CI04 Comparar caracteristicas fisicas
entre os colegas, reconhecendo a diversidade e
a importancia da valorizacdao, do acolhimento e
do respeito as diferencas.

EFO1CIO5/ES Identificar e nomear diferentes
escalas de tempo: os periodos diarios (manh3,
tarde, noite) e a sucessao de dias, semanas,
meses e anos, reconhecendo as formas como
foram interpretadas e representadas em
diferentes épocas e diferentes culturas.

EFO1CI0O6/ES Estabelecer relagbes entre a
sucessao de dias e noites e o ciclo de vida e as
atividades diarias dos seres vivos, inclusive os
seres humanos, selecionando exemplos do seu
cotidiano e da sua realidade local.

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para os professores:

https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia:

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para
envio de conteldos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicdo de tarefas,
elaboracdo de questiondrios de verificacdo de
aprendizagem, comunicagao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

1° ANO

CIENCIAS

3° TRIMESTRE

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma
plataforma de busca que relne objetos e recursos
digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Vamos Aprender - Site com aulas de diversos
componentes e sobre os Temas Integradores.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamos

aprender/http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espago para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacao ou
até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de
uma discussao ou fazer um curso.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
1° ANO

CIENCIAS

3° TRIMESTRE

diversos contelidos de Matematica do Ensino Médio e do
Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° ANO

CIENCIAS
30 TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Matematica

Ciéncias Humanas

Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a
funcao desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagdes entre as plantas, o ambiente e os
demais seres vivos, reconhecendo o saber popular de diferentes regides no uso das plantas,tanto para
fins culinarios, quanto medicinais.

EF02GE11/ES Reconhecer a importancia do solo e da dgua para a vida, identificando seus diferentes
usos (plantacao e extracao de materiais, entre outras possibilidades) e os impactos desses usos no
cotidiano da cidade e do campo, considerando a sua fundamental relevancia para a manutencao da
vida.

EFO2GEO09/ES Identificar objetos e lugares de vivéncia (escola e moradia) em imagens aéreas e
mapas (visado vertical) e fotografias (visao obliqua), reconhecendo as relacdes topoldgicas e projetivas
existentes no espaco utilizando a confeccdo de maquetes e exercitando a alfabetizacdo cartografica por
meio do contato com cartas e mapas em diferentes escalas e de diferentes espacos.

Identificar, registrar e descrever (em diferentes linguagens e midias) as posicoes do sol
no céu, utilizando como referéncia a sombra projetada pelos objetos ao longo do dia e correlacionando-
as a diferentes referenciais, tais como a marcacdo do tempo e a paisagem local (horizonte, edificios, o
proprio corpo etc.).
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° ANO

CIENCIAS
30 TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

EFO2MA19/ES Medir a duragcdo de um intervalo de tempo por meio de reldgio digital e registrar o
horario do inicio e do fim do intervalo, oportunizando um trabalho interdisciplinar com as habilidades
(EF02CI07), de Ciéncias; e (EF02HIO7), da Histéria, no que se refere a observacao e marcacao da
passagem do tempo utilizando diferentes tipos de reldgios.

EFO2MA20/ES Estabelecer a equivaléncia de valores entre moedas e cédulas do sistema monetario
brasileiro para resolver situagdes cotidianas e o poder de compra, venda e economia (ideia de
comparacao).

EFO2MA23/ES Realizar pesquisa em universo de até 30 elementos, escolhendo até trés varidveis
categéricas de seu interesse, organizando os dados coletados em listas, tabelas e graficos de colunas
simples com apoio de malhas quadriculadas.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM OU VIDEOAULAS PARA DESENVOLVIMENTO DE TRABALHOS

INTERDISCIPLINARES
22 ANO

2° TRIMESTRE

Lendo o Mundo: os Movimentos da Terra, os Pontos Cardeais

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-0-mundo-0s-movimentos-da-terra-os-pontos-
cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-o-mundo-os-movimentos-da-terra-os-pontos-cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-o-mundo-os-movimentos-da-terra-os-pontos-cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

° Plantas

Terra e Universo

° Movimento aparente
do sol no céu

° O sol como fonte de

de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e
frutos) e a funcao desempenhada por cada uma
delas, e analisar as relagdes entre as plantas, o
ambiente e o0s demais seres vivos,
reconhecendo o saber popular de diferentes
regioes no uso das plantas, tanto para fins
culindrios, quanto medicinais.

EF02CIO7/ES Identificar, registrar e descrever
(em diferentes linguagens e midias) as posicoes
do sol no céu, utilizando como referéncia a
sombra projetada pelos objetos ao longo do dia
e correlacionando-as a diferentes referenciais,
tais como a marcagdao do tempo e a paisagem
local (horizonte, edificios, o préprio corpo etc.).

2° ANO
CIENCIAS
2° TRIMESTRE
OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS PRI el S5 VIDEOAULAS
Vida e Evolucao EF02CI06/ES Identificar as principais partes | EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de

atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o periodo
de pandemia:

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para
envio de conteldos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicao de tarefas, elaboragao
de questiondrios de \verificacgdo de aprendizagem,
comunicagdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

2° ANO
CIENCIAS
2° TRIMESTRE
OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS PRI el S5 VIDEOAULAS
luz e calor EF02CIO8/ES Comparar o efeito da radiacao | https://sedudigital.edu.es.gov.br/

solar (aquecimento e reflexao) em diferentes
tipos de superficie (agua, areia, solo, superficies
escura, clara e metdlica etc.) e identificar como
esses efeitos se manifestam nos seres vivos,
propondo medidas de cuidados com a saude
individual e coletiva.

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma
platafoma de busca que relune objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em processos de ensino
e de aprendizagem.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Vamos Aprender - Site com aulas de diversos
componentes e sobre os Temas Integradores.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamos

aprender/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé
professor acessar sugestdoes de planos de aula, baixar
midias de apoio, ter noticias sobre educacdo ou até
mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma
discussao ou fazer um curso.



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

22 ANO
CIENCIAS
2° TRIMESTRE
OBJETOS DE SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS e VIDEOAULAS

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educaciao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos
conteldos de Matematica do Ensino Médio e do Ensino
Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

3° TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Matematica

Ciéncias Humanas

Identificar caracteristicas da Terra (como seu formato, a presenca de agua, solo, etc.),
com base na observacdo, manipulacdao e comparacao de diferentes formas de representacdo do planeta
(mapas, globos, fotografias, maquetes, simulacdes digitais, etc.) e da realizacdo de experiéncias e
praticas de campo.

EFO3GEO0G6/ES Identificar e interpretar imagens bidimensionais e tridimensionais em diferentes tipos
de representacao cartografica.

EFO3GEO7/ES Reconhecer e elaborar legendas com simbolos de diversos tipos de representacées em
diferentes escalas cartograficas.

Comparar alguns animais e organizar grupos com base em caracteristicas externas
comuns (presenca de penas, pelos, escamas, bico, garras, antenas, patas etc.), identificando aqueles
gue sao caracteristicos do bioma local e representando essas informagdes em diferentes linguagens e
formas de expressao.

EFO3MA28/ES Realizar pesquisa envolvendo varidveis categ6ricas em um universo de até 50
elementos, organizar os dados coletados utilizando listas, tabelas simples ou de dupla entrada e
representa-los em graficos de colunas simples, com e sem uso de tecnologias digitais
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3° TRIMESTRE

Mamiferos Marinhos
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/03/17/04/54/3040/mamiferos-marinhos/programa-mais-aprender/ensino-
fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Fauna Brasileira
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/16/09/17/46/3483/fauna-brasileira/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-

1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Animais Brasileiros
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/12/14/49/24/3320/animais-brasileiros/programa-mais-aprender/ensino-
fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Mapa Celeste
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-

temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/03/17/04/54/3040/mamiferos-marinhos/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/03/17/04/54/3040/mamiferos-marinhos/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/16/09/17/46/3483/fauna-brasileira/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/16/09/17/46/3483/fauna-brasileira/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/12/14/49/24/3320/animais-brasileiros/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/12/14/49/24/3320/animais-brasileiros/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

Vida e Evolucao

® Caracteristicas dos
animais;

Terra e Universo

e Caracteristicas da terra

EFO3CI06/ES Comparar alguns animais e
organizar grupos com base em caracteristicas
externas comuns (presenca de penas, pelos,
escamas, bico, garras, antenas, patas etc.),
identificando aqueles que sdo caracteristicos
do bioma local e representando essas
informagdes em diferentes linguagens e
formas de expressao.

EFO3CI07/ES Identificar caracteristicas da
Terra (como seu formato, a presenca de agua,
solo, etc.), com base na observacgao,
manipulacdo e comparacao de diferentes
formas de representacao do planeta (mapas,
globos, fotografias, maquetes, simulacdes
digitais, etc.) e da realizagdao de experiéncias
e praticas de campo.

Escolar - O site do programa Escolar dispde de atividades
de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o periodo
de pandemia:

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-
4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para
envio de conteldos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicao de tarefas, elaboragao
de questiondrios de Vverificacgdo de aprendizagem,
comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

e Observacdo do céu

e Caracteristicas do solo

EFO3CIO8/ES Observar, identificar e
registrar os periodos didrios (dia e/ou noite)
em que o sol, demais estrelas, lua e planetas
estado visiveis no céu, reconhecendo que esses
fendmenos astrondmicos visiveis sao ciclicos
e que podem ser identificados por outros
marcadores, como aqueles relacionados a
cultura e aos ciclos produtivos da vida no
campo, no mar, nos rios, entre outros.

EF03CI09/ES Comparar diferentes amostras
de solo do entorno da escola, registrando suas
principais caracteristicas (como cor, textura,
cheiro, tamanho das particulas,
permeabilidade etc.) em diferentes
linguagens e formas de expressao, a partir
dos dados coletados na realizacdo de
experiéncias e praticas de campo.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma
plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em processos de ensino e
de aprendizagem.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Vamos Aprender - Site com aulas de diversos
componentes e sobre os Temas Integradores.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé
professor acessar sugestdes de planos de aula, baixar
midias de apoio, ter noticias sobre educagao ou até mesmo
compartilhar um plano de aula, participar de uma discussao
ou fazer um curso.

http://portaldoprofessor.mec.qgov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

e Usos do solo

EFO03CI10/ES Identificar os diferentes usos

do solo (plantacdo e extracao de materiais,
dentre outras possibilidades), reconhecendo a
importancia do solo para a agricultura e para
a vida e para a cultura local e global,
discutindo os efeitos dessas diferentes formas
de utilizacdo pelo homem.

Centro de Midias de Educacao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos
conteldos de Matematica do Ensino Médio e do Ensino
Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

3° TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Matematica

Ciéncias Humanas

Identificar os pontos cardeais, com base no registro e analise de observacdes da
paisagem local (sombras dos objetos, localizacao do oceano etc.) e da posicao dos astros no céu visivel
(posicdo do Sol, da lua, das constelagOes, etc.) em diferentes épocas do ano.

Comparar as indicacdes dos pontos cardeais e da localizacdo de pessoas e objetos sobre
o globo terrestre resultantes da utilizagao de diferentes instrumentos e recursos
tecnoldgicos (gndbmon, bussola, localizacdo por satélite etc.), reconhecendo o desenvolvimento
tecnoldgico envolvido e discutindo a sua utilizacdo em diferentes situagoes.

Associar os movimentos ciclicos da lua e da terra a periodos de tempo regulares e ao uso
desse conhecimento para a construcdo de calendarios em diferentes culturas.

EF04HI12/ES Identificar, na pré-histéria americana, pelo menos duas formas de organizagao social.
Um periodo em que os individuos viviam em bandos e eram ndmades ou seminémades, sobrevivendo
exclusivamente de caca e coleta. Outra, agricola, em que o ser humano torna-se sedentario e comega
a cultivar seu alimento e a domesticar animais, considerando que grande parte da populagao americana
vivia nas florestas tropicais e tinha como principal fonte de alimentacao a caca e a pesca, assim como
a coleta de frutas, raizes e outros produtos préprios de cada regido do continente americano.
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

3° TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO HABILIDADES

EF04GE09 Utilizar as direcbes cardeais na localizacdo de componentes fisicos e humanos nas
paisagens rurais e urbanas.

EFO4MA28/ES Realizar pesquisa envolvendo varidveis categodricas e numéricas e organizar dados
coletados por meio de tabelas e graficos de colunas simples ou agrupadas, com e sem uso de
tecnologias digitais, oportunizando um trabalho interdisciplinar.
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3° TRIMESTRE

Mapa Celeste
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-

temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Fases da Lua
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/13/39/20/3755/fases-da-lua/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-

temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Lendo o Mundo: os Movimentos da Terra, os Pontos Cardeais
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-0-mundo-0s-movimentos-da-terra-os-pontos-

cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/13/39/20/3755/fases-da-lua/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/13/39/20/3755/fases-da-lua/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-o-mundo-os-movimentos-da-terra-os-pontos-cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-o-mundo-os-movimentos-da-terra-os-pontos-cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

Vida e Evolucao
° 0] uso de

microrganismos nos processos
produtivos

° Microrganismos e
transmissao de doencas

Terra e Universo

° Pontos cardeais

EF04CI0O7 \Verificar a participacdo de
microrganismos na produgao de alimentos,
combustiveis, medicamentos, entre outros.

EF04CIO08 Propor, a partir do conhecimento das
formas de transmissao de alguns
microrganismos (virus, bactérias e
protozoarios), atitudes e medidas adequadas
para prevencao de doengas a eles associadas.

EF04CI09/ES Identificar os pontos cardeais,
com base no registro e analise de observacgoes
da paisagem local (sombras dos objetos,

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia:

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para
envio de conteludos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicao de tarefas,
elaboracdo de questiondrios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
CONHECIMENTOS HABILIDADES ESPECIFICAS VIDEOAULAS
localizagdo do oceano etc.) e da posicao dos | https://sedudigital.edu.es.gov.br/
astros no céu visivel (posicao do Sol, da lua, das ; . ) ) .
constelacdes, etc.) em diferentes épocas do Curriculo Interativo - O Currlculo ?nteratlvo € uma
ano. plataforma de busca que reune objetos e recursos
digitais para apoiar professores e alunos em processos
o Meios de orientacdo e | EFO4CI10/ES Comparar as indicacdes dos | de ensino e de aprendizagem.
localizagao pontos cardeais e da localizacdo de pessoas e ) . . .
objetos sobre o globo terrestre resultantes da http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
Utilizagéo de diferentes instrumentos e recursos Vamos Aprender - Site com aulas de diversos
tecrjolégicos (gnémon, bussola, localizagdo por | componentes e sobre os Temas Integradores.
satelite etc.), reconhecendo o desenvolvimento _ _
tecnoléglco env0|V|d0 e dlscutlndo a sua httDS://Cur'I’ICU|O.Sedu.eS.CIOV.br/CUI’r‘ICU|O/VamOS
utilizagdo em diferentes situagoes. aprender/
Portal do Professor - Este portal € um espaco para
) Calendarios, fenomenos | EFO4CI11 Associar os movimentos ciclicos da | vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,

ciclicos e cultura

lua e da terra a periodos de tempo regulares e
ao uso desse conhecimento para a construcao
de calendarios em diferentes culturas.

baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacdo ou
até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de
uma discussao ou fazer um curso.



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

3° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educaciao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos contelidos de Matematica do Ensino Médio e do
Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Matematica

Identificar e reconhecer habitos
de vida, em especial os alimentares, discutindo a ocorréncia, entre criangas e jovens, de disturbios
nutricionais e/ou psicoldgicos (como anorexia, bulimia, obesidade, subnutricdo etc.) e propondo acdes
gue promovam a saude individual e coletiva.

EFO5LP15/ES Ler/assistir e compreender, com autonomia e criticidade, noticias, reportagens, videos
em vlogs argumentativos, dentre outros géneros do campo politico-cidaddo, de acordo com as
convencoes dos géneros e considerando a situagdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

EF35LP17 Buscar e selecionar, com o apoio do professor, informacdes de interesse sobre fen6menos
sociais e naturais, em textos que circulam em meios impressos ou digitais.

FO5LP24 /ES Planejar e produzir texto sobre tema de interesse, organizando resultados de pesquisa
em fontes de informacgao impressas ou digitais, incluindo imagens e graficos, ou tabelas, considerando
a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto.

Descrever os seus habitos alimentares, comparando com os de seus colegas e com o
gue é considerado ideal para a manutencdao da saude do organismo, listando e classificando os
alimentos (quantidade de vitaminas, minerais, lipidios, proteinas e carboidratos etc.), de forma a
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HABILIDADES CORRELACIONADAS COM OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO

2° TRIMESTRE

AREA DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares e nas
necessidades individuais para a manutencgdo da
saude do organismo.

EFO5MA25/ES Realizar pesquisa envolvendo varidveis categoricas e numéricas, organizar dados
coletados por meio de tabelas, graficos de colunas, pictéricos e de linhas, com e sem uso de tecnologias
digitais, e apresentar texto escrito sobre a finalidade da pesquisa e a sintese dos resultados,
oportunizando um trabalho interdisciplinar.




2
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SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM OU VIDEOAULAS PARA DESENVOLVIMENTO DE TRABALHOS

INTERDISCIPLINARES
4° ANO
2° TRIMESTRE

Mapa Celeste
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-

temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Fases da Lua
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/13/39/20/3755/fases-da-lua/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-

temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/

Lendo o Mundo: os Movimentos da Terra, os Pontos Cardeais
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-0-mundo-0s-movimentos-da-terra-os-pontos-
cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/18/09/42/37/3640/mapa-celeste/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/13/39/20/3755/fases-da-lua/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/03/19/13/39/20/3755/fases-da-lua/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-o-mundo-os-movimentos-da-terra-os-pontos-cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/2021/02/25/11/15/17/2699/lendo-o-mundo-os-movimentos-da-terra-os-pontos-cardeais/programa-mais-aprender/ensino-fundamental-1-temas-integradores/por-modalidade/ciencias/curriculo/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

59 ANO

CIENCIAS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

Vida e Evolucao

° Habitos alimentares

° Habitos alimentares e
distdrbios nutricionais

EFO5CIO8/ES Descrever o0s seus habitos
alimentares, comparando com os de seus
colegas e com o que é considerado ideal para a
manutengdo da saude do organismo, listando e
classificando os alimentos (quantidade de
vitaminas, minerais, lipidios, proteinas e
carboidratos etc.), de forma a organizar um
cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares e nas
necessidades individuais para a manutencdo da
saude do organismo.

EFO05CI09/ES Identificar e reconhecer habitos
de vida, em especial os alimentares, discutindo
a ocorréncia, entre criancas e jovens, de
disturbios nutricionais e/ou psicolégicos (como
anorexia, bulimia, obesidade, subnutricao etc.)

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de
atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza
videoaulas de diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia:

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-
4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para
envio de conteldos digitais e atividades para alunos
(Google sala de Aula), distribuicio de tarefas,
elaboracdo de questiondrios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas disponiveis.



https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

59 ANO

CIENCIAS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

Terra e Universo

° ConstelagbOes e mapas
celestes

° Movimento dos astros
nocéuea
rotacao da Terra

e propondo agdes que promovam a salde
individual e coletiva.

EFO5CI10/ES Identificar algumas constelacoes
no céu, a partir da observacao do céu da sua
regiao e com o apoio de recursos (mapas
celestes, instrumentos O&pticos, aplicativos
digitais, entre outros), registrando os periodos
do ano em que elas sdo visiveis e discutir como
elas foram observadas e interpretadas em
diferentes épocas e culturas.

EFO5CI11/ES Associar o movimento diario do
sol e dos demais astros celestes ao movimento
de rotacao da Terra, identificando evidéncias
que podem ser observadas pelo movimento
diario da posicdo do sol, na projecao de sombras
e nas mudangas que ocorrem no céu visivel.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma
plataforma de busca que relne objetos e recursos
digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Vamos Aprender - Site com aulas de diversos
componentes e sobre os Temas Integradores.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamos
aprender/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para
vocé professor acessar sugestdes de planos de aula,
baixar midias de apoio, ter noticias sobre educacdo ou
até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de
uma discussao ou fazer um curso.



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

59 ANO

CIENCIAS

1° TRIMESTRE

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM E
VIDEOAULAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS
° Periodicidade das fases
da lua
° Instrumentos oticos

EFO5CI12/ES Concluir sobre a periodicidade
das fases da Lua, com base na observagao e no
registro das formas aparentes da lua no céu,
discutindo a relagdao com a cultura de diferentes
épocas e regides, de modo a identificar a
influéncia das fases da lua na organizacao do
cotidiano e das formas de vida de diferentes
sociedades.

EFO5CI13 Projetar e construir dispositivos para
observacao a distancia (luneta, periscopio etc.),
para observacao ampliada de objetos (lupas,
microscépios) ou para registro de imagens
(maquinas fotograficas) e discutir usos sociais
desses dispositivos.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educaciao do Amazonas -
Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de
diversos contelidos de Matematica do Ensino Médio e do
Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

