ﬁ.& GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ﬁ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO ,\—v
Subsecretaria de Educacdo Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

CURRICULO DO ESPIRITO SANTO

Progressdo das Habilidades do Componente de Educacdo Fisica

Ola, Professor(a)!

Na perspectiva do Curriculo do Espirito Santo, a luz da Base Nacional Comum Curricular-BNCC, entende-se que o processo de ensino-
aprendizagem é orientado pelas Habilidades que devem ser desenvolvidas ao longo de toda a etapa do Ensino Fundamental. Tanto nos
Anos Iniciais, quanto nos Anos Finais, as aprendizagens essenciais aprofundam-se ao longo dos anos, ou seja, o estudante ird deparar-se
com desafios cada vez mais complexos no percurso de sua formacao. Este aprofundamento é compreendido como Progressao de
Habilidades.

Sendo assim, neste documento, as Habilidades serdao apresentadas - considerando as Unidades Tematicas e os Objetos de Conhecimento
- de modo a ressaltar o progredimento durante esta etapa. No componente de Educacao Fisica, tal como aparece no documento oficial
do Curriculo, o Ensino Fundamental possui seis Unidades Tematicas: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas
Corporais de Aventura.

Vale destacar que, no que tange a Educacao Fisica, a Progressao de Habilidades possui algumas especificidades. Ao observarmos o
Curriculo e o presente documento, podemos perceber que algumas delas sao desenvolvidas em blocos. Desse modo, determinadas
Habilidades do mesmo bloco se repetem e a progressao é feita com o aprofundamento nos Objetos de Conhecimento.

Esta caracteristica do Componente de Educagao Fisica integra quatro blocos de Habilidades no Ensino Fundamental, sendo eles: Bloco 1
- 19 Ano e 2° Ano; Bloco 2 - 3° Ano ao 5° Ano (Anos Iniciais); Bloco 3 - 6° Ano e 7° Ano, e, por fim, Bloco 4 - 8° Ano e 92 Ano (Anos
Finais).
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No Curriculo do Espirito Santo cada Habilidade é identificada por um cédigo alfanumérico como mostra o esquema abaixo:

EF67EF02

EF: Ensino Fundamental 67: Sexto e sétimo ano | EF: Componente de Educagao Fisica | 02: Posicao da Habilidade

Destacamos, ainda, que no componente de Educacgao Fisica, algumas Unidades Tematicas ndo estdo presentes em todos os Anos. Sao
elas: Brincadeiras e Jogos, que nao aparece no 8° Ano e no 992 Ano. Lutas, que ocorre apenas a partir do 3° Ano e segue até o ultimo Ano
do Ensino Fundamental. E Praticas Corporais de Aventura, que esta presente apenas nos Anos Finais (6° ao 99 ano).

Obs.: As Habilidades da BNCC que no Curriculo do Espirito Santo foram complementadas aparecem com a sigla/ES no final - Ex.:
EF35EF05-05/ES. As Habilidades complementadas, sao grifadas por cada Ano do Ensino Fundamental.
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Na tabela abaixo, podemos observar o processo de aprofundamento de uma Unidade Tematica. Apresentamos por meio dela, o exemplo da
Progressao das Habilidades na Unidade Tematica Esportes.

UNIDADE TEMATICA: Esportes

ANO OBJETO DE CONHECIMENTO HABILIDADES QUE O ESTUDANTE DEVE DESENVOLVER
Esportes de Marca e Esportes de Precisao. Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de
10 esportes de marca e de precisao, identificando os elementos comuns a esses esportes e seus
fundamentos, explorando capacidades fisicas e motoras por meio de atividades ludicas e
criativas.
20 Esportes de Marca e Esportes de Precisdo. Além da experimentacdo e fruicdo, o estudante do segundo ano comeca a discutir de maneira
mais elaborada, a importancia das regras e da integridade fisica individual e coletiva.
Esportes de Campo e Taco; Esportes de Rede/Parede e Esportes de Invasdo. | Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo,
30 identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas bdsicas para
sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. Com énfase na
participacdo e ndo no resultado.
Esportes de Campo e Taco; Esportes de Rede/Parede e Esportes de Invasdo. | No quarto ano, o estudante também por meio de atividades ludicas, iniciara a experimentagdo
dos esportes evidenciando as capacidades fisicas, como a for¢ca muscular, a flexibilidade, o
40 equilibrio e a coordenacdo motora, e permitem discussGes sobre a importancia do seu
desenvolvimento tanto para a aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo como para
a saude e qualidade de vida.
50 Esportes de Campo e Taco; Esportes de Rede/Parede e Esportes de Invasdo. | No ultimo ano dos anos finais, o aprofundamento da complexidade se d4 com a proposicdo da
pratica de esportes que ndo sejam conhecidos pelos estudantes.
60 Esportes de Marca; Esportes de Precisdo; Esportes de Invasdo e Esportes | Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios oferecidos
técnico-combinatadrios. pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.
70 Esportes de Marca; Esportes de Precisdo; Esportes de Invasdo e Esportes | Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes ndo disponiveis e/ou
técnico-combinatdrios. acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.
Esportes de rede/parede; Esportes de Campo e Taco; Esportes de Invasdo e | Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede,
go Esportes de Combate. campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A
experimentacdo de diferentes papéis nos esportes possibilita explorar situacdes de
aprendizagem nas quais os estudantes exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.
9o | Esportes de rede/parede; Esportes de Campo e Taco; Esportes de Invasdo e | Identificar as transformac8es histéricas do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus
Esportes de Combate. problemas (doping, corrupgao, violéncia, etc.) e a forma como as midias os apresentam.
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Para facilitar a leitura e compreensao de como as Habilidades se aprofundam ao longo da Etapa do Ensino Fundamental, criamos Hyperlinks
gue orientam o percurso do leitor entre os cddigos e descrigdes pertinentes a cada um deles. Na leitura da tabela, basta clicar no cédigo da
Habilidade para acessar sua descricao, e, no texto de referéncia, existe um atalho denominado “Voltar a Tabela” para retornar a sua leitura.

Sucesso e otimo trabalho!

Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental
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Unidade Tematica
Brincadeiras e Jogos

HABILIDADES

EF12EF01-01/ES

EF12EF01-02/ES

EF35EF01-03/ES

EF35EF01-04/ES

EF35EF01-05/ES

EF67EF01/ES

EF12EF02

EF12EFO3/ES

EF12EF02

EF12EFO3/ES

EF35EF02-03/ES

EF35EF02-04/ES

EF35EF02-05/ES

EF67EF02

EF35EF03

EF12EF04/ES

EF12EFO04/ES

EF35EF04

EF35EF03

EF35EF04

EF35EF03-05/ES

EF35EF04

EF67EFO1/ES

EF67EF02

Unidade Tematica

Esportes

EF12EF05-01/ES | EF12EF05-02/ES | EF35EF05-03/ES | EF35EF05-04/ES | EF35EF05-05/ES | EF67EF03- 06/ES | EF67EF03-07/ES | EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF12EF06-01/ES | EF12EF06-02/ES | EF35EF06 EF35EF06 EF35EF06 EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EFS9EF03 EF89EF03
HABILIDADES
EF67EF06 EF67EF06 EFS9EF04 EF89EF04
EF67EF07 EF67EF07 EF89EF05 EF89EF05
EF89EF06 EF89EF06
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Unidade Tematica

Ano

HABILIDADES

EF12EF07 EF12EF07-02/ES | EF35EF07-03/ES | EF35EF07-04/ES | EF35EF07-05/ES | EF67EF08/ES EF67EFO08/ES EFS89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF12EF08-01/ES | EF12EF08-02/ES | EF35EF08 EF35EF08 EF35EF08 EF67EF09- 06/ES EF67EF09- 07/ES EFS89EF08 EFS89EF08
HABILIDADES EF12EF09 EF12EF09 EF67EF10 EF67EF10 EF89EF09 EFS89EF09
EF12EF10 EF12EF10 EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EFS89EF11
Unidade Tematica Ano

EF12EF11-01/ES | EF12EF11/ES EF35EF09/ES EF35EF09/ES EF35EF09/ES EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES

EF12EF12/ES EF12EF12/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF35EF10/ES EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES
EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF35EF11/ES EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF35EF12 EF35EF12 EF35EF12 EF89EF15

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15
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Unidade Tematica

EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF35EF13/ES EF67EF14 EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16

EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF35EF14/ES EF67EF15 EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
HABILIDADES
EF35EF15 EF35EF15 EF35EF15 EF67EF16 EF67EF16 EF89EF18 EFS9EF18
EF67EF17 EF67EF17

Unidade Tematica

Praticas Corporais de
Aventura

EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES | EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
HABILIDADES
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21

EF67EF21 EF67EF21
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HABILIDADES DO 1° ANO

Brincadeiras e Jogos

(EF12EF01-01/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas. A pratica deve ser organizada de forma a exigir
habilidades mais simples possibilitando o trabalho de uma atitude positiva com relacao as diferencas e possibilidades de aprender e
desenvolver-se continuamente.

Voltar a Tabela.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

Voltar a Tabela.

(EF12EF03/ES) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional,
com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas. Como a modificacdo ou adaptagdo de regras de modo a torna-las mais
flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas do espaco, o que ja pode ser de praxe dos estudantes nos lugares onde moram.

Voltar a Tabela.

(EF12EF04/ES) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e
jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade, estabelecendo interacdes com outras disciplinas tanto da mesma area de conhecimento quanto das demais, adaptando as
possibilidades disponiveis no espago escolar.

Voltar a Tabela.
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Esportes
(EF12EF05-01/ES) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e de

precisdo, identificando os elementos comuns a esses esportes e seus fundamentos, explorando capacidades fisicas e motoras por meio de
atividades ludicas e criativas.

Voltar a Tabela.

(EF12EF06-01/ES) Discutir a importancia da observacao das normas e das regras basicas dos esportes de marca e de precisao para
assegurar a integridade prépria e as dos demais participantes.

Voltar a Tabela.

Ginasticas

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com
e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de seguranca. A aquisicao da
técnica deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando atividades ludicas e
criativas.

Voltar a Tabela.

(EF12EF08-01/ES) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos bdasicos da ginastica e da ginastica geral,
considerando a utilizacdo de habilidades motoras mais simples.

Voltar a Tabela.
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(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e
de desempenho corporal.

Voltar a Tabela.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF12EF11-01/ES) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e

expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal, estimulando os estudantes a interagir com os
colegas, e possibilitando que relatem o que sentiram durante as praticas.

Voltar a Tabela.

(EF12EF12/ES) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando
e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas. Nessa fase, é recomendavel situar o foco na ampliacdo das aprendizagens de
movimentos, utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com os outros e explorar espagos, e nao na execucao da técnica da danga em
Si.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 2° ANO

Brincadeiras e Jogos
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(EF12EF01-02/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas. A exigéncia das habilidades passa das mais
simples para as mais complexas, trabalhando uma atitude positiva com relagao as diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-
se continuamente.

Voltar a Tabela.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

Voltar a Tabela.

(EF12EF03/ES) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional,
com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas. Com a modificacdo ou adaptacao de regras de modo a tornd-las mais
flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas do espaco, o que ja pode ser de praxe dos estudantes nos lugares onde moram.

Voltar a Tabela.

(EF12EF04/ES) Colaborar na proposicao e na produgao de alternativas para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e
jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade, estabelecendo interacdes com outras disciplinas tanto da mesma area de conhecimento quanto das demais, adaptando as
possibilidades disponiveis no espago escolar.

Voltar a Tabela.

Esportes
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(EF12EF05-02/ES) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e de
precisao, identificando os elementos comuns a esses esportes e seus fundamentos, explorando capacidades fisicas e motoras por meio de
atividades ludicas e criativas, aumentando a complexidade por meio de movimentos que exijam mais habilidades motoras para execugao.

Voltar a Tabela.

(EF12EF06-02/ES) Discutir a importancia da observacao das normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo para assegurar a
integridade propria e as dos demais participantes. Discutir € um processo que demanda habilidades como analise da situacao, defesa de
pontos de vista, escuta de opinides diversas, entre outras. O exercicio da reflexao e discussdao possibilita inter-relagdes com outros
componentes curriculares, como a Lingua Portuguesa.

Voltar a Tabela.

Ginasticas

(EF12EF07-02/ES) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacgoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de seguranca.
A aquisicdo da técnica deve ser desenvolvida gradativamente considerando a demanda de habilidades motoras mais complexas, respeitando
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando atividades ludicas e criativas.

Voltar a Tabela.

(EF12EF08-02/ES) Planejar e utilizar estratégias para a execucgao de diferentes elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
considerando a experimentacao de movimentos que exijam habilidades motoras mais complexas, de acordo com as caracteristicas
individuais dos estudantes por meio de atividades ludicas e criativas.

Voltar a Tabela.
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(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e
de desempenho corporal.

Voltar a Tabela.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF12EF11/ES) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e

expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal, estimulando os estudantes a interagir com os
colegas, e possibilitando que relatem o que sentiram durante as praticas.

Voltar a Tabela.

(EF12EF12/ES) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando
e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas. Nessa fase, é recomendavel situar o foco na ampliacdo das aprendizagens de
movimentos, utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com os outros e explorar espagos, e nao na execucao da técnica da danga em
Si.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 3° ANO

Brincadeiras e Jogos
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(EF35EF01-03/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recria-los, valorizando a importéncia desse patrimoénio histérico cultural. E interessante que os estudantes sejam apresentados
a conceitos sobre patrimonio cultural para que reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias
motoras simples, que nao fagam parte do seu cotidiano.

Voltar a Tabela.

(EF35EF02-03/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana, propondo atividades menos familiares aos estudantes, que ndo necessariamente fagam
parte do cotidiano dos estudantes, além de explorar conhecimentos sobre o corpo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de
outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para pratica segura de todos.

Voltar a Tabela.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histdérico cultural na preservagao das
diferentes culturas.

Voltar a Tabela.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.

Voltar a Tabela.

Esportes
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(EF35EF05-03/ES) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. Com
énfase na participacao e nao no resultado.

Voltar a Tabela.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Voltar a Tabela.

Ginasticas
(EF35EF07-03/ES) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes elementos da gindstica geral (equilibrios, saltos,
giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Voltar a Tabela.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia,

valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem e seus impactos na cultura local,
regional ou nacional.

Voltar a Tabela.
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(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dangas populares do
Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo,
e das dancas de matriz indigena, africana e europeia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e
discutir alternativas para supera-las.

Voltar a Tabela.

Lutas
(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
africana, explorando seus signos e filosofia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e estratégias basicas (desequilibrio, contusao, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de acdes de ataque e defesa) das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

Voltar a Tabela.
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(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo
as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 4° ANO

Brincadeiras e Jogos
(EF35EF01-04/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena,

africana, europeia, entre outras, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural. E interessante que os estudantes
sejam apresentados a conceitos sobre patriménio cultural para que reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras,
com exigéncias motoras mais complexas, que ndo fazem parte do seu cotidiano, aprofundando a aprendizagem sobre a cultura na qual as
brincadeiras e jogos se originaram.

Voltar a Tabela.

(EF35EF02-04/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena, africana, europeia, entre outras. Propondo atividades menos familiares aos estudantes, que nao
necessariamente facam parte do cotidiano dos estudantes, além de explorar conhecimentos sobre o corpo explorando a complexidade das
praticas e a progressao do desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de outros €, a partir dai,
aja propondo estratégias para pratica segura de todos.

Voltar a Tabela.
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(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico cultural na preservagao das
diferentes culturas.

Voltar a Tabela.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.

Voltar a Tabela.

Esportes
(EF35EF05-04/ES) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos

comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, por
meio de atividades ludicas e criativas. A experimentacao dos esportes evidenciam as capacidades fisicas, como a forca muscular, a
flexibilidade, o equilibrio e a coordenacao motora, e permitem discussodes sobre a importancia do seu desenvolvimento tanto para a aptidao
fisica relacionada ao desempenho esportivo como para a saude e qualidade de vida.

Voltar a Tabela.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Voltar a Tabela.

Ginasticas
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(EF35EF07-04/ES) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos,
giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano, por meio de atividades Iudicas
e criativas e utilizando diferentes materiais e com movimentos de maior complexidade.

Voltar a Tabela.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos basicos de apresentagoes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia,

valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem e seus impactos na cultura local,
regional ou nacional.

Voltar a Tabela.

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos) em dangas populares do
Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e
das dancgas de matriz indigena, africana e europeia.

Voltar a Tabela.
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(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e
discutir alternativas para supera-las.

Voltar a Tabela.

Lutas
(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
africana explorando seus signos e filosofia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e estratégias basicas (desequilibrio, contusao, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacao de acdes de ataque e defesa) das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

Voltar a Tabela.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo
as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 5° ANO

Brincadeiras e Jogos
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(EF35EF01-05/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recrid-los, valorizando a importéncia desse patrimoénio histérico cultural.

Voltar a Tabela.

(EF35EF02-05/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana. Explorando a complexidade das praticas e a progressdo do desenvolvimento motor e
cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para pratica segura de todos,
a partir da discussao sobre as diferengas de forgas buscando solugdes para que todos participem com equidade.

Voltar a Tabela.

(EF35EF03-05/ES) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares
do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histoérico cultural na preservacao
das diferentes culturas. A pratica de brincadeiras e jogos como patrimonio histérico cultural e como elemento de preservacao das culturas
oportuniza o trabalho interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na pratica da linguagem e producdo de texto e Arte, voltadas a descricdo e
comunicacao de informagdes por multiplas linguagens.

Voltar a Tabela.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.

Voltar a Tabela.

Esportes
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(EF35EF05-05/ES) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. O
aprofundamento da complexidade pode se dar com a proposicao da pratica de esportes que ndao sejam conhecidos pelos estudantes.

Voltar a Tabela.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Voltar a Tabela.

Ginasticas

(EF35EF07-05/ES) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes elementos da gindstica geral (equilibrios, saltos,
giros, rotacoes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano preexistentes, como temas do
folclore e da cultura local, para que os estudantes sugiram e criem temas mais proximos da sua realidade.

Voltar a Tabela.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos basicos de apresentagoes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

Voltar a Tabela.

Dancas
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(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem e seus impactos na cultura local,
regional ou nacional.

Voltar a Tabela.

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dangas populares do
Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena, africana e europeia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e
das dancgas de matriz indigena, africana e europeia.

Voltar a Tabela.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas corporais e
discutir alternativas para supera-las.

Voltar a Tabela.

Lutas

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena,
africana, oriental, europeia, ocidental entre outras.

Voltar a Tabela.
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(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e estratégias basicas (desequilibrio, contusao, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de acdes de ataque e defesa) das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena, africana,
oriental, europeia, ocidental entre outras experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

Voltar a Tabela.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo
as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 6° ANO

Brincadeiras e Jogos
(EF67EF01/ES) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos atrelados as praticas corporais e de diferentes

géneros, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

Voltar a Tabela.

(EF67EF02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em funcao dos avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Voltar a Tabela.

Esportes
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(EF67EF03-06/ES) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios que fagam parte do contexto social
dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo, por meio de atividades ludicas e criativas.

Voltar a Tabela.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas e respeitando regras.

Voltar a Tabela.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo, invasao e
técnico-combinatérios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

Voltar a Tabela.

(EF67EF06) Analisar as transformacf0es na organizacdao e na pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes (profissional e
comunitario/lazer).

Voltar a Tabela.

(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola.

Voltar a Tabela.

Ginasticas



ﬁ.& GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO @

ﬁ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO ‘;,l;fv
Subsecretaria de Educacdo Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

(EF67EF08/ES) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca,
velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica, evidenciando a importancia do aprimoramento
das capacidades fisicas para realizar tarefas em situaces do cotidiano.

Voltar a Tabela.

(EF67EF09-06/ES) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participacao de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude. Enfatizando processos que levem os estudantes a compreenderem a relagao entre
o exercicio fisico e a saude, identificando as principais capacidades fisicas e estruturas corporais envolvidas nesse processo.

Voltar a Tabela.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF67EF11-06/ES) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos), bem

como capacidades fisicas durante as praticas das dangas, como a coordenagdo motora, o equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras.
Promovendo aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas urbanas, partindo-se das suas modalidades originais. O estudo do
elemento constituinte espago possibilita interacdes com o componente curricular Geografia.

Voltar a Tabela.
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(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancas urbanas.
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Voltar a Tabela.

(EF67EF13/ES) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestacdes da dancga, valorizando e respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no
que se refere a investigacdo de diferentes tipos de danca.

Voltar a Tabela.

Lutas
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prdpria seguranca e integridade fisica, bem como as dos
demais.

Voltar a Tabela.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

Voltar a Tabela.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagdes, instituicdes)
das lutas do Brasil.

Voltar a Tabela.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e estereédtipos relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais, propondo
alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Voltar a Tabela.
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Praticas Corporais de Aventura
(EF67EF18-06/ES) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, que sejam conhecidas ou praticadas pelos

estudantes, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

Voltar a Tabela.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacao de praticas corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua superagao.

Voltar a Tabela.

(EF67EF20/ES) Executar praticas corporais de aventura urbanas, que sejam conhecidas ou praticadas pelos estudantes, respeitando o
patrimoénio publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espacos.

Voltar a Tabela.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de segurancga, indumentaria, organizacao) e seus tipos de praticas.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 7° ANO

Brincadeiras e Jogos

(EF67EF01/ES) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos e de diferentes géneros, valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

Voltar a Tabela.
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(EF67EF02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcdo dos avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Voltar a Tabela.

Esportes
(EF67EF03-07/ES) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios, por meio de modalidades menos

familiares aos estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Voltar a Tabela.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas e respeitando regras.

Voltar a Tabela.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo, invasao e
técnico-combinatoérios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

Voltar a Tabela.

(EF67EF06) Analisar as transformagdes na organizacao e na pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes (profissional e
comunitario/lazer).

Voltar a Tabela.
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(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola.

Voltar a Tabela.

Ginasticas

(EF67EF08/ES) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca,
velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica, evidenciando a importancia do aprimoramento
das capacidades fisicas para realizar tarefas em situacoes do cotidiano.

Voltar a Tabela.

(EF67EF09-07 /ES) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participacao de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de promover a salde. Enfatizando processos que levem os estudantes a reconhecerem que existem
diferencas de condicionamento fisico entre eles e propor atividades que sejam adequadas a todos.

Voltar a Tabela.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar.

Voltar a Tabela.

Dancas
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(EF67EF11-07/ES) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) bem
como capacidades fisicas durante as praticas das dancas, utilizando-as como fator de ampliacdo de repertério motor dos estudantes.
Promovendo aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas urbanas que sao praticadas nos dias de hoje.

Voltar a Tabela.

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancas urbanas.

Voltar a Tabela.

(EF67EF13/ES) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no
gue se refere a investigacao de diferentes tipos de danca.

Voltar a Tabela.

Lutas
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prdpria seguranca e integridade fisica, bem como as dos
demais.

Voltar a Tabela.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

Voltar a Tabela.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalacoes, instituicdes)
das lutas do Brasil.

Voltar a Tabela.
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(EF67EF17) Problematizar preconceitos e estereédtipos relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais, propondo
alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Voltar a Tabela.

Praticas Corporais de Aventura

(EF67EF18-07/ES) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, que nao facam parte do contexto social dos
estudantes, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

Voltar a Tabela.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacao de praticas corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua superagao.

Voltar a Tabela.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimonio publico e utilizando alternativas para a pratica
segura em diversos espagos.

Voltar a Tabela.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacdo) e seus tipos de praticas.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 8° ANO
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Esportes
(EF89EF01/ES) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e

combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A experimentacao de diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacOes de aprendizagem nas quais os estudantes exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

Voltar a Tabela.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas.

Voltar a Tabela.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede,
invasdo e combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

Voltar a Tabela.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

Voltar a Tabela.

(EF89EF05) Identificar as transformacdes histdricas do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcao,
violéncia, etc.) e a forma como as midias os apresentam.

Voltar a Tabela.
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(EF89EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

Voltar a Tabela.

Ginasticas

(EF89EF07-08/ES) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, inicialmente investigando e experimentando
programas e tipos de exercicios fisicos existentes, identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a
importancia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Voltar a Tabela.

(EF89EF08) Discutir as transformacdes histéricas dos padrdes de desempenho, salde e beleza, considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

Voltar a Tabela.

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a ampliacdao do rendimento ou
potencializacao das transformacdes corporais.

Voltar a Tabela.

(EF89EF10-08/ES) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal, que os estudantes conhecam ou
pratiquem, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

Voltar a Tabela.
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(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacao corporal e as de condicionamento fisico e discutir
como a pratica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condicdes de vida, saude, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradigao dessas culturas.

Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se refere a experimentacao e fruicdo de
diversos tipos de danca.

Voltar a Tabela.

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dancas de saldo.
O estudo do elemento constituinte espago possibilita interacdes com o componente curricular Geografia.

Voltar a Tabela.

(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais praticas corporais e propor alternativas para
sua superacao. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere a problematizacdo de esteredtipos e
preconceitos relacionados as praticas corporais.

Voltar a Tabela.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como suas transformacoes
histdricas e os grupos de origem.

Voltar a Tabela.
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Lutas
(EF89EF16) Experimentar e fruir a execucao dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranca e
respeitando o oponente.

Voltar a Tabela.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

Voltar a Tabela.

(EF89EF18) Discutir as transformacgdes histdricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de origem.

Voltar a Tabela.

Praticas Corporais de Aventura
(EF89EF19-08/ES) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, partindo de modalidades com exigéncias

mais simples, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e minimizando
os impactos de degradacao ambiental.

Voltar a Tabela.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar os desafios na realizacdao de praticas
corporais de aventura na natureza.

Voltar a Tabela.
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(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacao) das praticas corporais
de aventura na natureza, bem como suas transformacoes historicas.

Voltar a Tabela.

HABILIDADES DO 9° ANO

Esportes
(EF89EF01/ES) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e

combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacOes de aprendizagem nas quais os estudantes exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

Voltar a Tabela.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas.

Voltar a Tabela.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede,
invasdo e combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

Voltar a Tabela.
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(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da ldgica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

Voltar a Tabela.

(EF89EF05) Identificar as transformacées histéricas do fenémeno esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcéo,
violéncia, etc.) e a forma como as midias os apresentam.

Voltar a Tabela.

(EF89EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

Voltar a Tabela.

Ginasticas

(EF89EF07-09/ES) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses
diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada
sujeito. A partir das experiéncias e expectativas vivenciadas no ano anterior, propor sequéncias de atividades individualizadas para que
pratiquem individualmente e coletivamente.

Voltar a Tabela.

(EF89EF08) Discutir as transformacOes histéricas dos padroes de desempenho, salde e beleza, considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

Voltar a Tabela.
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(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e 0 uso de medicamentos para a ampliacdao do rendimento ou
potencializagao das transformacdes corporais.

Voltar a Tabela.

(EF89EF10-09/ES) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagao corporal, menos familiares aos estudantes,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

Voltar a Tabela.

(EF89EF11) Identificar as diferengas e semelhancgas entre a ginastica de conscientizagao corporal e as de condicionamento fisico e discutir
como a pratica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condicdes de vida, saude, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

Voltar a Tabela.

Dancas
(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicao dessas culturas.

Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se refere a experimentacao e fruicao de
diversos tipos de danca.

Voltar a Tabela.

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de saldo.
O estudo do elemento constituinte espaco possibilita interagdes com o componente curricular Geografia.

Voltar a Tabela.
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(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas corporais e propor alternativas para
sua superacdo. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere a problematizacdo de esteredtipos e
preconceitos relacionados as praticas corporais. Ha oportunidade de trabalho com Lingua Portuguesa.

Voltar a Tabela.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como suas transformacdes
histdricas e os grupos de origem.

Voltar a Tabela.

Lutas
(EF89EF16) Experimentar e fruir a execucao dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranca e
respeitando o oponente.

Voltar a Tabela.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

Voltar a Tabela.

(EF89EF18) Discutir as transformacdes histéricas, o processo de esportivizacdao e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de origem.

Voltar a Tabela.

Praticas Corporais de Aventura
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(EF89EF19-09/ES) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, com modalidades com exigéncias um
pouco mais complexas, valorizando a prdpria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradagao ambiental.

Voltar a Tabela.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para superar os desafios na realizacao de praticas
corporais de aventura na natureza.

Voltar a Tabela.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos, indumentaria, organizagao) das praticas corporais
de aventura na natureza, bem como suas transformacoes historicas.

Voltar a Tabela.




