Ementario de Qualificagao Profissional Cuidador de ldosos

a) Preparagado para o mundo do trabalho (PMT): Relativo a conhecimentos do
ensino médio e da educacao profissional, traduzidos em conteudo de estreita
articulagdo com o curso e pelo seu eixo tecnoldgico. Favorece as agdes
interdisciplinares, a articulagdo de saberes com as praticas sociais, a investigagao
cientifica por meio de intervengdes reais que permitam a aplicabilidade dos
conhecimentos adquiridos na formagdo geral basica e na area da qualificagcado
profissional especifica do curriculo, com vistas ao desenvolvimento do Protagonismo
Social e Profissional do Estudante. Contempla bases cientificas gerais que alicergam
inventos e solugdes tecnoldgicas, suportes de uso geral tais como tecnologias de
informacdo e comunicagao, tecnologias de organizagdo, higiene e seguranga no
trabalho, nogdes basicas sobre o sistema da produgcdo social e relacbes entre

tecnologia, natureza, cultura, sociedade e trabalho.

COMPONENTE CURRICULAR: MUNDO DO TRABALHO E SUAS
TECNOLOGIAS

12 Etapa

EMENTA

O trabalho humano nas perspectivas ontolégica e historica. O trabalho como
condicdo de sobrevivéncia e da realizagcdo humana. Compreensao da perspectiva
historicas do trabalho. As dimensdes centrais do trabalho no modo de produgao
capitalista. Os modelos produtivos e de gestdo da forga de trabalho: taylorismo,
fordismo e o0s modelos flexiveis. Emprego e desemprego. Abordagens
contemporaneas do mundo do trabalho.

COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASE TECNOLOGICA:
-ldentificar e avaliar o |- Identificar e | 1- Contexto Histérico
trabalho humano, | caracterizar pontos
buscando compreendé-lo | essenciais do trabalho | 1.1- Dimensao Ontologica do
a partir da histéria da [ humano nas | trabalho;
humanidade; perspectivas ontoldgica

e historica. 1.2- Dimensao do trabalho no
- Correlacionar e definir capitalismo;

os modelos produtivos e | _ Caracterizar e
de gestdo da forca de | giferenciar dimensdes | 1.3- Génese do Trabalho;

trabalho, levando em | centrais do trabalho no

consideragao as | modo de producdo
correntes de pensamento




relacionadas ao mundo
do trabalho;

- Definir o padrédo e a
natureza das
informagdes no campo

do emprego e
desemprego;
- Avaliar e organizar
informacoes,

estruturando-as de forma
a suprir as abordagens
contemporaneas sobre o
mundo do trabalho;

- Conhecer a histéria do
sindicalismo no Brasil,
bem como as formas de
atuacao,
contextualizando com os
antecedentes historicos;

- Compreender 0s
impactos da tecnologia
no Mundo do Trabalho

-Conhecer a historia do
trabalho no Brasil,
contextualizando-a com a
heranca escravista e de
imigracao.

capitalista;

- Perceber que, por
meio do trabalho, o
homem se constréi e
se modifica, ou seja,
produz sua existéncia;

-Compreender o}
trabalho como algo
além do emprego, algo
criador e como tem se
transformado ao longo
da historia;

- ldentificar e analisar
fundamentos,
conteudo, sentido e
importancia do
modelos produtivos e
de gestdo da forca de
trabalho;

-Analisar as
caracteristicas do
trabalho na atualidade,

entendendo-o como
centro das relagbes
sociais por meios a
divisdo do trabalho,

consequentemente da
divisdo da sociedade
em classes sociais;
-Estabelecer relacdes
entre os processos de
trabalho e a
transformacdo com a
natureza;

- Compreender as
implicagdes das
inovagdes tecnologicas
€ organizacionais para
o trabalho, o emprego
a e a organizagao
sindical;

-Perceber as principais
mudancas no ambito
do trabalho e do
emprego, enfatizando o

1.4- Os modelos produtivos
de gestdo da forca do
trabalho.

2- Processo de Trabalho,
inovagdes organizacionais
e tecnoldgicas na
contemporaneidade

2.1- Taylorismo, Fordismo e
Toyotismo: configuragdo do
trabalho e da producéo;

2.2- Inovagdes tecnologicas e
organizacionais no contexto

da (globalizagdo: aspectos
materiais, imateriais e
subjetivas;

2.3- A produgéo flexivel em

diferentes setores da
economia.

3 - Reestruturagao
produtiva, trabalho e

mercado de trabalho no
capitalismo global.

3.1- Crise do fordismo:
questdes tedricas e
empiricas;

3.2- Trabalho e emprego no
contexto da globalizagao;

3.3- O processo de
precarizagdo e o trabalho
informal em diferentes
contextos: local, nacional e
global;

3.4- As mudangas no
trabalho, no emprego e a




século XXI o emprego

e a organizagao
sindical;

-Refletir sobre as
caracteristicas recentes
de precarizagao,
flexibilizagao e
intensificagao do
trabalho;

- Compreender os
avangos e  recuos
quanto aos direitos e
garantia dos
trabalhadores ao longo
da historia;

- Analisar criticamente
0S avangos e as
limitagdes da
tecnologia no mundo
do trabalho.;
-Reconhecer a
importancia da
escolarizagcdo para a
insercdo no mundo do
trabalho;

-Conhecer pré
requisitos de nivel de
escolaridade para o
exercicio de algumas
profissdes;

-Entender a
importancia da
qualificacéo

profissional como

exigéncia do mundo do
trabalho;

-Aplicar oS
conhecimentos sobre a
histéria do trabalho no
Brasil na construgao do
capitalismo industrial;

-Compreender as
atuais reformas

divisdo sexual do trabalho em
setores especificos;

3.5- A questao da formacéao e

qualificacéo profissional:
tendéncias e Analises
recentes.

4- Classe trabalhadora,
acao coletiva e

sindicalismo.

4.1- Classe e acgao coletiva: o
debate contemporaneo;

4.2- Agao dos sindicatos e
organizagbes dos
trabalhadores no local de
trabalho;

4.3- Direitos e garantias aos

trabalhadores: Um debate
sobre as tendéncias em
curso.




trabalhistas no Brasil
como consequéncias
das politicas
neoliberais.
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COMPONENTE CURRICULAR: MUNDO DO TRABALHO E SUAS
TECNOLOGIAS

22 Etapa

EMENTA
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O trabalho como condicdo de sobrevivéncia e da realizacdo humana. A formacéao

da forca de trabalho no Brasil. Constru¢cdo do capitalismo industrial e CLT.

Modernizagao conservadora (as alteragdes neoliberais da economia e da regulagao

do trabalho).

mundo do trabalho.

Diversidades

contemporaneas do mundo do trabalho.

do mundo do

O mundo do Trabalho no século XXI. Impactos da Tecnologia no

trabalho. Abordagens

COMPETENCIAS:

- Reconhecer o trabalho
humano com elemento
de transformacao

intencional da natureza.

- Refletir sobre diferentes
histéricas do
trabalho e relaciona-las
aos contextos produtivos
entao

formas

nos quais
inseridas.

- Pensar as relacdes de
trabalho dentro do modo

de producéo capitalista.

- Compreender oS
impactos da tecnologia
no Mundo do Trabalho

- Analisar as
caracteristicas do
trabalho na atualidade,
entendendo-o como
centro das relagoes
sociais por meios a
divisdo do trabalho,
consequentemente da
divisdo da sociedade em
classes sociais;

HABILIDADES:

- Pensar o trabalho
com atividade humana
essencial, com
formagbes  historicas
especificas.

- Identificar e
caracterizar pontos

essenciais do trabalho
humano nas
perspectivas ontologica
e historica.

-ldentificar o trabalho

na sociedade
capitalista a partir das
transformacgdes
ocorridas nos
processos de producao
com a revolugao
industrial;

-Conhecer os aspectos
historicos da
Legislacdo Trabalhista
no Brasil;

-Conceituar trabalho
escravo e trabalho
analogo a escravidao;

-Compreender 0s
impactos das
mudancgas recentes na
legislagao trabalhista e
as suas consequéncias

BASE TECNOLOGICA:

1- Relago6es de trabalho
no Brasil.

A formacéo da forga
de trabalho no Brasil (a
heranca escravista e
imigracao);

Construcao do
capitalismo industrial
(urbanizagao,
industrializagao e CLT);
1.2- Modernizagao
conservadora (as
alteracdes neoliberais
da economia e da
regulagao do trabalho).

1.1-

1.2-

2- O mundo do Trabalho
no Século XXI
2.1- Trabalho e Saude;

2.2- Trabalho e
Ambiente;

Meio

2.3- Economia Solidaria

2.4- Trabalho Plataformizado,
Uberizacdo do Trabalho e
Pejotizacao;

2.5- Trabalho escravo;

2.6- Trabalho infantil.

3- Impactos da Tecnologia
no Mundo do Trabalho




- Conhecer os aspectos
histéricos da Legislagao
Trabalhista no Brasil;

- Conhecer a cronologia
dos movimentos
trabalhistas que culminou
com a criagao da CLT
(Consolidacao das Leis
do Trabalho);

- Identificar a vinculagao
das transformacgdes no
mundo do trabalho a
partir da Reforma
Trabalhista no Brasil;

- Discutir as
desigualdades que ainda
existem em relagao as
oportunidades para as
mulheres no mundo do
trabalho, estimulando a
busca conjunta por
estratégias de mudancga
nesse cenario.

- Conhecer o conceito e
0s principios da
Economia Solidaria.

-Conhecer os principais
pontos da Lei
Complementar 150/2015;

- Compreender a
evolugdo histérica das
pessoas com deficiéncia
na sociedade e a sua
insercdo no mundo do
trabalho.

- Estudar a relacédo da
juventude com o mundo
do trabalho a partir do
conceito de juventude.

quanto ao trabalho
analogo a escravidao;

-Conceituar trabalho
infantil;

-Conhecer as
legislacbes
relacionadas ao

trabalho infantil;

-Elaborar instrumentos
de denuncia sobre
trabalho infantil e
trabalho analogo a
escravidao;

- Estudar a cronologia
dos movimentos
trabalhistas que
culminou com a criagao
da CLT (Consolidagéo
das Leis do Trabalho);

-ldentificar a vinculacao
das transformacdes no
mundo do trabalho a
partir da Reforma
Trabalhista no Brasil;

-Constatar situacoes de
relagbes de trabalho
vividas em diferentes
contextos social e
periodos historicos
reconhecendo as
formas de exploragéo
do trabalhador no
passado e no presente;

-Compreender 0s
conceitos de trabalho
formal e trabalho
informal;

-Refletir acerca das
razbes que levam as
pessoas ao trabalho

3.1- A relacédo entre homem,
trabalho e tecnologia;

3.2- Relagbes Digitais no
Trabalho;

3.3- Relacbes de Trabalho no
séc. XXI permeadas pela
tecnologia.

4-Diversidades do Mundo
do Trabalho

4 .1- Trabalho e Género;
4 .2- Trabalho e Juventude;
4 .3- Trabalho e Velhice;

4 4- Trabalho e Pessoa com
Deficiéncia;

4.5- Trabalho e Campo.




- Compreender a relagéo
do envelhecimento com o
mundo do trabalho;

- Reconhecer a
importancia do trabalho
do campo para a
sociedade.

- Possibilitar ao/a
estudante compreender a
importancia do trabalho
do/a homem/mulher do
campo nas mais diversas
situagcbes do  nosso
cotidiano.

informal elou
desemprego;

-Analisar criticamente
os diferentes contextos
de organizagdo da
sociedade frente as
formas de trabalho
existentes em atencéao
aos Direitos Humanos;

- Compreender as
implicagdes das
inovagdes tecnoldgicas
€ organizacionais para
o trabalho, o emprego
a e a organizagao
sindical;

-Refletir sobre as
caracteristicas recentes

de precarizacao,
flexibilizagao e
intensificacéao do
trabalho;

-ldentificar as varias

representacdes e
formas de trabalho
presentes na

sociedade do século
XXI;

- Compreender a
Economia Solidaria
como proposta de
geracao de trabalho e
renda na comunidade
local.

- Entender as relacdes
de trabalho dentro de
um contexto de
desigualdade social;

- Constatar situagdes
de relacdes de trabalho
vividas em diferentes
contextos  social e




periodos historicos
reconhecendo as
formas de exploragao
do trabalhador no
passado e no presente;

-Destacar os avancos
do PEC das
domésticas;

- |dentificar formas de

engajamentos de
jovens no  mundo
trabalho (estagios,
Programa Menos
Aprendiz, etc)
considerando as

perspectivas e dilemas
para a inser¢cdo no
mundo do trabalho;

-Discutir as variadas
formas de trabalho
feminino presentes na
sociedade atual;

- Identificar alguns
aspectos da insercéo
de pessoas com
deficiéncia no mundo
do trabalho;

- ldentificar politicas,
condicbes, espacos e
posicionamentos que

as organizacgbes
proporcionam para
pessoas com
deficiéncia.

- Discutir e refletir
sobre a relagdo da
juventude com o]
mundo do trabalho a
partir dos dados sobre
juventude da escola.

- Discutir e refletir
sobre os dados de
desemprego entre os




jovens.

- Possibilitar ao/a
estudante compreender
a importancia do
trabalho do/a
homem/mulher do
campo nas mais
diversas situagcbes do
nosso cotidiano;

* Discutir as razées que
levam um/a idoso/a
retornar ao mercado de
trabalho.

. Compreender
que o trabalho no
campo nao se

desenvolve de maneira
homogénea, existem
diversas formas de
relacao.

- Demonstrar como as
atuais  politicas de
tratamento do
trabalhador imigrante
geram sua exclusao
social;

-Pensar na
necessidade de um
novo tratamento para
os/as trabalhadores/as
do campo que garanta
0 minimo existencial,
observado o sistema
internacional dos
direitos humanos, e
apontar eventuais
solugcbes para dirimir
tais problemas;

-Permitir ao/a
estudante uma leitura
panoramica da

formacao da sociedade




brasileira, do carater do
nosso desenvolvimento
e das transformacdes
do mundo do trabalho
no Brasil.
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COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA DIGITAL

12 Etapa

COMPETENCIAS: | HABILIDADES: | BASE TECNOLOGICA:
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Examinar um
computador
reconhecendo
suas partes e
fungdes, como
integrante  dos
seus repertérios
de
conhecimentos
cientificos e
tecnolégicos.
Instigar o]
desenvolvimento
de saberes e

conhecimentos
no ciberespaco,
atrelados aos
conhecimentos
desenvolvidos no
ambiente escolar
a fim de entender
e explicar a
realidade em que
esta inserido, e,
desta forma
compreender sua
complexidade
(contextos,
culturais,
politicos
religiosos
outros).
Desenvolver a
curiosidade
intelectual e
ampliar o]
conhecimento
cientifico a fim de
observar causas,
formular

entre

hipéteses e
desenvolver a
capacidade de
solucionar
questdes do
cotidiano e
propor solugdes
criativas.

Identificar os principais
componentes e de um

computador e suas
capacidades de
processar

informacoes, bem

como as funcdes de
seus periféricos e
suas fungdes.
Conhecer os tipos e
principios de
funcionamento dos
dispositivos moveis.
Conhecer a estrutura

de wuma rede de
computadores.
Conceituar as
tecnologias da
informacéao e
comunicagao
presentes na
atualidade.
Compreender o}
sentido do termo
cultura digital,
percebendo-se
enquanto integrante

da mesma, na medida
em que reconhece seu
potencial participativo.
Reconhecer a
produgao e os
elementos da cultura
digital, bem como
seus produtores,
enquanto construtores

das identidades dos
individuos na
sociedade.

Identificar as principais
redes sociais bem
como suas diferentes
possibilidades de
utilizacao (uso
pessoal, comercial

entre outros).
Utilizar a “Netiqueta”
(conjunto de regras

Tecnologias e Cultura. Digital:

Computadores:
principais
componentes;
capacidade de
processamento e
informacéo.
Dispositivos moveis.
Rede de
Computadores e
Internet;
Ciberespaco.
Tecnologias de
Informacao e
Comunicagéo.
Cultura  digital ou
cibercultura.
Sociedade Digital.
Redes Digitais e
Sociais.

Netiqueta.
Cyberbullying.




Utilizar 0s
conhecimentos
cientificos
disponiveis  no
ciberespaco
como forma de
construcao do
pensamento
critico.
Compreender a
cibercultura
como
aglutinadora das
diferentes
manifestacdes
culturais, e,
portanto,
valoriza-las em
suas
singularidades.
Apropriar-se da
linguagem
prépria do
ciberespacgo para
expressar-se,

compartilhar
experiéncias e
producdes
autorais.
Fomentar a
criatividade e
inventividade por
meio da
produgao de
conteudo  para
redes sociais
(videos, textos,
hipertextos,
imagens entre
outros).

Ampliar a
capacidade

comunicativa em
ambito

global/local bem
como

posicionar-se de
forma ética,
inclusiva e

basicas de
comportamento para
interagdo em ambiente
virtual) na pratica
cotidiana.

Identificar acbes e
discursos que incitam
praticas de
Cyberbullying e outras
formas
discriminatorias.
Fomentar agdes que
combatam
Cyberbullying e
demais praticas
discriminatorias em
ambiente virtual.
Utilizar linguagem
apropriada ao espacgo
virtual, tendo em vista

uma postura
respeitosa,

democratica e
inclusiva, a partir da
premissa a

erradicagao e combate
de praticas como
Cyberbullying.

Produzir conteudo de

midias sociais
utilizando  linguagem
propria do

ciberespaco.
Entender as funcgdes
dos sistemas
operacionais de um
sistema computacional
e o funcionamento dos
varios modulos que
compdéem um sistema
computacional.
e Conhecer as
principais fungdes
computacionais

disponiveis em
nuvem.

° Conhecer as
principais

funcionalidades




respeitosa,
reconhecendo os
comportamentos
adequados em
ambito digital e
social.

Construir uma
visdo de mundo
plural e inclusiva
baseada em
valores como
ética, respeito,
empatia,
solidariedade,
valorizando a
diversidade a fim
de eliminar
preconceitos e
formas de
discriminagao.
Reconhecer a
“Netiqueta” como

conjunto de
normas de
conduta e ética
para

expressar-se €
manifestar-se em
ambiente virtual.
Entender-se
como parte do
tecido social e,
portanto, pautar
suas agdes no
ciberespago com
base nos valores
sociais vigentes.
Desenvolver por
meio do
conhecimento
adquirido nos
meios eletrénicos
a
responsabilidade
adquirida por
meio do
conhecimento.
Levar em conta
os valores e

dos dispositivos
moveis.
Operar o Google
drive (upload,
download,
compartilhamento
de arquivos e
demais fungdes).
Operar
processadores de
texto.
Operar  Planilhas
eletrénicas.
Operar softwares
de apresentagao.
Realizar pesquisas

avancadas na
Internet.

Utilizar com
eficiéncia os sites
disponiveis no
Google.

Identificar as
categorias e
utilidades das

licengas digitais.
Debater acerca as
praticas de
pirataria
considerando suas
consequéncias
nocivas.

Conhecer as
premissas
elementares de
direitos  autorais,
utilizando as regras
de citagao, autoria,
referéncia
bibliografica, entre
outros.




promover acdes
que promovam
cidadania.

e Compreender os
principios de
funcionamento
dos sistemas
operacionais
como forma de
ampliar suas
aptidoes e
conhecimento
para o0 mundo do
trabalho.

e Compreender o
processo
computacional
em nuvem, a fim
de ampliar a
capacidade de
resolucao de
problemas.

e Analisar as
funcionalidades
dos recursos
disponiveis  no
Google a fim de

exercer 0
protagonismo e
autoria no
ciberespaco.

e Examinar o]
sistema de
buscas

disponiveis  na
internet enquanto
ferramenta de
para producio e
enriquecimento
do
conhecimento.
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COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA DIGITAL

22 Etapa
COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASE TECNOLOGICA:
e Examinar um | e Identificar os | Informatica Basica:

computador principais

reconhecendo componentes e e Sistemas operacionais —
suas partes e de um computadores e
funcbes, como computador e dispositivos moveis.
integrante dos suas capacidades e Computagao em nuvem.
seus repertérios de processar e GoogleDrive e seus

de
conhecimentos
cientificos e
tecnologicos.

e |Instigar o]

desenvolvimento
de saberes e
conhecimentos
no ciberespaco,
atrelados aos
conhecimentos
desenvolvidos no
ambiente escolar
a fim de entender
e explicar a
realidade em que
esta inserido, e,
desta forma
compreender sua
complexidade
(contextos,
culturais,
politicos
religiosos entre
outros).

° Desenvolver a
curiosidade
intelectual e

informacdes, bem
como as funcgoes

de seus
periféricos e suas
funcdes.

e Conhecer os tipos
e principios de
funcionamento
dos dispositivos
moveis.

e Conhecer a
estrutura de uma
rede de
computadores.

e Conceituar as
tecnologias da
informacéao e
comunicagao
presentes na
atualidade.

e Compreender o
sentido do termo

cultura digital,
percebendo-se
enquanto
integrante da
mesma, na

medida em que

recursos.
e Processadores de texto;
e Planilhas eletronicas:

Conceituacao e Tabelas;

e Software de
autoria/apresentagéo.

e Internet: buscas
avangadas.

e Google Sites.




ampliar o]
conhecimento
cientifico a fim de
observar causas,
formular
hipoteses e
desenvolver a
capacidade de

solucionar
questdes do
cotidiano e

propor solucdes
criativas.
Utilizar 0s
conhecimentos
cientificos
disponiveis  no
ciberespaco
como forma de
construgcao do
pensamento
critico.
Compreender a
cibercultura
como
aglutinadora das
diferentes
manifestacdes
culturais, e,
portanto,
valoriza-las em
suas
singularidades.
Apropriar-se da
linguagem
propria do
ciberespacgo para
expressar-se,

compartilhar
experiéncias e
producdes
autorais.
Fomentar a
criatividade e
inventividade por
meio da
produgao de

conteudo  para
redes sociais

reconhece seu
potencial
participativo.
Reconhecer a
producdo e os

elementos da
cultura digital,
bem como seus
produtores,
enquanto

construtores das
identidades dos

individuos na
sociedade.
Identificar as

principais redes
sociais bem como
suas diferentes
possibilidades de
utilizacao (uso

pessoal,
comercial  entre
outros).

Utilizar a
“‘Netiqueta”
(conjunto de
regras basicas de
comportamento

para interacdo em
ambiente virtual)
na pratica
cotidiana.
Identificar acdes e
discursos que
incitam  praticas
de Cyberbullying
e outras formas
discriminatorias.
Fomentar acdes
que combatam
Cyberbullying e
demais praticas
discriminatorias
em ambiente
virtual.

Utilizar linguagem
apropriada ao
espaco virtual,
tendo _em vista




(videos, textos,
hipertextos,
imagens  entre
outros).

Ampliar a
capacidade

comunicativa em
ambito
global/local
como
posicionar-se de
forma ética,
inclusiva e
respeitosa,
reconhecendo os
comportamentos
adequados em
ambito digital e
social.

Construir uma
visdo de mundo
plural e inclusiva

bem

baseada em
valores como
ética, respeito,
empatia,

solidariedade,
valorizando a
diversidade a fim

de eliminar
preconceitos e
formas de

discriminagao.
Reconhecer a
“Netiqueta” como

conjunto de
normas de
conduta e ética
para

expressar-se e
manifestar-se em
ambiente virtual.
Entender-se

como parte do
tecido social e,
portanto, pautar
suas agdes no
ciberespago com

uma postura
respeitosa,
democratica e

inclusiva, a partir
da premissa a

erradicacao e
combate de
praticas como

Cyberbullying.
Produzir conteudo
de midias sociais
utilizando
linguagem prépria
do ciberespaco.

Entender as
funcdes dos
sistemas
operacionais de
um sistema
computacional e o
funcionamento
dos varios
modulos que
compdem um
sistema
computacional.
Conhecer as

principais funcdes
computacionais
disponiveis em
nuvem.
Conhecer as
principais
funcionalidades
dos dispositivos
moveis.

Operar o Google
drive (upload,
download,
compartilhamento
de arquivos e
demais fungdes).
Operar
processadores de
texto.

Operar Planilhas
eletrénicas.
Operar softwares
de apresentacio.




base nos valores
sociais vigentes.
Desenvolver por
meio do
conhecimento
adquirido nos
meios eletrénicos
a
responsabilidade
adquirida por
meio do
conhecimento.
Levar em conta
os valores e
promover acgdes
que promovam
cidadania.
Compreender os
principios de
funcionamento
dos sistemas
operacionais
como forma de
ampliar suas
aptidoes e
conhecimento
para o mundo do
trabalho.
Compreender o
processo
computacional
em nuvem, a fim
de ampliar a
capacidade de
resolucao de
problemas.
Analisar as
funcionalidades
dos recursos
disponiveis  no
Google a fim de

exercer o
protagonismo e
autoria no
ciberespaco.
Examinar o]
sistema de
buscas

disponiveis na

Realizar

pesquisas
avancadas na
Internet.

Utilizar com

eficiéncia os sites
disponiveis no

Google.

Identificar as
categorias e
utilidades das

licengas digitais.
Debater acerca as
praticas de
pirataria
considerando
suas
consequéncias
nocivas.
Conhecer as
premissas
elementares de
direitos autorais,
utilizando as
regras de citagao,
autoria, referéncia
bibliografica, entre
outros.




internet enquanto
ferramenta de
para producio e
enriquecimento
do

conhecimento.
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b) Componentes Curriculares da Qualificagdo Profissional Cuidador de
Idosos: Relativo ao desenvolvimento de competéncias profissionais devidamente
identificadas no perfil profissional de conclusdo, que sejam necessarias ao
exercicio de uma ocupagao com identidade reconhecida no mundo do trabalho,
consideradas as orientagdes dos respectivos Sistemas de Ensino e a
Classificagao Brasileira de Ocupacodes (CBO).

O Trabalho humano nas perspectivas ontolégica e historica; o trabalho como
realizacdo da humanidade, como produtor da sobrevivéncia e da cultura; o trabalho
como mercadoria no industrialismo e na dinamica capitalista. As transformagdes no
mundo do trabalho: tecnologias, globalizagdo, qualificagdo do trabalho e do

trabalhador.

Os cursos de qualificagao profissional, considerando a aprendizagem profissional,
abordam conteudos que buscam valorizar o ser humano na sociedade, no mundo
trabalho. Esclarece a questdo da alienagdo do ser humano em relagao ao trabalho

que executa, conscientizando para a necessidade de organizagdo da classe



trabalhadora no sentido de superar as desigualdades sociais. Para isso, trabalha a
importancia do homem mais organizado e disposto a lutar por seus direitos, os
impactos da globalizagdo no trabalho do homem e a competitividade do mundo do

trabalho e suas consequéncias na qualidade de vida.

COMPONENTE CURRICULAR: NOGOES LEGAIS E ETICAS NA ATUAGAO DO
CUIDADOR DE IDOSOS.

32 ETAPA
COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASE TECNOLOGICA:
- Conhecer os principais | - Interpretar os | - Conceitos e abordagens
conceitos e abordagem | fundamentos da ética nos | da ética.
da ética. diversos momentos da
atividade profissional do | - A ética na profissdo do

- Estabelecer relacdes
ligadaao comportamento
humano em sociedade
fundamentado nos
principios éticos.

- Abordar a dimensao
ética do trabalho com o
idoso.

- Descrever uma
conduta moral e ética do
cuidador frente as
violéncias visiveis e
invisiveis a pessoa
idosa.

- Conhecer a legislacao
de interesse a pessoa
idosa no ambito do
trabalho de cuidador.

- Conhecer a legislagao
relacionada ao

trabalho do cuidador de
idosos.

Cuidador de Idosos.

- Aplicar os conhecimentos
acerca da ética
relacionando com o
contexto de vida da

pessoa idosa.

- ldentificar a importancia
do Comportamento ético
na profissdo de Cuidados
de ldosos.

- Desenvolver atividades
de forma adequada e
ética, guardando sigilo e
discricdo acerca das
situagdes vivenciadas
junto a pessoa idosa;

- Construir uma nova
visdo de mundo, mais
verdadeira, mais ética e
mais humana

Dar visibilidade para a
importancia do idoso em
termos da identidade do
povo.

- Debater aspectos
referentes aos direitos e

Cuidados de Idosos.

- Histdrico da legislagao
sobre idoso e a
profissdo de cuidador:

- Constituicao Federal:
Direitos e garantias
fundamentais, Art. 5°.

- Direitos sociais.

- Direitos dos
trabalhadores urbanos e
rurais.

- Art. 7° da CF. Estatuto
do Idoso: Lei
10.741/2003.

- Politicas de atendimento
ao idoso.




deveres do familiar no
cuidado com o

idoso, baseado na
Constituicao Federal e
Estatuto do Idoso;

— Debater sobre
maus-tratos a idosos com
vistas a socializacao.

- Compreender, divulgar e
promover a aplicacdo do
estatuto do idoso,
identificando

os direitos e as politicas de
atencgao ao idoso, visando
sua protecao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Constituicdo 1988. Constituicao da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado, 1988.

BRASIL. Decreto-Lei n. 5.452, de 01 de maio de 1943. Aprova a Consolidagao
das Leis do Trabalho.

BRASIL, PRESIDENCIA DA REPUBLICA. Estatuto do Idoso.

BRASIL. Cuidar melhor e evitar a violéncia: manual do cuidador da pessoa
idosa:Brasilia, 2008

FELIX, Renan Paes. Estatuto do Idoso: Leis n°® 8.842/1994 e 10.741/2003.
Salvador: JusPodivm, 2009.

FRANGE. P.. O Estatuto do ldoso Comentado. Uberaba, MG, 2004.

MARTINS, S.P. I?ireito do Trabalho. 25. ed. S3o0 Paulo: Atlas, 2009. VALLS.
A.L.M. O que é Etica. Sao Paulo: Brasilense, 2008

VILAS-BOAS, M. A. Estatuto do idoso comentado. Rio de Janeiro: Forense,
2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALENCASTRO, Mario. A importancia da ética na formagao de recursos
humanos. Rio de Janeiro, 1997.




BORN, Tomiko. Cuidar melhor e evitar a violéncia: manual do cuidador da
pessoa idosa. Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, Subsecretaria
de Protecao e Defesa dos Direitos Humanos, 2008.

MARTINS, S.P. I?ireito do Trabalho. 25. ed. S0 Paulo: Atlas, 2009. VALLS.
A.L.M. O que é Etica. Sao Paulo: Brasilense, 2008

COMPONENTE CURRICULAR: NOGOES DE ANATOMIA E FISIOLOGIA
HUMANA

32 ETAPA
COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASE TECNOLOGICA:
- Conhecer os principais | - Relacionar os - Conceitos basicos em
sistemas do corpo diversos sistemas Anatomia, Fisiologia e do
humano do ponto de corporais com as Processo de Envelhecimento
vista anatémico no aplicagdes da pratica do corpo humano.
ambito do profissional de
envelhecimento. Cuidados de ldosos. — Nomenclatura e posigao
anatémica.
- Conhecer as estruturas | Relacionar os diversos
anatbmicas e funcionais | sistemas corporais — Anatomia e Fisiologia do
do corpo humano. com as aplicagdes da | sistema esquelético humano.
pratica
- Estudar a anatomia Profissional de — Alteragdes anatbmicas e
humana em seus Cuidados de ldosos. fisiologicas do sistema
diferentes niveis esquelético no processo de
estruturais e basicos. - Realizar Envelhecimento.
adequadamente
- Conhecer as principais | descricbes da — Anatomia e Fisiologia do

terminologias utilizadas | anatomia segmentar. sistema articular humano.
durante a velhice - Utilizar a

terminologia — Alteragdes anatbmicas e
- Estudar o Sistema anatébmica fisiologicas do sistema
Tegumentar, Osseo e adequadamente. articular no processo de
Articular, Envelhecimento.
Musculo-Esquelético , - Correlacionar os
digestorio, renal e sistemas — Anatomia e Fisiologia do
neurologico. integrando-os para sistema muscular humano.
melhor entendimento
- Oferecer uma visao do corpo humano. — Alteragdes anatbmicas e
panoramica e objetiva fisiologicas do sistema
dos aspectos da - Compreender a muscular no processo de
anatomia e fisiologia organizagéao geral do Envelhecimento.
humana, fazendo | corpo humano e a

correlagao com o | localizagao topografica




processo de
envelhecimento.

- Conhecer a anatbmica

e o} adequado
funcionamento dos
orgaos do corpo
humano.

- Compreender as
principais alteracdes
fisiologicas que ocorrem
no processo de
envelhecimento;

de 6rgaos e sistemas
que integram o
organismo humano.

- ldentificar a anatomia
humana e os sistemas
organicos que tem sua
interligagdo com
sistema nervoso
central, alterando o
comportamento
humano.

- Resolver problemas
de fisiologia
relacionados a
integracéo entre os
diversos sistemas do
corpo humano.

- Relacionar o estudo
da fisiologia humana
com a futura atividade
de Cuidador de
Idosos.

- Descrever os
processos fisioldgicos
que integram as
atividades dos
diversos sistemas
corporais.

- Anatomia e Fisiologia do
sistema nervoso humano;

— Alteragdes anatbmicas e
fisiolégicas do sistema
nervoso no processo de
envelhecimento;

- Anatomia e Fisiologia do
sistema circulatério humano.

— Alteragdes anatbmicas e
fisiolégicas do sistema
circulatério no processo de
Envelhecimento.

- Anatomia e Fisiologia do
sistema respiratério humano.

— Alteragdes anatbmicas e
fisiolégicas do sistema
respiratorio no processo de
Envelhecimento.

- Anatomia e Fisiologia do
sistema digestorio humano;

— Alteragdes anatbmicas e
fisiolégicas do sistema
digestorio no processo de
Envelhecimento.

- Anatomia e Fisiologia do
sistema urinario humano.

- Alteragdes anatbmicas e
fisiolégicas do sistema
urinario no processo de
envelhecimento.
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COMPONENTE CURRICULAR: NOGOES DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM
A PESSOA IDOSA E PRIMEIROS SOCORROS

32 ETAPA
COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASE
TECNOLOGICA:
- Conhecer nogdes basicas -Evidenciar necessidades

para o atendimento de
primeiros socorros;

- Reconhecer medidas

inadequadas de prestacao de

primeiros socorros que
podem potencializar riscos,
consequéncias e agravos.

- Conhecer as situacoes
caracterizadas como de
primeiros socorros ou mal
subito;

- Desenvolver habilidades
técnicas para realizagao de
procedimentos basicos de
atendimento pré-hospitalar
atuando com eficiéncia nas
situagdes de urgéncia e
emergéncia.

- Proporcionar
conhecimentos na area

especificas no atendimento
e assisténcia ao idoso no
tocante a higiene,
alimentagdo e integridade
fisica;

- Compreender a
complexidade do
atendimento e de acionar o
servigo ou profissional
especializado.

- Trabalhar com medidas
de prevencao de acidentes
domeésticos.

- Identificar vitimas de
acidentes ou mal subito,
prestando atendimento
inicial de primeiros
socorros até a chegada do
servigo ou profissional
especializado.

- Procedimentos
basicos de
enfermagem.

- Avaliacgao inicial
da vitima.

— Prioridades no
atendimento, e
identificacao de:
parada cardiaca,
respiratéria e do
estado de
choque.

- Técnicas de:
reanimacao
cardiorrespiratoria
e controle de
hemorragias,

Reconhecimento
de situacbes de




biopsicossocial que permitam
uma pratica informada e a
construcéo de habilidades no
trato com a pessoa idosa;

sinais
parada

- Reconhecer os
clinicos de uma
cardiorrespiratoria.

- Promover atividades
criativas visando o lazer e
a qualidade de vida do
idoso.

- Realizar procedimentos
basicos de atendimento
pré-hospitalar atuando com
eficiéncia nas situacdes de
urgéncia e

emergéncia.

- Prestar atendimento
basico em primeiros
SOCOITOS.

- Desenvolver a
capacidade de tomada de
decisao quanto as medidas
a serem

tomadas, bem como o que
nao deve ser realizado
pelo técnico em cuidados,
evitando-se assim o agravo
da vitima.

- Cuidar do adulto e idoso
com doengas
cronico-degenerativas
prevalentes com vistas a
cura e prevencgao da
doenca e a promog¢ao da
saude.

- Relacionar os diversos
sistemas corporais com as
aplicacdes da pratica
profissional.

emergéncia:
queimaduras,
choque elétrico,
desmaios,
vertigens,
intoxicagoes,
envenenamentos,
picada de animais
peconhentos,
crises
convulsivas,
estado de
choque, corpos
estranhos no
organismo,
afogamento.

- Transporte de

acidentados.
Recursos de
atendimento de
emergéncia
disponiveis na
comunidade.
-  Medidas de
prevengao de
acidentes
domeésticos.
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COMPONENTE CURRICULAR: ENVELHECIMENTO E SAUDE DA PESSOA

IDOSA

42 ETAPA
COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASE TECNOLOGICA:
- Conhecer o processo | - Zelar pelo bem-estar, - Velhice: conceitos e
de envelhecimento saude, alimentacgédo, higiene | percepcoes.
humano, prevenindo pessoal, cultura, incluséo,
doengas, promovendo | recreagao e lazer. - Vis&o Historica no
e mantendo a saude Processo do
do idoso, retardando e | - Aplicar principios e Envelhecimento
minimizando as normas de higiene e saude Populacional:




consequéncias
patoldgicas e dirimir as
sequelas.

- Conceituar e discutir
o envelhecimento, a
longevidade e a
qualidade da vida.

- Conhecer o contexto
do envelhecimento
humano a partir da
perspectiva do
comportamento na
velhice e dos aspectos
culturais que envolvem
esta fase da vida.

- Conhecer o
individuo no ciclo
evolutivo, tanto em

estado de saude,
como em episodios de
doenca inserido em
seu ecossistema,
familiar e comunitario.

-Conhecer oS
determinantes
bioldgicos, sociais,

politicos e econdbmicos
que interferem na
realidade da terceira
idade.

- Conhecer as politicas
publicas para atencao
ao idoso.

pessoal e ambiental.

- Planejar e organizar o
trabalho na perspectiva do
atendimento integral e de
qualidade.

- Aplicar normas de
biosseguranca.

- Ouvir o idoso respeitando
sua necessidade individual
de falar.

- Ajudar a recuperacgéao da
auto-estima, dos valores e
da afetividade.

- Orientar clientes ou
pacientes a assumirem, com
autonomia, a propria saude;

- Manusear adequadamente
o idoso.

- Servir a refeicdo em
ambiente apropriado e em
por¢des adequadas.

- Estimular e controlar a
ingestao de liquidos e de
alimentos variados.
Avaliar o impacto do
envelhecimento
populacional.

- Discutir a transi¢ao
demografica e
epidemioldgica da
populagao brasileira.

- Correlacionar o processo
de envelhecimento aos
principais desafios
enfrentados por este
segmento populacional;

- Refletir sobre o impacto
social e cultural do

- Transicao Demografica,

- Processo do
Envelhecimento e Qualidade
de vida.

- Capacidade Funcional
- Caracteristica do Idoso
- Principais Ocorréncias
- Prevencao de Doencgas
- Expectativa de Vida:

- Fatores que Aumentam a
Expectativa de Vida.

- Envelhecimento Saudavel
e Envelhecimento
Patologico:

- Efeito da Morbidade de
Doencgas Cronicas

- Planejamento para
Prevencao de Doencas

- Sinais e Sintomas
Diretamente Proporcional a
Idade e as Patologias
Associadas.

- Patologias mais
frequentes no idoso..

- Politica nacional de saude
da pessoa idosa.




envelhecimento.

- Aplicar os conhecimentos
sobre o envelhecimento
com énfase na promogao do
envelhecimento ativo e
saudavel da familia e
comunidade.

- Compreender o processo
de envelhecimento
populacional, com base nos
dados da transicao
epidemioldgica brasileira,
relacionando com as
demandas de politicas e
programas voltados a
realidade social e de saude
vividas pelas pessoas
idosas.

- Compreender os
determinantes do
envelhecimento humano,
suas consequéncias e
demandas de apoio social e
assisténcia a saude de
idosos.

- Identificar, selecionar e
aplicar modelos de
avaliacao multidimensional
gerontogeriatrico de pratica
clinica para tratamento,
cuidado e acompanhamento
do cliente idoso e seus
familiares
acompanhantes/cuidadores.

- Buscar em fontes variadas
as tendéncias de servicos e
programas
gerontogeriatricos em nosso
meio, analisar sua
efetividade e viabilidade em
termos de acesso da
populagao idosa.
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COMPONENTE CURRICULAR: CUIDADOS COM O IDOSO

42 ETAPA

COMPETENCIAS:

- Conhecer as técnicas
de cuidado integral da
pessoa idosa.

- Conhecer as afeccdes
mais comuns no idoso;

- Compreender as
técnicas para realizar
exame fisico, priorizando
o] esclarecimento, a
segurancga, a privacidade

HABILIDADES:

- Aplicar o conhecimento
de cuidados com o idoso
na higiente, profilaxia,
biosseguranga, conforto,
vestuario, comunicacao e
sono.

- Ajudar o idoso no banho,
alimentacao, no andar e
nas necessidades
fisiologicas.

BASE TECNOLOGICA:

- Cuidado integral a saude
do idoso: higiene, profilaxia,
bioseguranga,
posicionamento e conforto,
vestuario, comunicacgao,
sono.

- Acompanhamento e apoio
do idoso dependente,
semi-dependente ou
independente. Exercicios
com a pessoa idosa:
respiratorio e motor.



http://www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa/publicacoes/violencia-contra-a-pessoa

e o conforto da pessoa,;

- Compreender o}
processo de
envelhecimento
populacional que ocorre
no Brasil e no mundo
(transicdo demografica e
epidemioldgica), suas
causas e consequéncias,
bem como a importancia
das informacbées em
saude como recurso de
planejamento da Atengao
a Saude do Idoso.

-ldentificar as principais
modificagdes

morfofuncionais que
ocorrem no processo de
envelhecimento e
correlacionar com a
dificuldade de avaliacéo
do individuo idoso.

.Reconhecer as
peculiaridades da
apresentacao das

doengas mais comuns no
idoso.

- ldentificar o idoso fragil
ou em risco de fragilidade
e programar medidas
para sua prevencao,
tratamento e reabilitacao.

- |dentificar os riscos que
predispbéem a
institucionalizagao de
idosos.

- ldentificar os riscos
potenciais de

- Orientar clientes ou
pacientes a assumirem,
com autonomia, a propria
saude.

- Ajudar nas terapias
ocupacionais e fisicas.

- Ter cuidados especiais
com deficiéncias e
dependéncias fisicas do
idoso;

- Participar do acolhimento
na Atencdo Primaria a
Saude;

-Realizar processos e
procedimentos
referenciados pela
biosseguranga, com base
em critérios
clinico-epidemioldgicos,
no risco e na
vulnerabilidade;

- Praticar o cuidado
centrado no idoso de

forma compartilhada e em
equipe;

- Tomar decisbes com
base na analise critica e
em evidéncias cientificas;

- Identificar queixa e
motivos, evitando
julgamentos;

- Investigar sinais e
sintomas, habitos,
exposicdo a iniquidades

Cuidados com o ambiente

e prevengao de acidentes.
Cuidados em Saude Mental.

Estimulos do corpo e dos

sentidos.

- Prevencao e cuidados com
Ulcera de pressao, escaras e
feridas.

Cuidados com sondas e

ostomias.

- Cuidados com medicacéao e
vacinas.

-Cuidados paliativos.

-Politicas de atencao ao
idoso.

-Promocao da saude e
qualidade de vida do idoso.

- Promocgéao do
envelhecimento saudavel.




hospitalizagdo em idosos
e estratégias de
prevencao.

- Compreender e
identificar situacbes de
negligéncia e maus-tratos
aos idosos e os fatores
que podem influencia-las.

- Conhecer 0s
programas de
reabilitacédo funcional

para o paciente idoso.

socioecondmicas,
antecedentes pessoais e
familiares;

- Registrar dados
relevantes no prontuario
de forma clara e legivel.

- Estimular a pessoa sob
seus cuidados a
autocritica e ao
autocuidado;

- Informar e esclarecer
sobre hipoteses
levantadas no diagnostico.

- Orientar familiares
cuidadores de idosos nas
diversas situacdes
clinicas.

- Manusear pacientes

portadores de multiplas
afeccdes, considerando as
possiveis interagcdes entre
elas, bem como o risco e o0

beneficio de cada
procedimento e/ou
tratamento.

- Manusear pacientes
idosos nas  principais
situagbes de urgéncia e
emergéncia, bem como
pacientes em  estado
critico.

- Manusear paciente sem
perspectiva de cura,
indicando e estabelecendo
plano de cuidados




paliativos.

- Orientar familiares
cuidadores de idosos nas
diversas situacodes clinicas
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