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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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Subsecretaria de Estado de Educacéo Basica e Profissional
Geréncia de Ensino Médio

HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA

OBJETIVOS

Garantir conhecimentos necessarios para os estudantes quanto as medidas de higiene, de
protecdo a saude e seguranca no trabalho. Promover a identificacdo e avaliacdo de perigos,
riscos potenciais e causas originérias de incéndio e as formas adequadas de combate ao fogo;
bem como conhecimento de medidas de protecdo do meio ambiente, de legislacdes e normas
de seguranca e dos elementos basicos de prevencédo a acidentes no trabalho, a exposicao a
riscos inerentes a algumas profissées e acdes de prevencdo e primeiros socorros.

Acidentes de trabalho.

Riscos ambientais.

Nocdes de ergonomia.
Primeiros socorros.

EMENTA

Evolugéo da seguranga e medicina do trabalho.
Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho.

Estatisticas dos acidentes.
Nocdes de Legislacdo Acidentaria.

Estudo do ambiente de trabalho e aplicacGes especificas.

Equipamentos de protecao individual e coletiva e sistemas de protecao.
Normas regulamentadoras especificas.
Prevencao e combate a incéndios.

COMPETENCIAS:

e Aplicar os conhecimentos
gerais de higiene e
seguranca no trabalho na
pratica profissional de modo
a garantir a saude fisica,
mental e emocional do
trabalhador.

ePromover o respeito as
relacdes sociais e politicas.
e Planejar, gerir e coordenar
0S processos produtivos do
mundo do trabalho com
sustentabilidade.

HABILIDADES:

eConhecer o historico da
seguranca do trabalho.
e Interpretar, analisar e

contextualizar normas
regulamentadoras -
Legislacéao.

e Prevenir acidentes
caracteristicos.
eConhecer e aplicar os

conhecimentos gerais sobre
prevencdo e combate a
incéndios.
e Avaliar riscos ambientais e
profissionais.

BASES TECNOLOGICAS:

eintroducdo a Higiene e
Seguranca no Trabalho
Historico da seguranca e
medicina  do  trabalho.
Conceitos de Higiene e
Seguranca.

eProtecdo contra acidentes
de trabalho

e Definicbes de acidente de
trabalho.

eCausas de Acidentes.
Estatisticas de Acidentes.
Riscos ambientais Medidas
de protecdo contra
acidentes.
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e Utilizar as nocOes gerais de | eNocdes de Legislacao
higiene do trabalho. relativa a Seguranca do
Trabalho

e Consolidacédo Das leis do
Trabalho — CLT.

e Introducédo a Normalizacao —
NR's.

e Insalubridade e
periculosidade.

eEXxigéncias legais  dos
programas de saude e
prevencdo de acidentes em
uma obra (NRO7 e NR18).
Embargo e Interdicao
(NRO3).

e Prevencédo contra incéndios
(N23)

eEquipamentos e sistemas
de protecédo contra
acidentes

e Exigéncias legais.

e Selecdo do EPI.

e Tipos de EPI.

e Uso adequado do EPI.

eSistemas de  protecdo

coletiva.

eNormas
regulamentadoras

e Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes
(NRO5).

e Prevencgéao de Riscos
Ambientais (NRQ9)

e Seguranca em Instalacdes e
Servicos em Eletricidade
(NR10)

e Seguranca no Trabalho em
maquinas e equipamentos
(NR12).

e CondicOes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da
Construgcao (NR18).

e CondicOes Sanitarias e de
Conforto nos Locais de
Trabalho (N24)
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eSeguranca e Saude no
Trabalho em  Espagos
Confinados (N33)

e Seguranca no Trabalho em
Altura (NR35).

eNocdes de ergonomia

¢O Ambiente de Trabalho e

as Doengas.

¢ Aspectos Psicoldgicos
Aspectos Fisicos -
LER/DORT Fadiga e
estresse.

ePrevengdo e combate a
incéndios.

eTOpicos complementares
em Saude e Seguranca do
Trabalho: normas
regulamentadoras e
situacbes especificas ao
curso.
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