GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado da Educagéo

Subsecretaria de Estado de Educacéo Basica e Profissional

12 Série

Geréncia de Ensino Médio

PROJETO DE VIDA

OBJETIVOS:

Promover o autoconhecimento e a construcdo da identidade do estudante, bem como
reconhecer valores e analisar atitudes. Desenvolver habilidades e competéncias para o século
XXI e para o exercicio do protagonismo. Construir e apropriar-se de conhecimentos e valores
gue permitam tomadas de decisdo e a busca de solu¢des para intervencédo social em sua

comunidade.

EMENTA

« ldentidade: autoconhecimento, autoconfianca e autodeterminacao
« Valores: convivéncia, respeito e didlogo

e Responsabilidade social

o Competéncias para o século XXI
e Sonhos versus Objetivos
e Autoconhecimento e Autogestao

COMPETENCIAS:

. Valorizar a
diversidade de saberes e
vivéncias culturais e
apropriar-se de
conhecimentos e
experiéncias que lhe
possibilitem entender as

relacbes proprias do mundo
do trabalho e fazer escolhas
alinhadas ao seu projeto de
vida pessoal, profissional e
social, com liberdade,
autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

. Conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional,
reconhecendo suas
emocdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a
pressao do grupo.

HABILIDADES:

. Utilizar informacdes,
conhecimentos e ideias
resultantes de investigacoes
cientificas para criar ou propor
solugcbes para problemas
diversos.

. Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e
criar propostas, obras ou
solucgdes criativas, originais ou
inovadoras, avaliando e
assumindo riscos para lidar
com as incertezas e coloca-las
em pratica.

. Reconhecer e analisar
guestdes sociais, culturais e
ambientais diversas,
identificando e incorporando
valores importantes para si e
para o coletivo que assegurem
a tomada de decisbes

BASES TECNOLOGICAS:

o Identidade:
autoconhecimento,
autoconfianca e
autodeterminacéao
o Valores:
respeito e dialogo.
o Responsabilidade
social: responsabilidade
pessoal e atitudes do estudante
frente as diversas situacoes,
dimensbes e circunstancias
concretas da sua vida.

e Competéncias para o0
século XXI:  Pensamento
critico, capacidade de resolver
problemas e tomar decisoes;
Comunicagédo oral e escrita
efetiva; Curiosidade,
criatividade e imaginacéo;
Gestao da informacéo e dados;
Adaptabilidade e agilidade;
Capacidade de iniciativa e

convivéncia,
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. Exercitar a empatia, o
didlogo, a resolugdo de
confltos e a cooperacéao,
fazendo-se  respeitar e
promovendo 0 respeito ao
outro, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade
de individuos e de grupos

sociais, seus saberes,
identidades, culturas e
potencialidades, sem
preconceitos de origem,
etnia, género, orientacao
sexual, idade,

habilidade/necessidade,
conviccdo religiosa ou de
qualquer outra natureza,
reconhecendo-se como parte
de uma coletividade com a
gual deve se comprometer.

. Agir pessoal e
coletivamente com
autonomia,
responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacao, tomando
decisbes, com base nos
conhecimentos construidos
na escola, segundo
principios éticos
democraticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios.

conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.
. Compreender e
considerar a situacdo, a
opinido e o sentimento do
outro, agindo com empatia,
flexibilidade e resiliéncia para
promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e
resolugdo de conflitos, o
combate ao preconceito e a
valorizagéo da diversidade.

. Participar  ativamente
da proposicéo, implementacao
e avaliacdo de solucdo para
problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local,
regional, nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela
realizacdo de acdes e projetos
voltados ao bem comum.

. Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades
pessoais com confianca para
superar desafios e alcancgar
objetivos pessoais e
profissionais, agindo de forma
proativa e empreendedora e
perseverando em situacdes de
estresse, frustracéo, fracasso
e adversidade.

. Reconhecer e analisar
diferentes manifestacdes
criativas, artisticas e culturais,
por meio de vivéncias
presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e
criatividade.

empreendedorismo;
Colaboragéo e interacéo social
e intercultural em grupos de

trabalho e liderar pela
influéncia; Accountability
(responsabilizagcdo  pessoal);

Tecnologias de informacédo e
comunicagédo; Aprendizagem
sobre midias diversas
Dedicagéo; Forgca de Vontade;
Autocontrole; Perseveranca,;
Determinagéo; Otimismo;
Abertura a experiéncias;
Esforco; Gratidao; Inteligéncia
Social; Entusiasmo.

. Sonhar com o futuro: E
a representacao daquilo que se
e frente aquilo que
potencialmente se serd num
futuro com a elaboracdo de

uma espécie de primeiro
projeto para vida
o Autoconhecimento e

Autogestdo: Refletir sobre os
constantes  processos  de
mudancas e a necessidade do
planejamento, bem como de
definir as premissas do Projeto
de Vida.
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22 Série

PROJETO DE VIDA

OBJETIVOS:

Vislumbrar diferentes cenérios e possibilidades para sua formacdo académica e profissional.
Aprender a projetar e tracar caminhos para alcance de seus objetivos de vida. Revisar e iniciar
a implementacéo do plano elaborado na 12 série.

EMENTA

o Planejamento pessoal e coletivo

« Ferramentas de Planejamento

« Carreira académica

e Mercado de Trabalho

e Mercado de Trabalho para Educacao Profissional e Tecnol6gica

e Carreira Publica

« Empreendedorismo
COMPETENCIAS: HABILIDADES: BASES TECNOLOGICAS:

o Planejar o  futuro:

. Valorizar ale Compreender e considerar | compreender que 0 Sucesso
diversidade de saberese | a situacdo, a opinido e o |das realizacdbes  pessoais
vivéncias culturais e
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apropriar-se de
conhecimentos e
experiéncias que |he
possibilitem entender as
relacbes préprias do
mundo do trabalho e
fazer escolhas alinhadas
ao seu projeto de vida
pessoal, profissional e
social, com liberdade,
autonomia, consciéncia
critica e
responsabilidade.

. Agir pessoal e
coletivamente com
autonomia,
responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando
decisfes, com base nos
conhecimentos
construidos na escola,
segundo principios
éticos democraticos,
inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

. Exercitar a
empatia, o dialogo, a
resolugédo de conflitos e
a cooperacao, fazendo-

se respeitar e
promovendo o respeito
ao outro, com
acolhimento e
valorizagao da
diversidade de

individuos e de grupos
sociais, seus saberes,
identidades, culturas e
potencialidades, sem
preconceitos de origem,
etnia, género, orientacao
sexual, idade,
habilidade/necessidade,
convicgdao religiosa ou de
qualquer outra natureza,
reconhecendo-se como

sentimento do outro, agindo com
empatia, flexibilidade e resiliéncia
para promover o dialogo, a
colaboracdo, a mediacdo e
resolucao de conflitos, o combate
ao preconceito e a valorizacao da
diversidade.

o Participar ativamente da
proposicdo, implementacdo e
avaliacdo de solucdo para
problemas socioculturais e/ou
ambientais em nivel local,
regional, nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela
realizacdo de acdes e projetos
voltados ao bem comum.

o Questionar, modificar e
adaptar ideias existentes e criar
propostas, obras ou solugbes
criativas, originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo riscos
para lidar com as incertezas e
colocéa-las em pratica.

o Reconhecer e analisar
guestbes sociais, culturais e
ambientais diversas, identificando
e incorporando valores
importantes para si e para 0
coletivo que assegurem a tomada

de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e
responsaveis.

o Reconhecer e utilizar
qualidades e fragilidades

pessoais com confianca para
superar desafios e alcancar
objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando
em situacdes de estresse,
frustracao, fracasso e
adversidade.

o Refletir continuamente
sobre seu préprio
desenvolvimento e sobre seus
objetivos presentes e futuros,
identificando aspiracoes e
oportunidades, inclusive

depende de algumas etapas
iniciais, plano de acgdes a partir
dos objetivos que se deseja
alcanca.

o Ferramentas de
Planejamento: Missao, visao e
valores, Analise SWOT, Ciclo
PDCA.

o Revisdo do Plano de
Acao: Permite que o estudante

aprenda a estabelecer uma
periodicidade para 0
acompanhamento do  seu

Projeto de Vida através da
revisdo do seu Plano de Acéo
(PA).

o Carreira  Académica:
Ingresso na universidade, os
principais cursos universitarios
existentes no pais, seus
sistemas de avaliagéo

o Mercado de Trabalho:
As exigéncias do mercado de
trabalho, o primeiro curriculo,
atitudes para ndo se conseguir
um emprego; empregabilidade
e trabalhabilidade: palavras-
chave da esfera produtiva do
século XXI.

o Mercado de Trabalho
para Educacédo Profissional e
Tecnolégica: a formacédo
técnica e tecndloga -
Informagdes sobre os cursos do
ensino técnico e 0S Ccursos
superiores tecnolégicos como
uma das possibilidades de
acesso mais rapido ao mercado
de trabalho.

o Carreira Publica:
Entender 0S processos
seletivos de contratacdo tais
como concurso publico e

outros). Conhecer as areas de
servico publico nos poderes
Executivo (educacdo, saude,
seguranca, cultura, entre
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parte de uma | relacionadas ao mundo do |outros), Legislativo Judiciario,
coletividade com a qual | trabalho, que orientem escolhas, | bem como as possibilidades de
deve se comprometer. esforcos e acdes em relacdo a |carreira militar nas Forcas
sua vida pessoal, profissional e | Armadas.

cidada. o Empreendedorismo: A
o Utilizar estratégias de | educacdo empreendedora e o
planejamento, organizacdo e | perfil do empreendedor,
empreendedorismo para | principais tipos de empresas e
estabelecer e adaptar metas, | seus setores, conceitos gerais
identificar caminhos, mobilizar | de administracéo.

apoios e recursos, para realizar
projetos pessoais e produtivos
com foco, persisténcia e

efetividade.
. Utilizar informacoes,
conhecimentos e ideias

resultantes de investigacbes
cientificas para criar ou propor
solugdes para problemas
diversos.
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