GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CURRICULO DIFERENCIADO DO PROGRAMA SUCESSO ESCOLAR - 1° TRIMESTRE

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular: Ciéncias

EIXO UNIDADE OBJETO DE CODIGO DA HABILIDADE ESTRUTURANTE % i
TEMATICO DO | TEMATICA | CONHECIMENTO | HABILIDADE SUGESETSEG%%T?:T'CA
PROGRAMA CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
- Identificar a organizag&o bésica | - Representar a |- Validar a teoria | Titulo: A estrutura celular.
das células. organizacdo basica das | celular como um dos | Objetivo: Validar a teoria
- Explicar o papel da célula como | células por meio de | fundamentos do | celular como um dos
unidade estrutural e funcional dos | modelos e simulagbes. | conhecimento sobre | fundamentos do
&lul ivos. - E I laca ivos. heci
Satde Vida e Qeu a como EFO6CIOS/ES | SETes vivos ’ stabelecer re agrilo 0S seres Vivos con ec?mento sobre  os
evolucio unidade da vida. - Reconhecer a célula como | entre a organizacdo seres Vivos.
¢ unidade basica da vida (teoria | basica da célula e as Local: Sala de aula.
celular). premissas da teoria Duragéo: 150 minutos.
- Compreender que na célula | celular.
ocorrem processos fundamentais
a vida.
- Identificar os diferentes niveis de | - Demonstrar os niveis | - Validar a | Titulo: Dinamica de niveis
organizacao dos seres Vvivos. de organizacdo dos | perspectiva evolutiva | de organizacdo dos seres
- Analisar ilustragbes e/ou | seres vivos por meio de | presente nos | vivos.
Niveis de ;epres?ntgg(?jes tridi.mensior:jais ilustracdes e/ou | diferentes niveisdde Objetivo: vValidar a
i os niveis de organizagdo dos | representacfes organizagéo 0s ; ;
Saude Vida e organizagdo dos | EFO6CIOB/ES . ganizag opresenagoe ganizag perspectiva evolutiva
evolucio ) seres Vvivos. tridimensionais, seres Vvivos. resente  nos  diferentes
Seres Vvivos. . . : p
- Comparar as caracteristicas dos | incluindo o uso de

niveis de organizagdo dos seres

midias digitais.

niveis de organizagcdo dos
seres Vvivos.
Local: Sala de aula.
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vivos, de modo a classifica-los em Duragéo: 50 minutos.
uma perspectiva evolutiva.
- Reconhecer que os seres vivos
sdo constituidos de um complexo
arranjo de sistemas com
diferentes niveis de organizacao.
- Analisar as estruturas bésicas | - Representar as | - Valorizar habitos | Titulo: Conectando
do sistema nervoso e suas | estruturas basicas do | que ajudam a manter | Neurdnios.
respectivas fungdes. sistema nervoso. o sistema nervoso | Objetivo: Valorizar habitos
- Justificar o papel do sistema | - Pesquisar como os | saudavel (sono, | que ajudam a manter o
. nervoso na coordenagdo das | habitos de vida | alimentagdo, pratica | sistema nervoso saudavel
. Vida e . ~ . ) . . . ~ »
Saude evolugdio Sistema nervoso. EF06CIO7 acdes motoras e sensoriais do | relacionados ao sono, | de exercicios fisicos | (sono, alimentacdo, pratica

corpo.

alimentacao, pratica de
exercicios fisicos e
descanso impactam no
funcionamento do
sistema nervoso.

e descanso).

de exercicios fisicos e
descanso).
Local: Sala de aula.

Duragéo: 100 minutos.
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- Classificar as substancias | - Estabelecer relagdo | - Ser consciente dos | Titulo:  As  substancias
psicoativas em licitas, ilicitas, | entre 0 mecanismo de | efeitos que a | psicoativas ou psicotropicas.
) depressoras, estimulantes ou | acdo das substancias | utilizagdo de | Objetivo: Ser consciente
Efeitos de alucinégenas. psicoativas e a alteragdo | substancias dos efeitos que a utilizacéo
. . substancias - Reconhecer os efeitos das | do funcionamento do | psicoativas gera no | de substancias psicoativas
Saude Vida e psicoativas sobre | EFOBCIIOES | (o i psicoativas  no | sistema nervoso organismo humano. | gera no organismo humano
evolucdo o sistema : ' ' . '
organismo. Local: Sala de aula.
Nervoso. - Explicar como a utilizagdo de Durag&o: 50 minutos.
substancias psicoativas pode
afetar o funcionamento do
sistema nervoso.
- Classificar as substancias | - Debater as formas de | - Ser consciente dos | Titulo: ~As  substancias
psicoativas em licitas, ilicitas, | utilizacéo das | impactos sociais | psicoativas ou psicotrépicas.
Efeitos de depressoras, estimulantes ou | substancias psicoativas | gerados pela | Objetivo: Ser consciente
substancias alucindgenas. em diferentes culturas, | utilizacdo das | dos impactos sociais
Eticae Vida e psicoativas sobre EFOBCIL0/ES | Reconhecer os efeitos das [ bem como os seus | substancias gerados pela utilizagdo das
cidadania evolugéo o sistema substancias psicoativas no | efeitos saociais na | psicoativas. substéncias psicoativas.
nervoso. organismo. atualidade. Local: Sala de aula.

- Explicar como a utilizacdo de
substéncias psicoativas pode

Duragéo: 50 minutos.
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afetar o funcionamento do
sistema nervoso.
- Comparar diferentes processos | - Esquematizar | - Valorizar atitudes e | Titulo: Saude reprodutiva.
reprodutivos em plantas e | aspectos da reproducdo | comportamentos que | Objetivo: Valorizar atitudes
animais. sexuada e assexuada. envolvem o cuidarde | e comportamentos  que
- Diferenciar as partes que | - Correlacionar | si, do seu corpo e do | envolvem o cuidar de si, do
compdem 0s sistemas | mecanismos seu bem-estar. seu corpo e do seu bem-
reprodutores em plantas e | reprodutivos e a estar.
Satde Vida e Mecanismos | EF08CIO7/ES | @nimais,  reconhecendo as | conservacao ou Local: Sala de aula.
evolucio reprodutivos. funcdes. modificaf;éo de Duragéo: 100 minutos.
- Descrever as partes que | caracteristicas que
compdem 0s sistemas | envolvem a adaptacdo
reprodutores em plantas e | dos seres vivos em um
animais. processo evolutivo.
- Reconhecer os aspectos da |- Representar as partes
reproducao sexuada e | que comp&em o sistema
assexuada, dos tipos de | reprodutor humano.
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fertilizagcdo, do desenvolvimento e

da existéncia de cuidado parental.

- Explicar o papel dos

mecanismos  reprodutivos  na

conservacdo ou modificacdo de

caracteristicas que envolvem a

adaptacéo dos seres vivos em um

processo evolutivo.

- ldentificar as transformacgdes | - Estabelecer relagdo | - Respeitar  as | Titulo: Transformag¢des da
fisicas e psicolégicas que | entre a atuacdo dos | transformacdes puberdade.

ocorrem na puberdade. horménios sexuais na | fisicas e psicolégicas | Objetivo:  Respeitar  as
- Analisar as transformacgbes | puberdade e as | que ocorrem na | transformagbes fisicas e
fisicas e psicolégicas que | transformacdes fisicas e | puberdade. psicolégicas que ocorrem na

Sadde Vida€ Adolescéncia e EFO8CIO8/ES ocorrem na puberdade i psicoldgicas que puberdade.

evolugdo puberdade. - Explicar as transformacgbes | ocorrem nessa faixa Local: Sala de aula.
fisicas e psicolégicas que | etaria. Duragéo: 50 minutos.

ocorrem na puberdade em
decorréncia da atuacdo dos
hormonios sexuais.
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- Descrever as mudancas fisicas
e psicoldgicas que ocorrem na
puberdade, assim como as
questdes relacionadas a saude
que lhe séo especificas.
- ldentificar as transformacgdes | - Pesquisar sobre a | - Respeitar a | Titulo: Transformagdes da
fisicas e psicolégicas que | influéncia da puberdade | diversidade de | puberdade.
ocorrem na puberdade. na formagdo de grupos | desenvolvimento e | Objetivo: Respeitar a
- Descrever as mudangas fisicas | e afirmacéo da | de construgcdo de | diversidade de
e psicoldgicas que ocorrem na | identidade. identidades gue | desenvolvimento e de
puberdade, bem como as envolvem a | construgdo de identidades
guestdes relacionadas a saude puberdade. que envolvem a puberdade.
Eticae Vida e Adolescéncia e EFosclog/Es | aue Ihe sdo especificas. Local: Sala de aula.
cidadania evolugéo puberdade. - Analisar as transformagfes Duracéo: 100 minutos.

fisicas e psicolégicas
ocorrem na puberdade

- Explicar as transformagfes
fisicas e psicolégicas que
ocorrem na puberdade em
decorréncia da atuacdo dos

que
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EIX NIDADE BJETO DE DI DA ~ .
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hormonios sexuais e do sistema
nervoso.
- Reconhecer a diversidade de
desenvolvimento e de
construcdo de identidades
sociais e culturais (tradicbes e
ritos de passagem) que ocorrem
na puberdade.
- Selecionar argumentos que | - Pesquisar atitudes e | - Respeitar a | Titulo: Diversidade da
evidenciem as multiplas | comportamentos  que | construgdo da | sexualidade humana.
dimensbes da  sexualidade | representam o respeito | afetividade e da | Objetivo: Respeitar a
humana (bioldgica, sociocultural, | pela diversidade da | identidade social e | constru¢do da afetividade e
Género, afetiva e ética). sexualidade  humana, | cultural, envolvidas | da identidade social e
sexualidade, Vida e Sexualidade - Reconhecer aspectos da | bem como pelos seus | na sexualidade | cultural, envolvidas na
- EFO08CI11/ES . . . .
poder e evolucéo humana. sexualidade como: o cuidado e o | aspectos (o cuidado e o | humana. sexualidade humana.
sociedade respeito a si mesmo e ao outro, a | respeito a si mesmo e Local: Sala de aula.

construcao da identidade social e
cultural, e da afetividade.

ao outro, a construgao

da identidade social

e

cultural, e a afetividade.

Durac&o: 150 minutos.
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- Compreender o0s aspectos
culturais envolvidos na
sexualidade humana.
- Comparar o modo de acédo e a | - Estabelecer relagdo | - Ser consciente das | Titulo: Caixa de perguntas.
eficacia dos mais diversos | entre 0 modo de agdo | principais formas de | Objetivo: Ser consciente
métodos contraceptivos. dos métodos | se evitar gravidez | das principais formas de se
- Justificar a necessidade de | contraceptivos e a | (precoce e | evitar gravidez (precoce e
compartilhar a responsabilidade | eficAcia que possuem | indesejada) e das | indesejada) e das principais
Satde Vida e Métodos EF08CI09 na escolha e na utilizacdo do | na prevencao da | principais formas de | formas de prevencdo de
evolucao contraceptivos. método mais adequado a | gravidez das Doengas | prevengéo de | Doencas Sexualmente
prevencédo da gravidez precoce e | Sexualmente Doencas Transmissiveis (DST).
indesejada e de Doengas | Transmissiveis (DST). Sexualmente Local: Sala de aula.
Sexualmente Transmissiveis Transmissiveis Duracéo: 50 minutos.
(DST). (DST).
Género - Conhecer o contexto histéricodo | - Estabelecer relacdo | - Ser consciente do | Titulo: Caixa de perguntas.
L ) 3 desenvolvimento dos métodos | entre a utilizagdo de | impacto que a | Objetivo: Ser consciente do
sexualidade, Vida e Métodos . ., . 0 - . . o
~ . EF08CI09 contraceptivos. métodos contraceptivos | utilizagdo dos | impacto que a utilizagdo dos
poder e evolucéo contraceptivos. . . . , .
sociedade - Justificar a necessidade de | modernos e as | métodos . métodos contraceptivos
compartilhar a responsabilidade contraceptivos
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na escolha e na utilizagcdo do | mudancas nas relagbes | modernos provoca | modernos  provoca nas
método mais adequado a | de género. nas relacdes de | relacdes de género.
prevencgdo da gravidez precoce e género. Local: Sala de aula.
indesejada e de Doencgas Duragéo: 50 minutos.
Sexualmente Transmissiveis
(DST).
- lIdentificar os  principais | - Discutir estratégias e | - Valorizar atitudes e | Titulo: DSTs: problematizar
sintomas, modos de transmissdo | métodos de prevencdo | comportamentos que | para conscientizar.
e tratamento de algumas DST | mais  adequados as | envolvem o cuidar de | Objetivo: Valorizar atitudes
I(-li(:gggilt?:’.).smhs‘ HPV, Aids, diferentes DST. si,doseucorpoedo | e comportamentos .que
Sadde Vida e Se?(azrrﬁzite EFOSCI10/ES | - Identificar estratégias e seu bem-estar. envolvem o cuidar de si, do
< . > . seu corpo e do seu bem-
evolucéo Transmissiveis. métodos dg prevencao mais estar
adequados as diferentes DST, :
envolvendo a responsabilidade e Local: Sala de aula.
consciéncia sobre a sua saude Duragéo: 50 minutos.
sexual.
A _ Doencas - lIdentificar os principais | - Pesquisar medidas | - Validar medidas | Titulo: DSTs: problematizar
Gengro, V'da? Sexualmente EE08CI10/ES | Sintomas, modos de transmissdo | necessarias para a | necessarias para a | para conscientizar.
sexualidade, evolugdo Transmissiveis. e tratamento de algumas DST | reducio da | reducéo da
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poder e (Gonorreia, Sifilis, HPV, Aids, | disseminacdo das DSTs | disseminacdo  das | Objetivo: Validar medidas
sociedade Herpes, etc.). no Brasil, considerando | DSTs no Brasil. necessarias para a redugdo
- ldentificar estratégias e | as diferencas das da disseminacdo das DSTs
métodos de prevencdo mais | regides do pais. no Brasil.
adequados as diferentes DST, Local: Sala de aula.
envolvendo a responsabilidade e Duragdo: 50 minutos.
consciéncia sobre a sua saude
sexual.
- Identificar os principais | - Construir campanhas | - Valorizar atitudes e | Titulo: DSTs: problematizar
sintomas, modos de transmissédo | de prevengdo as DSTs, | comportamentos para conscientizar.
e tratamento de algumas DST | considerando as | associados a | Objetivo: Valorizar atitudes
(Gonorreia, Sifilis, HPV, Aids, | informacdes sobre o | prevencdo das DSTs | e comportamentos
. Herpes etc.). cenario dessas doencas | no Brasil. associados a prevencao das
Eticae . Doengas - o . '
Cidadania V|da€ Sexualmente EFO8CI10/ES | - ] Identificar estrate~g|as Ie no Brasil. DSTs no Brasil.
evolugéo métodos de prevencdo mais Local: Sala de aula.

Transmissiveis.

adequados as diferentes DST,
envolvendo a responsabilidade e
consciéncia sobre a sua saude
sexual.

Duragéo: 50 minutos.
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- Entender como a vacina atua no | - Pesquisar dados, fatos | - Ser consciente da | Titulo: Vacinas: imunizagdo
organismo. e informacdes | importancia da | e erradicacdo de doencas.
- Reconhecer o papel relevante | cientificas que | vacinagdo para a | Objetivo: Ser consciente da
da introducdo do uso de vacinas | evidenciam a | manutengao da | importancia da vacinagdo
para a manutencdo da saude | importancia da | saude individual e | para amanutencdo da saude
. Vida e Vacinacao e individual e coletiva e para a | vacinagao para a | coletiva e para a | individual e coletiva e para a
Saude ~ . S EF07CI10 o ~ , S L
evolugéo saude publica. erradicagdo de doencas ao longo | manutengdo da salde | erradicagdo de | erradicagdo de doencas.
da historia. individual e coletiva e | doencas. Local: Sala de aula.
- Reconhecer a importancia da | para a erradicagdo de Duragéo: 100 minutos.
vacinacao para a saude publica. | doengas ao longo da
historia.
- Entender como a vacina atua no | - Correlacionar a | - Valorizar atitudes e | Titulo: Vacinas: imunizacdo
organismo. maneira como a vacina | comportamentos que | e erradicacdo de doengas.
- Reconhecer o papel relevante | atua no organismo e o | envolvem a | Objetivo: Valorizar atitudes
Etica e Vida e Vacinagio e Cro7CI0 da introducédo do u:%o dde vacif\:s seu pap~el dpara ,da ma,r(ljuten_gig . da|e (I:omportamentos i q:e
Cidadania evolucio sadde publica, 'par.a. a manutengao a saude _mapgtengao a §au e | sad 9 individual e en\,/o vgm.g manutenge}o a
individual e coletiva e para a | individual e coletiva e | coletiva. saude individual e coletiva.

erradicagdo de doencas ao longo
da histéria.

para a erradicacdo de

Local: Sala de aula.
Duracé&o: 50 minutos.
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- Reconhecer a importancia da
vacinagao para a saude publica.

doencas ao longo da
historia.




