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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGCAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA SUCESSO ESCOLAR
DESCRICAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS SUGERIDAS - 1° TRIMESTRE

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular: Ciéncias

Caodigo: EFO6CIO5/ES

Habilidade: Identificar e explicar a organizacéo basica das células e seu papel como unidade
estrutural e funcional dos seres vivos, representando-as por meio de modelos e simulagfes e
reconhecendo-as como unidade basica da vida.

Titulo: A estrutura celular.
Objetivo: Validar a teoria celular como um dos fundamentos do conhecimento sobre 0s seres
Vivos.
Materiais: Folhas, massa de modelar, isopor, gel de cabelo, pincéis, projetor de imagens,
notebook, desktop ou central multimidia, e caixas de som.
Local: Sala de aula.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento desta habilidade, elencamos algumas
oportunidades de aprendizagem que demandam 3 (trés) ou 4 (quatro) aulas, de acordo com
o0 tempo e o ritmo de aprendizagem da turma, entretanto o professor pode, se achar
necessario, adequar as sugestdes ao seu planejamento. Inicialmente, o professor organizara
uma atividade de grupo com vistas a identificar os conhecimentos prévios dos estudantes
sobre as células. Para isso, o professor solicitara aos estudantes que se dividam em grupos
de 4 (quatro) ou 5 (cinco) componentes. Cada grupo recebera uma folha e nela respondera
as seguintes questdes:
e A partir do conhecimento que vocés tém, onde podemos encontrar células? Citem,
pelo menos, trés locais.
e Qual é a importancia da célula para os seres vivos? O que as células sdo capazes de
fazer?
e Pensando na estrutura de uma célula em relacdo a um ser vivo, vocé consegue
compara-la com alguma outra estrutura do cotidiano? Se sim, qual?
Depois disso, o professor pedira aos estudantes que representem uma célula, da forma como
se lembram, com esquemas e desenhos nessa mesma folha. Na sequéncia, os estudantes
compartilham seus registros e desenhos com todos da turma. Ap6s o momento de
socializacao de registros, o professor exibird imagens de célula procarittica bacteriana, célula
eucariotica animal e célula eucariética vegetal, e pedira aos estudantes que permanecam em
grupos para a construcdo de modelos 3D das células. Cada grupo ficara responsavel por
confeccionar, pelo menos, um modelo celular, usando de massa de modelar, isopor, gel de
cabelo, tintas, entre outros. Algumas sugestdes de videos para exibi¢éo:
e Organelas Celulares: Estrutura celular e citoplasma - Animacao 3D (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=cLyD i4KkJQ).
e Célula - Ensino Fundamental (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=HhBWE9LOPZY).



https://www.youtube.com/watch?v=cLyD_i4KkJQ
https://www.youtube.com/watch?v=HhBWE9LOPzY
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e Quais as principais diferencas entre as células eucariontes e procariontes? (disponivel

no link: https://www.youtube.com/watch?v=thufkt23AEc).
O professor organizara a exposicdo dos modelos confeccionados e pedira aos estudantes
gue retomem as perguntas respondidas anteriormente, analisando as respostas que haviam
escrito e modificando as respostas conforme os novos aprendizados. A Ultima parte desta
atividade sera desenvolvida, primeiramente, com a leitura do texto “Teoria celular" (disponivel
no link: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/teoria-celular.htm) e, em seguida, com a
exibicdo da apresentacao e/ou de videos sobre a teoria celular. Algumas sugestdes:

e Apresentagdo - Teoria Celular -  FioCruz  (disponivel no link:
http://www.invivo.fiocruz.br/celula/teoria_01.htm).

e Video - Descoberta das células e teoria celular (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=2q0OUeplFLgo).

e Video - A estranha  histéria da teoria celular (disponivel no link:

https://www.youtube.com/watch?v=0INLMynoOac&t=57s).
Por fim, o professor perguntara aos estudantes: Qual é a importancia da descoberta da célula
para o desenvolvimento dos conhecimentos sobre o ser humano e sobre os demais seres
vivos? Qual é a importancia da teoria celular para o desenvolvimento dos conhecimentos
sobre os seres vivos? Espera-se que 0s estudantes comentem sobre o fato de que todos os
seres vivos tém em comum a célula, apesar das diferencgas celulares quanto a forma e fungéo.
Além disso, espera-se que comentem que a compreensao da vida e o desenvolvimento de
estratégias que preservam a vida e o0 ambiente decorrem de se conhecer as células.
Duracé&o:150 minutos.
Referéncias:
CIENCIA TRADUZIDA. Organelas Celulares: Estrutura celular e citoplasma - Animac&o
3D. Youtube. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=cLyD i4KkJQ>. Acesso
em: 28 de dezembro de 2021.

FAS DA MENTE. Célula - Ensino Fundamental. Youtube. Disponivel em:
<https:/www.youtube.com/watch?v=HhBWE9LOPzY>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

FIO CRUZ. Teoria Celular. Disponivel em:
<http://www.invivo.fiocruz.br/celula/teoria_01.htm>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

MUNDO EDUCACAO. Teoria celular. Disponivel em:
<https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/teoria-celular.htm>. Acesso em: 28 de dezembro
de 2021.

NUNES, Marcos. Descoberta das células e teoria celular. Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=2qOUeplFLgo>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

NUTRIDIVERSIDADE. Quais as principais diferencas entre as células eucariontes e
procariontes? Youtube. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=thufkt23AEc>.
Acesso em: 28 de dezembro de 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=thufkt23AEc
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/teoria-celular.htm
http://www.invivo.fiocruz.br/celula/teoria_01.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2qOUeplFLgo
https://www.youtube.com/watch?v=0lNLMyno0ac&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=cLyD_i4KkJQ
https://www.youtube.com/watch?v=HhBWE9LOPzY
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/teoria-celular.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2qOUeplFLgo
https://www.youtube.com/watch?v=thufkt23AEc
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PROFX. BIOLOGIA. A estranha historia da teoria celular. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=0INLMynoOac&t=57s>. Acesso em: 28 de dezembro de
2021.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Centro de Ciéncias Biologicas. Departamento de Biologia
Celular e do Desenvolvimento. Plano de aula. A estrutura celular em procariotos e
eucariotos. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/28738/mod_resource/content/1/Plano%20de%20A
ula%20GT04.pdf>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

Codigo: EFO6CIO6/ES

Habilidade: Identificar e reconhecer os diferentes niveis de organizacdo dos seres vivos
(tecidos, orgdos e sistemas), por meio da andlise de ilustracdes e/ou representacdes
tridimensionais, incluindo o uso de midias digitais, comparando as suas caracteristicas, de
modo a classificA-los em uma perspectiva evolutiva e concluir que sdo constituidos de um
complexo arranjo de sistemas com diferentes niveis de organizacao.

Titulo: Dindmica de niveis de organizagéo dos seres Vivos.
Objetivo: Validar a perspectiva evolutiva presente nos diferentes niveis de organizacdo dos
seres Vvivos.
Materiais: Cartolina, pincel atbmico, projetor de imagens, notebook, desktop ou central
multimidia, e caixas de som.
Local: Sala de aula.
Desenvolvimento: Antes do desenvolvimento da dinamica, o professor exibird um video para
gue os estudantes compreendam o aspecto tridimensional dos niveis de organizacdo dos
seres vivos. Algumas sugestoes:
e Niveis de organizacdo dos seres vivos — Animacdo (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=y8bbCSUc5Yw).
e 6° ano - Ciéncias - Niveis de organizacdo biologica (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=BPvFXuAkdPs).
e Niveis de organizacdo em biologia (hierarquia bioldgica) (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=tDkdLIR4PJI).
Depois disso, o professor organizara a turma para a realizagdo da dinamica que promovera a
representacdo do aumento da complexidade biolégica dos seres vivos, a cada nivel de
organizacdo. Essa dindmica poderd ser realizada com turmas que possuem a partir de 20
(vinte) estudantes. O professor podera adequar a dindmica de acordo com a quantidade de
estudantes na turma. A seguir, sugerimos a realizacédo da dindmica, de forma dialogada, para
uma turma com 30 (trinta) estudantes:
1. O professor pedira aos estudantes que figuem de pé e espalhem-se pela sala (ou em outro
local mais adequado com espaco para movimentagao).
2. O professor distribuira para 24 (vinte e quatro) estudantes uma placa com o nome “célula”
(cada estudante recebera uma placa com o nome “célula”). Outros 2 (dois) estudantes
receberdo, cada um, uma placa com nome “organismo 1” e os outros 4 (quatro) estudantes
receberdo, cada um, uma placa com nome “organismo 2”.



https://www.youtube.com/watch?v=0lNLMyno0ac&t=57s
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/28738/mod_resource/content/1/Plano%20de%20Aula%20GT04.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/28738/mod_resource/content/1/Plano%20de%20Aula%20GT04.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=y8bbCSUc5Yw
https://www.youtube.com/watch?v=BPvFXuAkdPs
https://www.youtube.com/watch?v=tDkdLIR4PJI
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3. Cada estudante que recebeu a placa “célula” se unira (segurando as maos, entrelagando

bragos, etc) a um colega que também recebeu a mesma placa. O professor perguntara para
a turma: Qual nivel de organizacdo cada dupla representa? Espera-se que 0s estudantes
respondam que cada dupla forma um “tecido”. O professor entregara uma placa de mesmo
nome para cada dupla, formando 12 (doze) “tecidos”.

4. Cada dupla denominada de “tecido” devera se unir a outra dupla de mesmo nome. O
professor perguntara para a turma: Qual nivel de organizagdo cada grupo representa?
Espera-se que os estudantes respondam que cada grupo forma um “6rgdo”. O professor
entregara para cada quarteto uma placa de nome "érgao", formando 6 (seis) 6rgaos.

5. Cada grupo de 4 (quatro) estudantes denominado “6rgao” se juntara com outro grupo de
mesmo nome. O professor perguntara para a turma: Qual nivel de organizagéo cada grupo
de 8 (oito) estudantes representa? Espera-se que os estudantes respondam que cada grupo
forma um “sistema”. O professor entregard uma placa de nome “sistema” para cada um
desses grupos. Neste caso, serdo formados 3 (trés) sistemas.

6. O professor orientard a unido dos 3 (trés) sistemas, formando 1 (um) “organismo 1” que
recebera uma placa de mesmo nome “organismo 1”. Neste momento, os outros estudantes
que também possuem a placa “organismo 1” se aproximam. O professor perguntara para a
turma: Qual nivel de organizac¢ao a reunido de “organismos 1” representa? Espera-se que 0s
estudantes respondam que a reuniao de “organismos 1” forma uma “populag¢ao”. Dessa forma,
os 3 (trés) “organismos 1” reunidos formam a “populagao 1”.

7. Os outros 4 (quatro) estudantes que possuem a placa “organismo 2” aproximam-se entre
si e formam, juntos, a “populagao 2”. O professor perguntara para a turma: Qual nivel de
organizagao a convivéncia da “populagao 1” com a “populagdo 2”, em um mesmo ambiente,
representa? Espera-se que os estudantes respondam que representam uma “comunidade”.
8. O professor entdo perguntara aos estudantes: O que na escola poderia representar o nivel
de organizagao “ecossistema"? Espera-se que os estudantes respondam que a sala de aula
em que estao poderia representar o “ecossistema”.

9. Por fim, o professor perguntara aos estudantes: O que na escola poderia representar o
nivel de organizagao “biosfera"? Espera-se que os estudantes respondam que a escola onde
se encontram poderia representar a “biosfera” devido a reunido de “comunidades” (salas de
aula).

Duracé&o: 50 minutos.

Referéncias:

APRENDI BIOLOGIA. Niveis de organizacdo em Biologia (hierarquia biolégica). Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=tDkdLIR4PJI>. Acesso em: 28 de
dezembro de 2021.

BIOLOGIA ILUSTRADA. Niveis de organizacdo dos seres vivos. Animacao. Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=y8bbCSUc5Yw>. Acesso em: 28 de
dezembro de 2021.

MURAL INTERATIVO. 6° ano - Ciéncias - Niveis de organizacdo biolégica. Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=BPvFXuAkdPs>. Acesso em: 28 de
dezembro de 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=tDkdLIR4PJI
https://www.youtube.com/watch?v=y8bbCSUc5Yw
https://www.youtube.com/watch?v=BPvFXuAkdPs
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OLIVEIRA, Marcela Moraes de et al. DinAmica de niveis de organizacdo no processo de
ensino aprendizagem. XVII Encontro Latino-Americano de Iniciagcao Cientifica, XIlIl Encontro
Latino-Americano de Pés-Graduacéo e Il Encontro de Iniciacdo a Docéncia. Disponivel em:
<http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2013/anais/arquivos/RE_0757_0961_01.pdf>. Acesso
em: 28 de dezembro de 2021.

Cddigo: EF06CIO7

Habilidade: Justificar o papel do sistema nervoso na coordenacdo das acbes motoras e
sensoriais do corpo, com base na analise de suas estruturas basicas e respectivas funcoes.

Titulo: Conectando Neurénios.

Objetivo: Valorizar habitos que ajudam a manter o sistema nervoso saudavel (sono,
alimentacgéo, pratica de exercicios fisicos e descanso).

Materiais: Bolas de algodé&o brancas, luvas (opcional), cronbmetro (opcional), papel e lapis.
Local: Sala de aula.

Desenvolvimento: Apés o desenvolvimento dos conhecimentos conceituais acerca desta
habilidade, sugerimos, a realizacdo de uma dindmica, envolvendo os estudantes na
representacdo da comunicagao entre células nervosas. Para isso, professor:

1. Alinhe trés estudantes, lado a lado, na frente da sala, representando dois “neurdnios” e um
“‘musculo” conforme a imagem a seguir.

Neurdanio 1 Neurdnio 2 Muscula N
LW Diregdo pela qual o
Aeurotransmissar s
9 movimenta
X Jungdo neuro-muscular
D AT D
(. D  Dentrito

AT Porgdo Terminal do
Axdnio

L%

-
Dire¢do pela qual a mensagem se desloca

2. Coloque cinco bolas de algod&do brancas nas m&os dos dois estudantes “neurdnios”. As
maos deles representam a “porcao terminal do axbnio”. Peca aos estudantes para
determinarem qual mao representa o “dendrito” e qual mao representa o “axdnio”. Solicite a
definicdo desses dois termos (dendrito e axénio). Pergunte & turma o que a bola de algodao
vai representar. Espera-se que respondam que a bolas de algoddo representam o
“neurotransmissor”.

3. Explique que os neurotransmissores séo liberados pela porcao terminal do axénio, onde
eles se movem na sinapse e se ligam aos receptores dos dendritos de um neurénio proximo
para mandar uma mensagem ou informacdo. Peca aos estudantes para demonstrarem a
comunicacao entre neurbnios da seguinte forma: Quando recebe um estimulo (toque do
professor), o “neurbnio 1” manda a mensagem para o “neurbnio 2” liberando
neurotransmissores (bola de algodao) na sinapse. O dendrito do “neurdnio 2” recebe o
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neurotransmissor e libera neurotransmissores da porcdo terminal do axénio. Quando o

terceiro estudante (representando um mausculo) recebe o neurotransmissor na juncao
neuromuscular e flexiona os masculos para mostrar que a mensagem foi recebida.

4. Explique que na comunicacao dos neurbnios, o neurotransmissor se liga aos receptores do
dendrito, gerando um sinal elétrico que é enviado para o corpo da célula. A célula decide
guando sinais elétricos suficientes foram recebidos e entdo produz um sinal elétrico maior,
chamado de potencial de a¢do que ira se mover para a por¢ao terminal do axénio onde os
neurotransmissores serdo liberados. Pergunte aos estudantes como seria possivel
demonstrar o potencial de agdo. Agora repita a a¢do, adicionando o potencial de agéo.

5. Finalize pedindo aos estudantes para esquematizarem o neurénio, identificando suas
partes e explicando suas fungdes.

Em outra aula, depois da dinamica, leve os estudantes para um ambiente onde seja possivel
pesquisar e socializar informacgdes sobre habitos que interferem no funcionamento do sistema
nervoso e na comunicagdo das células nervosas como: o sono, a alimentagéo, a pratica de
exercicios fisicos e o descanso. Sugerimos o didlogo com os estudantes sobre o texto
“Quando ndo dormimos o suficiente, nosso cérebro comega a “comer” a si proprio” (disponivel
no link: https://super.abril.com.br/saude/quando-nao-dormimos-o-suficiente-nosso-cerebro-
comeca-a-comer-a-si-proprio/).

Duragé&o: 100 minutos.

Referéncias:

AULA NA PRATICA. Recursos para aulas de Ciéncias. Aula pratica: Conectando os
neurdnios. 2015. Disponivel em: <https://aulanapratica.wordpress.com/2015/05/19/aula-
pratica-conectando-os-neuronios/>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

CARBINATTO, Bruno. Quando nao dormimos o suficiente, nosso cérebro comeca a
“comer” a si proprio. Super Interessante - Saulde: 2020. Disponivel em:
<https://super.abril.com.br/saude/quando-nao-dormimos-o-suficiente-nosso-cerebro-
comeca-a-comer-a-si-proprio/>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

Cdédigo: EFO6CI10/ES

Habilidade: Identificar e classificar as substancias psicoativas licitas e ilicitas, reconhecendo
os seus efeitos no organismo humano e classificando-as como depressoras, estimulantes ou
alucinégenas, de modo a explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado
por essas substancias e discutir o seu uso em diferentes culturas, bem como os seus efeitos
sociais na atualidade.

Titulo: As substancias psicoativas ou psicotropicas.
Objetivos:
e Ser consciente dos efeitos que a utilizacdo de substancias psicoativas gera no
organismo humano.
e Ser consciente dos impactos sociais gerados pela utilizagdo das substancias
psicoativas.
Materiais: impressao do “Livreto informativo sobre drogas psicotrépicas”.
Local: Sala de aula.


https://super.abril.com.br/saude/quando-nao-dormimos-o-suficiente-nosso-cerebro-comeca-a-comer-a-si-proprio/
https://super.abril.com.br/saude/quando-nao-dormimos-o-suficiente-nosso-cerebro-comeca-a-comer-a-si-proprio/
https://super.abril.com.br/saude/quando-nao-dormimos-o-suficiente-nosso-cerebro-comeca-a-comer-a-si-proprio/
https://super.abril.com.br/saude/quando-nao-dormimos-o-suficiente-nosso-cerebro-comeca-a-comer-a-si-proprio/
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Desenvolvimento: Para o desenvolvimento desta habilidade, sugerimos que o professor

utilize o “Livreto informativo sobre drogas psicotrépicas” elaborado pelo Centro Brasileiro de
Informacgdes sobre Drogas Psicotropicas (disponivel no link: https://www.cebrid.com.br/wp-
content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf). Este
livreto foi construido com o objetivo de informar principalmente estudantes a partir dos 12 anos
de idade sobre os conceitos e os efeitos de diferentes substancias psicotropicas. E possivel
utilizar esse livreto, por exemplo, dividindo a turma em 6 (seis) ou 7 (sete) grupos, e
entregando, a cada grupo, uma parte impressa (ou digital, se estiverem no laboratério de
informatica) do livreto para estudo. Algumas questbes que podem nortear os estudos do
livreto:
e Como sao classificadas as substancias psicoativas/psicotropicas?
e Quais sdo os efeitos das substancias psicoativas/psicotrépicas (depressoras,
estimulantes ou alucinégenas) na atividade do sistema nervoso?
e Como a utlizagdo de substancias psicoativas/psicotropicas pode afetar o
funcionamento do sistema nervoso?
e Historicamente, como as substancias psicoativas/psicotropicas foram utilizadas em
diferentes culturas?
e Quais sdo os impactos sociais que as substancias psicoativas/psicotrépicas geram na
atualidade?
Apbs o estudo do livreto, o professor pode solicitar aos estudantes que socializem as
informagBes encontradas com a turma por meio de roda de conversa ou de debate.
Duracé&o: 100 minutos.
Referéncias:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Livreto informativo sobre drogas
psicotropicas. Departamento de Psicobiologia. Centro Brasileiro de Informages sobre
Drogas Psicotropicas. Disponivel em: <https://www.cebrid.com.br/wp-
content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%eC3%B3picas.pdf>.
Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

Cé6digo: EFOSCIO7/ES

Habilidade: Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais, diferenciando
e descrevendo as partes que compdem seus sistemas reprodutores e reconhecendo suas
funcdes, bem como aspectos da reproducdo sexuada e assexuada, dos tipos de fertilizacéo,
do desenvolvimento e da existéncia de cuidado parental, e explicar o papel dos mecanismos
reprodutivos na conservacao ou modificacdo de caracteristicas que envolvem a adaptacao
dos seres vivos em um processo evolutivo.

Titulo: Saude reprodutiva.

Objetivo: Valorizar atitudes e comportamentos que envolvem o cuidar de si, do seu corpo e
do seu bem-estar.

Materiais: projetor de imagens, notebook, desktop ou central multimidia e caixas de som.
Local: Sala de aula.

Desenvolvimento: Para desenvolver o conhecimento atitudinal acerca desta habilidade,
sugerimos que o professor faca a exibicdo de videos para que os estudantes conhecam


https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf
https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf
https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf
https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf
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tridimensionalmente as partes que compdem o sistema reprodutor humano. Algumas

sugestdes de videos:

e “Sistema de reprodugcdo masculino - 3D” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=W1 GNrLPAMQ).
e “Sistema Reprodutor Feminino em 3D” (disponivel no link:

https://www.youtube.com/watch?v=RYImJNYcr24).
Na sequéncia, o professor solicitard aos estudantes que, em grupos, elaborem
representacdes do sistema reprodutor masculino e do sistema reprodutor feminino. Cada
grupo poderé decidir, de forma criativa, como ira fazer essa representacao (materiais, objetos,
figuras, desenhos, video stop motion, entre outros). E essencial que as representacdes
possuam a identificacdo de cada 6rgao que compde o sistema. O professor definira uma data
para as apresentacdes dos grupos. Em outra aula, depois dessas apresentagdes, o professor
pedira aos estudantes que pesquisem quais sao os principais problemas de salde que afetam
os adolescentes e jovens. E esperado que os estudantes encontrem dados sobre a HPV em
adolescentes e jovens no Brasil. Exemplos de possiveis resultados da pesquisa pelos
estudantes:
o Pesquisa preliminar aponta que 54,6% dos brasileiros de 16 a 25 anos tém HPV
(disponivel no link: https://gl.globo.com/bemestar/noticia/pesquisa-preliminar-aponta-
gue-546-dos-brasileiros-de-16-a-25-anos-tem-hpv.ghtml).

o Estudo inédito revela prevaléncia nacional do HPV em pessoas com idade entre 16 e
25 anos. (disponivel no link: http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-inedito-
revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-16-e-25-anos).

e Pesquisa estima que mais da metade da populacdo brasileira apresente HPV.
(disponivel no link: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/pesquisa-
estima-que-mais-da-metade-da-populacao-brasileira-apresente-hpv).

o Estudo apresenta dados nacionais de Prevaléncia da Infec¢éo pelo HPV (disponivel
no link: http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-apresenta-dados-nacionais-de-
prevalencia-da-infeccao-pelo-hpv).

Por fim, o professor organizard um momento de socializagdo e discussao das informacdes
(encontradas com as pesquisas), partindo da seguinte pergunta: Quais sdo as atitudes e os
comportamentos que 0s jovens precisam adotar para o cuidado de si, do seu corpo e do seu
bem-estar?

Duracgéo: 100 minutos.

Referéncias:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Estudo inédito revela prevaléncia nacional do HPV em
pessoas com idade entre 16 e 25 anos. Departamento de Doencas de Condi¢c6es Crbnicas
e InfecgBes Sexualmente Transmissiveis. 2018. Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pt-
br/noticias/estudo-inedito-revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-

16-e-25-anos>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Estudo apresenta dados nacionais de Prevaléncia da
Infeccdo pelo HPV. Departamento de Doencas de CondicBes Crbnicas e Infeccdes


https://www.youtube.com/watch?v=W1_GNrLPAMg
https://www.youtube.com/watch?v=RYlmJNYcr24
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/pesquisa-preliminar-aponta-que-546-dos-brasileiros-de-16-a-25-anos-tem-hpv.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/pesquisa-preliminar-aponta-que-546-dos-brasileiros-de-16-a-25-anos-tem-hpv.ghtml
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-inedito-revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-16-e-25-anos
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-inedito-revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-16-e-25-anos
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/pesquisa-estima-que-mais-da-metade-da-populacao-brasileira-apresente-hpv
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/pesquisa-estima-que-mais-da-metade-da-populacao-brasileira-apresente-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-apresenta-dados-nacionais-de-prevalencia-da-infeccao-pelo-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-apresenta-dados-nacionais-de-prevalencia-da-infeccao-pelo-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-inedito-revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-16-e-25-anos
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-inedito-revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-16-e-25-anos
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-inedito-revela-prevalencia-nacional-do-hpv-em-pessoas-com-idade-entre-16-e-25-anos
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Sexualmente Transmissiveis. 2017. Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pt-

br/noticias/estudo-apresenta-dados-nacionais-de-prevalencia-da-infeccao-pelo-hpv>. Acesso
em: 28 de dezembro de 2021.

DANTAS, Carolina. Pesquisa preliminar aponta que 54,6% dos brasileiros de 16 a 25
anos tém HPV. Globo: G1. Bem-estar. 2017. Disponivel em:
<https://g1l.globo.com/bemestar/noticia/pesquisa-preliminar-aponta-que-546-dos-brasileiros-
de-16-a-25-anos-tem-hpv.ghtml>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

MARTINS, Helena. Pesquisa estima que mais da metade da populagcdo brasileira
apresente HPV. Agéncia Brasil. 2017. Disponivel em:
<https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/pesquisa-estima-que-mais-da-
metade-da-populacao-brasileira-apresente-hpv>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

MOTUS HOMINIS. Sistema Reprodutor Feminino em 3D. Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=RYImJNYcr24>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

SANTOS, Jade. Sistema de reproducdo masculino - 3D. Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=W1_ GNrLPAMg>. Acesso em: 28 de dezembro de 2021.

Cdédigo: EFO8CIO8/ES

Habilidade: Analisar e explicar as transformacfes que ocorrem na puberdade, considerando
a atuacao dos horménios sexuais e do sistema nervoso, identificando e descrevendo as
mudancas fisicas e psicolégicas que ocorrem nessa fase da vida, assim como as questdes
relacionadas a salde que |he séo especificas e reconhecendo a diversidade de
desenvolvimento e de construcdo de identidades sociais e culturais (tradigcbes e ritos de
passagem).
Titulo: Transformacdes da puberdade.
Objetivos:

e Respeitar as transformacdes fisicas e psicoldgicas que ocorrem na puberdade.

e Respeitar a diversidade de desenvolvimento e de construcdo de identidades que

envolvem a puberdade.

Materiais: Cartolina, pincel atémico, projetor de imagens, notebook, desktop ou central
multimidia, e caixas de som.
Local: Sala de aula.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento dos conhecimentos atitudinais propostos,
sugerimos que, o professor organize uma roda de conversa para que o0s estudantes relatem
suas experiéncias, vivéncias e impressdes a respeito da puberdade. Caso seja necessario, é
possivel utilizar a analise e interpretagdo de musicas para iniciar a conversa, como por
exemplo a mdusica “Ndo vou me adaptar” da banda Titds (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=1pxxp5szGCo). Algumas perguntas que podem nortear o
dialogo na roda de conversa:



http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-apresenta-dados-nacionais-de-prevalencia-da-infeccao-pelo-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/estudo-apresenta-dados-nacionais-de-prevalencia-da-infeccao-pelo-hpv
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/pesquisa-preliminar-aponta-que-546-dos-brasileiros-de-16-a-25-anos-tem-hpv.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/pesquisa-preliminar-aponta-que-546-dos-brasileiros-de-16-a-25-anos-tem-hpv.ghtml
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/pesquisa-estima-que-mais-da-metade-da-populacao-brasileira-apresente-hpv
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/pesquisa-estima-que-mais-da-metade-da-populacao-brasileira-apresente-hpv
https://www.youtube.com/watch?v=RYlmJNYcr24
https://www.youtube.com/watch?v=W1_GNrLPAMg
https://www.youtube.com/watch?v=1pxxp5szGCo
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e Quais sdo as principais mudancas fisicas e psicoldgicas vivenciadas durante a
puberdade? Como os adultos (que convivem com o0s adolescentes durante a
puberdade) reagem diante dessas mudanc¢as?

e Como seus colegas lidam com adolescentes que estao vivenciando a puberdade? E o
gue vocé pensa sobre isso?

o Como devemos lidar com os adolescentes que estéo vivenciando a puberdade? Que
tipo apoio seria importante oferecer?

Depois da roda de conversa, sugerimos a exibicdo de videos que abordem as mudancas
fisicas, psicolégicas e emocionais que acontecem na puberdade. Algumas sugestfes de
videos:

e “O que acontece na puberdade?” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=uETWczifBbq).

e “Puberdade e suas Mudancas - O Desenvolvimento Fisico na Adolescéncia”
(disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=xy26441wsts).

o “Testosterona” (disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=3BdZNh8dgFA).
Depois disso, o professor solicitard aos estudantes que elaborem Mapas Mentais ou Mapas
Conceituais coletivos ou individuais para sistematizarem, por meio de registros escritos e/ou
desenhos em folhas ou em formato digital (professor analisara a viabilidade), as respostas
das perguntas a seguir:

e Quais sdo os primeiros sinais ou alteracdes fisicas da puberdade? O que no organismo

humano gera essas alteracgdes fisicas da puberdade?

e Quais sdo as alteragOes fisicas geradas pela acdo da testosterona na puberdade
masculina?

e Quais sdo as alteracdes fisicas geradas pela acdo do estrogeno/estrogénio na
puberdade feminina?

¢ Quais sdo as consequéncias psicoldgicas e emocionais da puberdade?

¢ Quais sinais marcam a maturidade sexual, ou seja, a capacidade reprodutiva, nas
meninas e N0s meninos?

e Qual é ainfluéncia da puberdade na formagé&o de grupos e na afirmagéo da identidade
dos adolescentes?

O professor podera solicitar uma pesquisa a respeito das perguntas, caso 0s estudantes
apresentem davidas durante a construcao das respostas.

Para saber mais sobre plataformas on-line e gratuitas de criacdo de Mapas Conceituais ou
Mentais:

e 7 aplicativos gratuitos e tutoriais para criar Mapas Conceituais (disponivel em:
https://www.arede.inf.br/7-aplicativos-gratuitos-e-tutoriais-para-criar-mapas-
conceituais/).

e Mapa mental online: veja os melhores sites para fazer de graca (disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2019/10/mapa-mental-online-veja-os-melhores-
sites-para-fazer-de-graca.ghtml).

Duracgéo: 150 minutos.
Referéncias:



https://www.youtube.com/watch?v=uETWczifBbg
https://www.youtube.com/watch?v=xy26441wsts
https://www.youtube.com/watch?v=3BdZNh8dgFA
https://www.arede.inf.br/7-aplicativos-gratuitos-e-tutoriais-para-criar-mapas-conceituais/
https://www.arede.inf.br/7-aplicativos-gratuitos-e-tutoriais-para-criar-mapas-conceituais/
https://www.techtudo.com.br/listas/2019/10/mapa-mental-online-veja-os-melhores-sites-para-fazer-de-graca.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2019/10/mapa-mental-online-veja-os-melhores-sites-para-fazer-de-graca.ghtml
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ANDRADE, Wililam. O que acontece na puberdade? Youtube. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=uETWczifBbg>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

A REDE EDUCA. Tecnologia para a educacédo. 7 aplicativos gratuitos e tutoriais para criar
Mapas Conceituais. 2015. Disponivel em: <https://www.arede.inf.br/7-aplicativos-gratuitos-
e-tutoriais-para-criar-mapas-conceituais/>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

FERNANDES, Rodrigo. Mapa mental online: veja os melhores sites para fazer de graca.
Globo: Gl. TechTudo. 20109. Disponivel em:
<https://lwww.techtudo.com.br/listas/2019/10/mapa-mental-online-veja-os-melhores-sites-
para-fazer-de-graca.ghtml>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

KHAN ACADEMY BRASIL. Testosterona. Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=3BdZNh8dgFA>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

PSICO DESENVOLVENDO. Puberdade e suas Mudancas - O Desenvolvimento Fisico na
Adolescéncia. Youtube. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=xy26441wsts>.
Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

TITAS. Nao vou me adaptar (ao vivo). Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=1pxxp5szGCo>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

Cdédigo: EFO8CI11/ES

Habilidade: Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade
humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética), reconhecendo, compreendendo e discutindo
aspectos como o cuidado e o respeito a si mesmo e ao outro, a construcdo da identidade
social e cultural, a afetividade e a compreensdo dos aspectos culturais envolvidos na
sexualidade humana.

Titulo: Diversidade da sexualidade humana.
Objetivo: Respeitar a constru¢éo da afetividade e da identidade social e cultural, envolvidas
na sexualidade humana.
Materiais: Cartolina, pincel atbmico, cola, projetor de imagens, notebook, desktop ou central
multimidia, e caixas de som.
Local: Sala de aula.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento desta habilidade, elencamos algumas
oportunidades de aprendizagem que demandam 3 (trés) ou 4 (quatro) aulas, entretanto, de
acordo com o tempo e o ritmo de aprendizagem da turma, o professor podera adequar as
sugestdes ao seu planejamento. Inicialmente, sugerimos a exibicdo do video documentario
“‘Néao Fique Calado Diante da Homofobia” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=-gTc8lhzIQo) para iniciar o dialogo sobre o respeito a
sexualidade humana com os estudantes. Sugestdo de perguntas para dialogo sobre o
documentério:

¢ No video, o que determinou (motivou/causou) a violéncia sofrida por cada um?



https://www.youtube.com/watch?v=1pxxp5szGCo
https://www.youtube.com/watch?v=-gTc8IhzlQo
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Quais foram os sentimentos vivenciados pelas pessoas agredidas e pelas pessoas
agressoras?

De tudo o que foi relatado no video, ha algo que se assemelha com o que € visto no
dia a dia? Cite exemplos.

Vocés conseguem diferenciar a palavra sexo (masculino e feminino) da palavra
sexualidade? Como?

Como a sexualidade humana é tratada em outros paises?

Quais atitudes e comportamentos representam o respeito pela diversidade da
sexualidade humana?

Apobs esse momento de didlogo inicial, sugerimos a exibicdo de outros videos para que 0s
estudantes compreendam as dimensdes da sexualidade humana. Sugestdes de videos:

‘Dimensado  biolégica da sexualidade humana” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=xrnrUeR_Mqq).

“‘Dimensdo  afetiva da  sexualidade  humana” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=r3-fH-HTuXU).

‘Dimensado sociocultural da sexualidade humana” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=yKrAmiColFO0).

“‘Dimensao ética da sexualidade humana” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=TOMzF4210Ps).

“Fora da Caixa - Sexo, género, expressao de género e sexualidade” (disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=vZxeGbkSN8I).

‘O que ¢ identidade de género?” - Canal Preto (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=meFvwOQwRDw).

Para finalizar, o professor pode exibir em tela o infografico a seguir retirado do texto “Relacao
homossexual é crime em 73 paises; 13 preveem pena de morte” com o objetivo de apresentar
aos estudantes dados sobre a sexualidade em outros paises:

Leis sobre orientcacéio sexucl no mundo

Veja os paises que criminalizam e os que reconhecem
ahomossexualidade

—— )

;ﬁ;;‘& ,,gﬁ’;a

ICriminalizacao Protegao Reconhecimento
M Pena de morte Wleis: . . B Casamento
antidiscriminagdo

/@ Prisdo Substituto ao
14 anos a perpétua casamento igual
Prisdo ou quase igual
até 14 anos Sem lei especifica
Leis de propaganda Leis que penalizam M Substituto ao
que limitam a ato sexual foram casamento
liberdade de descriminalizadas claramente
expressao ou nunca existiram  inferior

Sem penalidade
especificada

Fonte: ILGA (Intemational Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association)

G] Infogrdfico elaborado em: 17/06/2016|



https://www.youtube.com/watch?v=xrnrUeR_Mgg
https://www.youtube.com/watch?v=r3-fH-HTuXU
https://www.youtube.com/watch?v=yKrAmiColF0
https://www.youtube.com/watch?v=TOMzF421oPs
https://www.youtube.com/watch?v=vZxeGbkSN8I
https://www.youtube.com/watch?v=meFvvOQwRDw
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O infografico (disponivel no link: http://gl.globo.com/mundo/noticia/2016/06/relacao-

homossexual-e-crime-em-73-paises-13-preveem-pena-de-morte.html) poderd também ser
distribuido de modo impresso, ou ainda, todo o0 texto que 0 acompanha podera ser utilizado
pelo professor com os estudantes. Depois disso, 0 professor pedira aos estudantes que
pesquisem outros dados e outras noticias e informacdes relacionadas a sexualidade humana.
De forma coletiva e orientada pelo professor, 0os estudantes terdo que construir um mural na
escola ilustrando regras de convivéncia para o respeito a sexualidade humana, utilizando o
gue pesquisaram (noticias, dados, informacdes) e frases argumentativas que resumem o que
aprenderam.

Duracé&o: 150 minutos.

Referéncias:

CEDS RIO. Documentario - Ndo Figue Calado Diante da Homofobia. Youtube.
Coordenadoria Especial da Diversidade Sexual da Prefeitura do Rio de Janeiro. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=-gTc8lhzlQo>. Acesso em: 30 de dezembro de
2021.

CPTE IFSUL. Forada Caixa - Sexo, género, expressado de género e sexualidade. Youtube.
Coordenadoria de Producdo e Tecnologia Educacional. Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense. Disponivel em:
<https://lwww.youtube.com/watch?v=vZxeGbkSN8I>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

KHAN ACADEMY BRASIL. Dimensdo bioldgica da sexualidade humana. Youtube.
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=xrnrUeR_Mgg>. Acesso em: 30 de
dezembro de 2021.

KHAN ACADEMY BRASIL. Dimensao afetiva da sexualidade humana. Youtube. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=r3-fH-HTuXU>. Acesso em: 30 de dez. de 2021.

KHAN ACADEMY BRASIL. Dimensao sociocultural da sexualidade humana. Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=yKrAmiColF0>. Acesso em: 30 de
dezembro de 2021.

KHAN ACADEMY BRASIL. Dimenséo ética da sexualidade humana. Youtube. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=TOMzF4210Ps>. Acesso em: 30 de dez. de 2021.

MANTOVANI, Flavia. Relacdo homossexual é crime em 73 paises; 13 preveem pena de
morte. Globo: G1. Mundo. 2016. Disponivel em
<http://g1l.globo.com/mundo/noticia/2016/06/relacao-homossexual-e-crime-em-73-paises-13-
preveem-pena-de-morte.html>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.
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Escola. Disponivel em:
<https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/ciencias/diversidades-da-
sexualidade-humana/1915>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.


http://g1.globo.com/mundo/noticia/2016/06/relacao-homossexual-e-crime-em-73-paises-13-preveem-pena-de-morte.html
http://g1.globo.com/mundo/noticia/2016/06/relacao-homossexual-e-crime-em-73-paises-13-preveem-pena-de-morte.html
https://www.youtube.com/watch?v=xrnrUeR_Mgg
https://www.youtube.com/watch?v=r3-fH-HTuXU
https://www.youtube.com/watch?v=yKrAmiColF0
https://www.youtube.com/watch?v=TOMzF421oPs
http://g1.globo.com/mundo/noticia/2016/06/relacao-homossexual-e-crime-em-73-paises-13-preveem-pena-de-morte.html
http://g1.globo.com/mundo/noticia/2016/06/relacao-homossexual-e-crime-em-73-paises-13-preveem-pena-de-morte.html
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/ciencias/diversidades-da-sexualidade-humana/1915
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/ciencias/diversidades-da-sexualidade-humana/1915
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Codigo: EF08CI09

Habilidade: Comparar o modo de acéo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compatrtilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do
método mais adequado a prevencao da gravidez precoce e indesejada e de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

Titulo: Caixa de perguntas.
Objetivos:
e Ser consciente das principais formas de se evitar gravidez (precoce e indesejada) e
das principais formas de prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).
e Ser consciente do impacto que a utilizacdo dos métodos contraceptivos modernos
provoca nas relagfes de género.
Materiais: caixa de papeldo pequena, tiras de papel, projetor de imagens, notebook, desktop
ou central multimidia, e caixas de som.
Local: Espaco escolar ou sala de aula.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento dos conhecimentos atitudinais propostos,
sugerimos que, o professor realize a dindmica da “caixa de perguntas”. Para isso, o professor
devera separar, antecipadamente, uma caixa vazia e decora-la na por¢cao externa de forma
gue fique atrativa para os estudantes. Essa caixa pode ser de calgado ou de outro objeto
menor. Antes do inicio da dindmica, o professor também precisara separar tiras de folhas de
papel com aproximadamente 5 (cinco) centimetros de largura. Durante a aula, o professor
distribuira as tiras de folhas de papel aos estudantes e pedira que anotem duavidas e/ou
guestbes que gostariam de discutir sobre as formas de se evitar a gravidez e as doencas
sexualmente transmissiveis. O professor explicard aos estudantes que ndo sera preciso
escrever os nomes nas tiras de papel e que eles poderdo escrever quantas duvidas e
guestdes quiserem, desde que escrevam uma davida e/ou questdo em cada tira de papel.
Depois de escreverem nas tiras, os estudantes deverdo dobrar os papeis, depositando-os
dentro da caixa. O professor devera guardar essa caixa com as perguntas para utilizar no dia
da realizag&o da dindmica. ApGs esse momento, sugerimos a exibi¢cdo de videos que abordam
de forma ilustrada o modo de agéo e a eficacia dos métodos mais adequados a prevencao da
gravidez indesejada e de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Algumas sugestdes
de videos:
e Métodos contraceptivos - parte 1 - Ensino Fundamental (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=H3Mosu7rN7s).
e Métodos contraceptivos - Parte 2 - Ensino Fundamental (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=tf7CtZPZPTU).
e “‘Resumo Sobre o0os Métodos Contraceptivos” (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=J1rKwrj7y0s).
Depois disso, na aula em que for realizar a dindmica “caixa das perguntas”, o professor
solicitard aos estudantes que se sentem formando um circulo. A caixa devera passar de méo
em mao, até que, com um sinal do professor, quem estiver com a caixa em maos devera abri-
la, pegar uma tira de papel, ler a pergunta de forma que todos possam escutar, e tentar
respondé-la com base no que aprendeu. A turma devera ajudar na construcao da resposta,
assim como o professor, fazendo as interferéncias necessérias. Durante a realizacdo da



https://www.youtube.com/watch?v=H3Mosu7rN7s
https://www.youtube.com/watch?v=tf7CtZPZPTU
https://www.youtube.com/watch?v=J1rKwrj7y0s
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dindmica, € importante que todos tratem as duvidas e as respostas com respeito. Dando

continuidade a temética, em outra aula, o professor apresentara aos estudantes o texto: “A
revolucdo econbmica gerada pela pilula anticoncepcional” (disponivel no link:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-40166203) para discutirem sobre mudancas que
ocorreram nas relacdes de género a partir da utilizacdo dos métodos contraceptivos
modernos.

Duracéo: 100 minutos.

Referéncias:

ANDRADE, William. Resumo Sobre os Métodos Contraceptivos. Youtube. Disponivel no
link: <https://www.youtube.com/watch?v=J1rKwrj7y0s>. Acesso em: 30 de dezembro de
2021.

BBC NEWS BRASIL. A revolugdo econdmica gerada pela pilula anticoncepcional. 2017.
Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-40166203>. Acesso em: 30 de
dezembro de 2021.

COMPANHIA DAS CIENCIAS. Material Digital do Professor. Ciéncias: 8° ano. 1° bimestre.
Sequéncia didatica 2. Puberdade. Disponivel em: <https://plurall-
content.s3.amazonaws.com/oeds/NV_ORG/PNLD/PNLD20/Cia_Ciencias/8ano/01_BIMEST
RE/08 VERSAO_FINAL/03_PDFS/05_CIA_CIE_8ANO_1BIM_Sequencia_didatica_2 TRTA
T.pdf>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

FAS DA MENTE. Métodos contraceptivos - parte 1 - Ensino Fundamental. Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=H3Mosu7rN7s>. Acesso em: 30 de
dezembro de 2021.

FAS DA MENTE. Métodos contraceptivos - Parte 2 - Ensino Fundamental. Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=tf7CtZPZPTU>. Acesso em: 30 de
dezembro de 2021.

Cdédigo: EFO8CI10/ES

Habilidade: Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e tratamento de
algumas DST (Gonorreia, Sifilis, HPV, Aids, Herpes etc.), e discutir estratégias e selecionar
métodos de prevencado mais adequados as diferentes DST, envolvendo a responsabilidade e
consciéncia sobre a sua saude sexual.

Titulo: DSTs: problematizar para conscientizar.
Objetivos:

e Valorizar atitudes e comportamentos que envolvem o cuidar de si, do seu corpo e do

seu bem-estar;

¢ Validar medidas necessérias para a reducao da disseminacdo das DSTs no Brasil;

e Valorizar atitudes e comportamentos associados a prevencao das DSTs no Brasil.
Materiais: computadores com internet, projetor de imagens, ou central multimidia, e caixas
de som.


https://www.bbc.com/portuguese/geral-40166203
https://www.youtube.com/watch?v=J1rKwrj7y0s
https://www.bbc.com/portuguese/geral-40166203
https://www.youtube.com/watch?v=H3Mosu7rN7s
https://www.youtube.com/watch?v=tf7CtZPZPTU
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Local: Laboratério de informéatica ou sala de aula.

Desenvolvimento: Para o desenvolvimento dos conhecimentos atitudinais desta habilidade,
elencamos algumas oportunidades de aprendizagem que demandam 3 (trés) ou 4 (quatro)
aulas, entretanto, de acordo com o tempo e o ritmo de aprendizagem da turma, o professor
podera adequar as sugestdes ao seu planejamento. Incialmente, sugerimos a utilizacdo de
um “quiz” para possibilitar que os estudantes discutam sobre 0s principais sintomas e modos
de transmissdo das DSTs. Para isso, o professor organizara o local adequado para que os
estudantes possam responder as questdes do quiz “Sexo seguro e ISTs” (disponivel no link:
https://pt.quizur.com/trivia/sexo-sequro-e-ists-FMjr?r=10). Além disso, sugerimos que o
professor dialogue com os estudantes sobre a atividade. Algumas sugestdes para o didlogo:
¢ Qual pergunta do quiz foi mais dificil responder?
e Qual pergunta do quiz parecia facil, mas vocés erraram?
Dando continuidade ao tema, sugerimos que professor utilize o podcast “O que séo IST?”
(disponivel no link: https://gl.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2020/01/29/bem-estar-23-
0-que-sao-ist.ghtml) para a discutir com os estudantes sobre os modos de transmissédo de
algumas DST e os métodos de prevencao adequados. Para orientar as discussdes, sugerimos
as seguintes perguntas sobre o contetido do podcast:
e Por que as DSTs agora sdo chamadas das de ISTs?
e Quais ISTs sdo transmissiveis mesmo quando estao na fase assintomatica, ou seja,
guando ainda ndo causam sintomas evidentes?
o Existem ISTs transmitidas somente durante o beijo?
e Quais séo as ISTs que séo transmitidas da mée para o bebé (transmissdo vertical)
durante a gestacao e/ou durante o parto?
o A transmissdo de ISTs pode acontecer se houver apenas o contato entre as partes
intimas?
¢ Quais séo os principais grupos de ISTs?
O professor podera reproduzir novamente o podcast desde o inicio para realizar a
sistematizagdo das respostas discutidas pelos estudantes. Na sequéncia, o professor
solicitara que os estudantes se dividam em grupos para o estudo das informacgtes
relacionadas ao cenario atual das AIDS no Brasil. Para isso, sugerimos a utilizacdo do
“Boletim Epidemiologico HIV/AIDS”, divulgado pelo Ministério da Saude em dezembro de
2020, que considera a incidéncia da AIDS nas populacdes das diferentes regides do pais, de
acordo com a idade, a cor/raca e 0 sexo das pessoas. O objetivo do estudo é compreender
guais sdo as regides do pais e 0s grupos de pessoas mais afetados pela doenca, debatendo
relacdes que podem ser estabelecidas. Apés o estudo, cada grupo apresentara para turma
suas impressodes sobre as taxas de AIDS constantes nos gréficos. Sendo assim, sugere-se 0
estudo das seguintes informagfes do “Boletim Epidemiolégico HIV/AIDS” (disponivel no link:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-
epidemiologicos/especiais/2020/boletim-hiv_aids-2020-internet.pdf):
o Figura 3 - Taxa de deteccdo de aids (por 100.000 hab.) segundo regido de residéncia,
por ano de diagnéstico (pagina 14);
e Figura 5 - Taxa de deteccdo de aids (por 100.000 hab.) segundo UF e capital de
residéncia (pagina 16);



https://pt.quizur.com/trivia/sexo-seguro-e-ists-FMjr?r=10
https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2020/01/29/bem-estar-23-o-que-sao-ist.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2020/01/29/bem-estar-23-o-que-sao-ist.ghtml
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/especiais/2020/boletim-hiv_aids-2020-internet.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/especiais/2020/boletim-hiv_aids-2020-internet.pdf
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e Figura 6 - Taxa de deteccdo de aids (por 100.000 hab.) segundo sexo e razédo de
sexos, por ano de diagnostico (pagina 17);
e Figura 9 - Taxa de deteccdo de aids (por 100.000 hab.) segundo faixa etéria e sexo
(pagina 19);
e Figura 10 - Taxa de deteccédo de aids (por 100.000 hab.) em homens, segundo faixa
etaria e sexo (pagina 20);
e Figura 11 - Taxa de detecc¢éo de aids (por 100.000 hab.) em mulheres, segundo faixa
etaria e sexo (pagina 20);
e Figura 16 - Distribuicdo percentual dos casos de aids segundo raca/cor da pele, por
ano de diagnéstico (pagina 23).
Para a concluséo desse estudo, o professor pedird aos estudantes para comentarem sobre a
incidéncia da AIDS no Brasil em relacdo aos indicadores socioecondmicos e demograficos
das regides. Por fim, o professor solicitara que cada grupo elabore uma campanha de
prevencdo as DSTs, a partir de uma pesquisa sobre medidas necessarias para a reducao da
disseminacdo das DSTs no Brasil. O formato do produto da campanha ficara a critério da
turma e do professor, mas sugerimos alguns tipos de pecas publicitarias para a escolha como:
encarte, filme para propaganda na TV, jingle para radio, cartaz, painel publicitario, banner,
entre outros.
Duracé&o: 150 minutos.
Referéncias:
BEM-ESTAR. Globo: G1. Podcast. O que sdo IST? Jan. 2020. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2020/01/29/bem-estar-23-0-que-sao-
ist.ghtml>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS. Secretaria de
Vigilancia em  Saude. Numero  Especial. Dez. 2020. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-
epidemiologicos/especiais/2020/boletim-hiv_aids-2020-internet.pdf>. Acesso em: 30 de
dezembro de 2021.

SANTOS, Mayara. Quiz: Sexo seguro e ISTs. Mar. 2021. Disponivel em:
<https://pt.quizur.com/trivia/sexo-seguro-e-ists-FMjr?r=10>. Acesso em: 30 de dezembro de
2021.

Cdédigo: EF07CI10

Habilidade: Argumentar sobre a importancia da vacinacdo para a saude publica, com base
em informacg6es sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da
vacinacdo para a manutencao da saude individual e coletiva e para a erradicacdo de doencas.
Titulo: Vacinas: imunizacao e erradicacao de doencas.
Objetivos:
e Ser consciente da importancia da vacinacao para a manuteng&o da saude individual e
coletiva e para a erradicagédo de doencas;


https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2020/01/29/bem-estar-23-o-que-sao-ist.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2020/01/29/bem-estar-23-o-que-sao-ist.ghtml
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/especiais/2020/boletim-hiv_aids-2020-internet.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/especiais/2020/boletim-hiv_aids-2020-internet.pdf
https://pt.quizur.com/trivia/sexo-seguro-e-ists-FMjr?r=10
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e Valorizar atitudes e comportamentos que envolvem a manutenc¢ao da saude individual
e coletiva.

Material: projetor de imagens, notebook, desktop ou central multimidia, e caixas de som.
Local: Sala de aula ou sala de informatica.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento dos conhecimentos atitudinais propostos,
sugerimos que, inicialmente o professor faca a exibicdo de videos para que os estudantes
conhecam a histoéria da criagdo da vacina, seu funcionamento no organismo humano e a
importancia dela para a humanidade. Algumas sugestdes de videos:

e Histéria das vacinas. (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=ENttrig3zmgq).

e Como as vacinas funcionam? (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=bBXZ60abIBU).

e Como as vacinas séo produzidas? (disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=VRBTcrKgW-w).

¢ “A  vacinagao e o sistema imunolégico” (disponivel no link:

www.youtube.com/watch?v=Spf10C9ceWE).
Depois disso, o professor pode dialogar com os estudantes sobre a importancia da vacinacao
e principalmente sobre o quanto eles conhecem o Calendario Nacional de Vacina¢cdo no
Brasil. Se for o caso, o professor podera imprimir e distribuir as copias ou exibir em tela a
imagem do Calendario de Vacinacao abaixo (disponivel no link:
https://www.saudebrasilnet.com.br/calendario-vacinacao):

CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO

Aonascer Doseunica Dose aonascer

1¥dose
2meses. 1¥dose 19dose 19dose
{comVIP)
3 meses 1vdose
4meses 2dose  2ldese 20dose 20dose
{com VIP)
3 S meses 20dose
3%dose
g
g 6 meses 3%dose vip)
9meses Uma dose
12 meses Reforgo Reforco 1ddose
15 meses 1ansorea ) (8 retncn Uma dose Uma dose
(comDTP)  (com VOP)
29reforgo  2%reforgo
4 Reforgo
Lind {comDTP)  (com VOP)
9anos
3doses (a Uma dose e um S
Adclescante | (120819 dependerda Teiorco, 2doses {92 13 anos) Reforco acada
anos depender da (102nos)
situagdo vacinal)
situaggo vacinal
Uma dose e um
3 d
Adul 20259 ” nsesl l;. reforo,a 1dose Reforco acada
Syl situagsovacinal) dependerda (até 49.an0s) (10anos)
situagdo vacinal
T Uma dose e um
e 60anos ou daseniarde reforo,a Reforco acada
mais depender da (10 anos)
situagdo vacinal)
situagdo vacinal
Sdorette 3doses(a Umadose acada
dependerda  gestagdoentre
Gestante dependerda 3 - e e

situagdo vacinal)
vacinal) semana

se da triplice viral e a dose da vacina varicela.
ue ats matemidade e em unidade de interagao neonatal (UTI/UCI convencional e UCI canguru) atendendo recém-nascidos e criangas menores de 1 ano de idade.

ide

e c
Para informagdes adcionais recomenda-se consultar a Instrugio Normativa do Calendario Nacional de Vacinagao disponivel no seguinte enderego www.saude.govbr

Apos a andlise do Calendério de Vacinacado, o professor pode perguntar aos estudantes se
receberam alguma dessas vacinas recentemente, pedindo para citd-las. Em outro momento,
0 professor solicitara aos estudantes que listem desafios para garantir a vacinacao dos


https://www.youtube.com/watch?v=ENttrlq3zmg
https://www.youtube.com/watch?v=bBXZ6oablBU
https://www.youtube.com/watch?v=VRBTcrKqW-w
http://www.youtube.com/watch?v=Spf1OC9ceWE
https://www.saudebrasilnet.com.br/calendario-vacinacao
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brasileiros, argumentando sobre a importancia da vacinacdo para a manutencdo da saude

publica e para a erradicacdo de doencas ao longo da histdria. Caso seja necessério, o
professor podera utilizar o texto “Desconfianca sobre vacinas: o que causou o aumento de
casos de sarampo?” (disponivel no link: https://fexame.com/ciencia/desconfianca-sobre-
vacinas-o-gue-causou-o-aumento-de-casos-de-sarampo/) para discutir com os estudantes a
sobre as possiveis causas e as consequéncias da baixa adesdo das pessoas a vacinacao.
Duracéo: 150 minutos.

Referéncias:

AFP PORTUGUES. A vacinacdo e o sistema imunol6gico. Youtube. Disponivel em:
<www.youtube.com/watch?v=Spf1OC9ceWE>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

CIENCIA POR Al. Como as vacinas sdo produzidas? Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=VRBTcrKqw-w>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

EXAME. Ciéncia. Desconfianga sobre vacinas: o que causou o aumento de casos de
sarampo? Set. 2019. Disponivel em: <https://exame.com/ciencia/desconfianca-sobre-
vacinas-0-gue-causou-o-aumento-de-casos-de-sarampo/>. Acesso em: 30 de dezembro de
2021.

NERDOLOGIA. Historia das vacinas. Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=ENttrig3zmg>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.

SAUDE BRASIL. Calendario Nacional de Vacinagdo. Disponivel em:
<https://www.saudebrasilnet.com.br/calendario-vacinacao>. Acesso em: 30 de dezembro de
2021.

SIMPLEXTV. Como as vacinas funcionam?  Youtube. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=bBXZ6oablBU>. Acesso em: 30 de dezembro de 2021.
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