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HABILIDADE ESTRUTURANTE

SUGESTAO DE

EIXO TEMATICO UNIDADE OBJETO DE CODIGO DA PRATICA
DO PROGRAMA | TEMATICA CONHECIMENTO HABILIDADE PEDAGOGICA
CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
Género, Brincadeiras Brincadeiras e jogos EF35EF03- | Descrever, por meio | Representar as | Cooperar para | Titulo: Brincando e
sexualidade, e Jogos populares do Brasil e 05/ES de multiplas | brincadeiras e jogos | diminuir as | jogando.
poder e do Mundo linguagens (corporal, | populares do Brasil, | diferencas entre os | Objetivo: representar
sociedade oral, escrita, | de diversas matrizes, | seus pares. as brincadeiras e jogos
Brincadeiras e jogos audiovisual), as [ assim como suas | Ter autonomia para | populares do Brasil, de
de matriz indigena e brincadeiras e o0s | caracteristicas e | uma boa | diversas matrizes.
africana jogos populares do | importancia  desse | convivéncia Local: quadra.
Brasil e de matriz | patrimdnio histdrico e | coletiva, Duracéo: 100 minutos.
« Jogos cooperativos indigena e africana, | cultural. compreendendo
+ Jogos populares explicando suas seus limites e
« Jogos de tabuleiro caracteristicas e a respeitando a
« Jogos de raciocinio importancia  desse formacdo de um
« Jogos pré- patriménio  histérico sujeito histérico
desportivos cultural na critco para a
preservagao das sociedade que o
diferentes culturas. aguarda.
Etica e Cidadania Praticas Préticas corporais de EF67EF19 | Identificar regras para | Vivenciar e aplicar as | Socializar as | Titulo: Aventurando-se
Corporais de aventura urbanas minimizar os riscos | regras de praticas [ normas para a | Objetivo: vivenciar e
Aventura durante a realizacao | corporais utilizando | pratica da atividade | aplicar as regras de
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* Historia e de praticas corporais | 0s possiveis espagos | de aventura | praticas corporais de
caracteristicas de aventura urbanas | da escola a fim de | segura. aventura.
* Informacdes e planejar estratégias | garantir a seguranca | Recriar suas | Local: espacos da
conceituais, morais, para sua superacao. | de todos os | préticas escola.

corporais, culturais e

sociais.

participantes.

reconhecendo as
caracteristicas e

seus limites
emocionais e
fisicos.

Valorizar 0s

possiveis espacos
para praticas de
atividade de
aventura urbanas,
agindo
respeitosamente
na sociedade como
um todo.

Duragéo: 100 minutos.
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Saude Esportes Esportes de campo e EF35EF05- | Analisar as | Experimentar e fruir | Compartilhar as | Titulo: Jogando juntos.
taco Esportes de 03/ES transformacdes na | diversos tipos de | estratégias de | Objetivo: experimentar
rede/parede Esportes organizacdo e na | esportes de campo, [ modo a enriquecer | e fluir diversos tipos de
de invasao pratica dos esportes | taco, rede/parede e | 0 acervo motor dos | esportes de campo,
» Jogos com regras em suas diferentes | invaséo, participantes taco, rede/parede e
(compreenséo, manifestacdes identificando  seus | envolvendo todos | invasao.
discusséao e (profissional e | elementos comuns e | sem excluséo. Local: quadra.
construcao). comunitario/lazer). criando estratégias | Prezar pelo | Duracgéo: 400 minutos.
* Jogos pré- individuais e | trabalho coletivo e
desportivos coletivas basicas | pelo protagonismo,
para sua execucao. nas praticas de
esportes, com
énfase na
participacdo e nao
no resultado.
Saude Ginasticas Ginastica geral EF35EF08 | Planejar estratégias | Utilizar  estratégias | Apreciar os | Titulo: Saltando para a
para resolver | para resolver | diversos Ginéstica.
» Capacidades fisicas: desafios na execucao | desafios na | movimentos da | Objetivo: experimentar

resisténcia, forca,

de elementos basicos

execucao de

ginastica e se

as combinacbes de
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agilidade, de apresentacdes | elementos  bésicos | permitir praticar | diferentes  elementos
flexibilidade, coletivas de ginastica | de apresentacdes | com os demais. da ginéastica geral.
coordenacdo, geral, reconhecendo | coletivas de ginastica | Ser consciente da | Local: sala de
equilibrio as potencialidades e | geral, reconhecendo | importancia da | danca/ginéstica.
os limites do corpo e | as potencialidades e | préatica de | Duracdo: 150 minutos.
* Lateralidade adotando os limites do corpo e | exercicios fisicos

* Orientagao espacial
* Propriocepgao

*Imagem corporal

procedimentos de

seguranca.
Conhecer
Fundamentos
Técnicos em um ou
mais tipos de
ginastica de
conscientizacao
corporal, menos
familiares aos
estudantes,
identificando as

exigéncias corporais
dos mesmos.

adotando

procedimentos de
seguranca.

Dar cambalhotas,
saltar e experimentar
as combinacbes de
diferentes elementos
da ginastica geral
(equilibrios,  saltos,
giros, rotacdes,
acrobacias, com e
sem materiais),
propondo

coreografias com

para a promocao
da saude.
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diferentes temas do
cotidiano.




