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EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCAÇÃO FÍSICA NO 
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: PROGRAMA SUCESSO 

ESCOLAR  

IDENTIFICAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA. 
CARGA HORÁRIA ANUAL: 40 AULAS. 

EMENTA  

Serão abordados conteúdos e vivências em Jogos eletrônicos:  História, tipos e 
evolução. Vivências lúdicas e reflexões críticas. Esportes de marca bem como 
Esportes de precisão, Esportes de invasão, Esportes técnico-combinatórios. 
Processos históricos. Táticas de jogo; Fundamentos técnicos. Regras. Jogos pré-
desportivos. Práticas corporais de aventura urbanas. História e características. 
Informações conceituais, morais, corporais, culturais e sociais. 

OBJETIVOS 

A partir das aulas de Educação Física, busca-se que o estudante possa: 
• compreender a tecnologia, de forma lúdica e educativa, contudo, refletir os 

malefícios gerados pelo excesso; 

• experienciar os esportes em diversas variações lúdicas, técnicas, desportivas, 
bem como suas histórias e sua evolução, dentro das regras estabelecidas pelas 
suas respectivas Federações e Confederações; 

• vivenciar o maior número possível de práticas corporais do meio urbano, 
refletindo as mais diversas culturas entre seus praticantes e simpatizantes dessa 
prática que cresce a cada dia.  
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