GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CURRICULO DIFERENCIADO DO PROGRAMA SUCESSO ESCOLAR - 1° TRIMESTRE

Area de conhecimento: Componente Integrador

Componente curricular: Projeto de Vida

EIXO UNIQADE COMPETENCIAS HABILIDADE SUGESTAO QE PRATICA
TEMATICO DO | TEMATICA | SOCIOEMOCIONAIS PEDAGOGICA
PROGRAMA CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
Género, Identidade Autoestima Reconhecer a si | Estabelecer relacdo | Refletir  sobre  seu | Titulo: Meu RG.
sexualidade, préprio como  ser | entre as suas | conjunto de | Objetivo: refletir sobre seu conjunto
poder e anico com qualidades | qualidades e o | caracteristicas e | de caracteristicas e qualidades que
sociedade e potenciais a | desenvolvimento de | qualidades que | possibilitam sua identificacdo ou
desenvolver. habilidades. possibilitam sua | reconhecimento.

identificacao ou | Local: sala de aula.

reconhecimento. Duracgéo: 50 minutos.
Género, Identidade Autoconfianca Conhecer a realidade | Pesquisar a histdria e a | Valorizar a histéria de | Titulo: De onde venho.
sexualidade, em que se encontra | identidade de seus | seus antepassados e | Objetivo: valorizar a histéria  de
gggiirdgde inserido, expressando | antepassados e da | da comunidade onde | seus antepassados e da comunidade

sua historia pessoal.

comunidade onde vive.
Construir uma éarvore
genealdgica sobre a
histéria e a identidade
de seus antepassados
por meio de ilustractes
e/ou representacgles,
inclundo o wuso de
midias digitais.

vive na construcdo de
sua identidade.

onde vive na constru¢do de sua
identidade.

Duracgéo: 50 minutos.

Local: sala de aula.




4

W

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CURRICULO DIFERENCIADO DO PROGRAMA SUCESSO ESCOLAR - 1° TRIMESTRE

Area de conhecimento: Componente Integrador

Componente curricular: Projeto de Vida

Género, Identidade Autoconhecimento | Reconhecer seus | Listar sentimentos e | Agir de forma | Titulo: O que séo valores.
sexualidade, valores, habilidades e | caracteristicas consciente em relacéo | Objetivo: Agir de forma consciente
poder e limitacdes. (valores) que sdo | aos valores, | em relagdo aos valores, habilidades e
sacledade importantes  para a | habilidades e limitacdes | limitacdes que possui e que as outras
convivéncia social. gue possui e que as | Pessoas possuem.
Planejar formas para | outras pessoas | Duragdo: 50 minutos.
lidar com as limitagdes | possuem. Local: Sala de aula.
que possui.
Género, Valores Solidariedade Compreender a | Observar formas de | Estar sensibilizado a | Titulo: Conflito ¢é diferente de
sexualidade, relacédo entre [ lidar com conflitos na | resolver conflitos com | violéncia.
poder e conflitos, vida cotidiana. base no dialogo e na | Objetivo: estar sensibilizado a
sociedade desigualdades sociais igualdade em busca da | resolver conflitos com base no
e a necessidade de cultura pela paz. dialogo e na igualdade em busca da
paz. cultura pela paz.
Duracgéo: 50 minutos.
Local: sala de aula.
Etica e Identidade Autoconfianga Reconhecer a | Fazer uma | Agir de forma | Titulo: A cultura do cancelamento.
cidadania importancia do | autoavaliacéo consciente em relacdo | Objetivo: agir de forma consciente
didlogo interno na | verdadeira e sincera de | & expressdo de suas | em relacdo a expressdo de suas
autoavaliacao. si préprio. opiniBes para 0s outros. | opinides para 0s outros.
Duracéo: 100 minutos.
Local: sala de aula
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Etica e Valores Didlogo e interesse | Reconhecer o dialogo | Praticar momentos de | Validar momentos de | Titulo: Comunicar bem.
cidadania pelo dialogo como recurso | observacdo, escuta e | observagcdo, escuta e | Objetivo: validar momentos de
fundamental para a | didlogo para | didlogo como recursos | observacao, escuta e didlogo como
construcéo de | desenvolver recursos | de uma boa | recursos de uma boa comunicacao.
relagbes saudaveis. de uma boa | comunicacéo. Duracgéo: 50 minutos.
comunicacao. Local: sala de aula.
Etica e Valores Resolucdo de Reconhecer que a | Refletir sobre as | Estar sensibilizado a | Titulo: Navegando nas midias
cidadania conflitos resolugcdo pacifica de | experiéncias, encontrar  resolugfes | sociais
um conflito depende | aumentando a | pacificas por meio de | Objetivo: estar sensibilizado a
de se encontrar uma | conscientizagdo  dos | solugdbes comuns e | encontrar resolugfes pacificas por
solugdo comum e | sinais que evidenciam | satisfatorias para os | meio de soluges comuns e
satisfatéria para o0s | os seus estados | envolvidos em conflitos. | satisfatérias para os envolvidos em
envolvidos. emocionais e os dos conflitos.
outros. Duracéo: 100 minutos
Local: sala de aula
Etica e Identidade | Desenvolvimento do | Compreender os | Relatar caracteristicas | Valorizar a diversidade | Titulo: Minha identidade cultural.
cidadania pertencimento diferentes valores | e curiosidades  da | cultural e os valores de | Objetivo: valorizar a diversidade
presentes nas | identidade cultural do | grupos ou | cultural e os valores de grupos ou
pessoas como parte | grupo ou comunidade | comunidades como | comunidades como parte constituinte
constituinte da | da qual faz parte. parte constituinte da | da identidade de cada um.

identidade de cada um.

Duracéo: 100 minutos.
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identidade de cada
um.

Local: sala de aula.

Etica e Valores Desenvolver Identificar o papel e a | Refletir sobre a | Interessar-se por | Titulo: Amizade: as pessoas que
cidadania relacionamentos importancia dos | importancia da amizade | iniciar, desenvolver e | escolhemos.
amigos no processo | no convivio social. manter amizades. Objetivo: interessar-se por iniciar,
de tomada de desenvolver e manter amizades.
decisbes que Duracgéo: 50 minutos.
interferem na direcéo Local: sala de aula.
e no sentido da vida.
Etica e Valores Cooperar Reconhecer as | Investigar sua | Validar atitudes éticas e | Titulo: Nossos coletivos, redes e
cidadania implicacBes dos | realidade, valores coletivos na | comunidade.
valores morais e das | evidenciando convivéncia social. Objetivo: validar atitudes éticas e
atitudes éticas na | conhecimentos de sua valores coletivos na convivéncia
convivéncia social. vida coletiva. social.
Duracéo: 150 minutos.
Local: sala de aula e localidade onde
vive.
Saude Identidade Autoestima Reconhecer a si | Estabelecer relagdo | Respeitar seus limites | Titulo: Radiografia da Vida.
préprio como  ser | entre as suas | fisicos e mentais na | Objetivo: respeitar seus limites
Unico com qualidades | qualidades e 0 | execucdo de atividades | fisicos e mentais na execugcdo de

gue os potencializam.

atividades que os potencializam.
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e potenciais a

desenvolvimento de

Duragéo: 100 minutos.

desenvolver. habilidades. Local: sala de aula.
Saude Valores Di4logo e interesse | Reconhecer o dialogo | Praticar momentos de | Validar momentos de | Titulo: Debate de ideias.
pelo dialogo como recurso | observacdo, escuta e | observacdo, escuta e | Objetivo: validar momentos de
fundamental para a | didlogo para | dialogo como recursos | observacdo, escuta e dialogo como
construcéo de | desenvolver recursos | para a construcdo de | recursos para a construgdo de
relacdes saudaveis. de uma boa | relacbes saudaveis. relacdes saudaveis.
comunicacao Duracéo: 50 minutos.
Local: sala de aula.
Saude Valores Autotelia Identificar atitudes e | Refletir sobre atitudes e | Agir de forma | Titulo: Prazeres e riscos.

comportamentos que
envolvem o cuidado
com a saude fisica e
mental.

comportamentos  que
levam ao bem-estar
pessoal.

consciente em relacéo
aos comportamentos e
atitudes que envolvem
o cuidado com a saude
fisica e mental.

Objetivo: agir de forma consciente
em relacdo aos comportamentos e
atitudes que envolvem o cuidado com
a saude fisica e mental.

Duracéo: 120 minutos.

Local: sala de aula.
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Saude Sonhar e Locus Interno de Identificar a relacdo | Estabelecer relacdo | Validar pensamentos e | Titulo: Decidindo por consenso.
Planejar o Controle existente entre 0 | entre o pensamento e 0 | sentimentos benéficos | Objetivo: validar pensamentos e
Futuro pensamento e 0 | sentimento no processo | para a realizacdo de | sentimentos benéficos para a
sentimento no | de tomada de decisdes. | seus planos. realizacdo de seus planos.
processo de tomada Duracgéo: 50 minutos.
de decisdes. Local: sala de aula.
Saude Sonhar e Flexibilidade Reconhecer a | Refletir sobre a | Valorizar a tolerancia | Titulo: Tudo esta em transformacéo
Planejar o Cognitiva necessidade de se | necessidade de atuar | para adaptacbes e | Objetivo: valorizar a tolerancia para
Futuro adaptar a diversos | em diferentes tipos de | mudancas de | adaptagbes e mudancas de
contextos e situagfes | situacfes e atividades. | percursos durante a | percursos durante a realizacdo dos
diante da resolucéo realizacdo dos seus | seus sonhos.
de problemas. sonhos. Duracgéo: 100 minutos.
Local: sala de aula.




