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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA SUCESSO ESCOLAR
PROJETO SUGERIDO - 1° TRIMESTRE

Area de conhecimento: Componente Integrador

Componente curricular: Projeto de Vida

TITULO: Corrente do bem, valorizando a vida.

TEMA: Valorizagéo da vida.

EIXO TEMATICO: Saude.

COMPONENTES CURRICULARES: Ciéncias, Projeto de vida, Arte e Lingua Portuguesa.
AREA(S) DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Natureza, Componente integrador e Linguagens.
OBJETIVO GERAL.:

valorizar o ser humano, resgatando a importancia das virtudes, respeito mutuo, solidariedade e
amor ao proximo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e despertar para mudanca de atitudes para a vida;

e desenvolver a arte de ouvir e ser ouvido;

e compreender a importancia do cuidado com a saude fisica, emocional e mental;

e promover um clima emocional positivo, fatores fundamentais de protecao a saude mental;

e realizar ag@es individuais, simples e positivas, que visam mobilizar toda a escola.

RECURSOS DIDATICOS E METODOLOGICOS NECESSARIOS: data show; computador com
internet; celular dos alunos ou de seus responsaveis; aparelho de som; papel A4; cartolina.
LOCAL: sala de aula, auditério e pétio da escola.

DURACAO: todo o trimestre.

METODOLOGIA/DESENVOLVIMENTO: a unidade escolar precisara organizar, em conjunto com
os educadores e demais colaboradores, um responsavel por cada turma, assim como as ac¢oes
para a divulgacdo do Projeto para todos da unidade escolar. E importante estimular o protagonismo
estudantil.

Inicio do Projeto

O professor responsavel de cada turma ird desenvolver A¢des do Bem com os alunos da sua turma
responsavel. Professor, vocé pode iniciar o projeto com os alunos apresentando o filme Corrente

do Bem, disponibilizado pelo link https://vizer.tv/filme/online/a-corrente-do-bem.



https://vizer.tv/filme/online/a-corrente-do-bem
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Posteriormente o professor devera discutir com os alunos sobre como podemos ajudar outras
pessoas e a n0s mesmos. Além de compreendermos a nossa responsabilidade em relacdo as
coisas gue acontecem em nossas vidas e coisas que ndo podemos controlar.

A seguir temos as acfOes a serem desenvolvidas pelos alunos, orientadas pelo professor
responsavel da turma.

Acdo do Bem 1 - Fale com alguém com quem vocé nunca falou na escolaou que esta sumido
aulas

Vocé ja percebeu que tem muita gente na escola e até na nossa sala com quem a gente nunca
falou? Ou que faz muito tempo que n&o aparece nos encontros on-line? A proposta € que vocé
escolha alguém para dizer um “oi, como vocé esta hoje?” pessoalmente, pelo WhatsApp por ou
outra rede social. Pode ser algum professor ou colaborador da escola também. Mas escolha hoje
se aproximar de alguém diferente!

Trocar uma palavra com uma pessoa nova ou que estd sumida faz com que a gente se sinta mais
proximo. E pode ser o comeco de uma nova amizade!

Acédo do Bem 2 — Oferecer ajuda cria oportunidades para mostrarmos nosso valor

Vocé ja ajudou alguém hoje? A ideia € que vocé ofereca uma ajuda a alguém da sua escola. Pode
ser um colega que perdeu uma explicacdo, um professor que precisa da sua ajuda para fazer algo,
um colaborador da escola que esta com alguma dificuldade ou alguém outro que vocé notou estar
triste. Pode ser pelo WhatsApp por outra rede social ou pessoalmente, fagca o que for mais
confortavel e acessivel para voceé.

Oferecer uma simples ajuda faz com que o outro saiba que néo esta sozinho, se sinta melhor e te
da a oportunidade de mostrar seu valor.

Acédo do Bem 3 — Reconhecer que a gente precisa de ajuda € uma demonstracao de forca,
nao de fragueza

Propomos que vocé peca a alguém de sua escola uma ajuda ou auxilio para algo que vocé precisa.
Pode ser para te dar um conselho, para te ajudar com uma tarefa da escola, para desabafar sobre
um problema que vocé esteja enfrentando ou contar algo te deixou feliz. Pode ser pessoalmente,
pelo WhatsApp ou por outra rede social, faca o que for mais confortavel e acessivel para vocé.
Pedir ajuda da uma grande oportunidade ao outro de mostrar que ele é necessario e a vocé de nao

se sentir sozinho
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Acédo do Bem 4 — Ser capaz de apreciar o bom da vida

Quantas pequenas coisas boas acontecem com a gente durante o dia, mas que as vezes nem
prestamos atencdo? Crie uma lista com coisas, acfes, pessoas, sentimentos, desejos e sonhos
gue sao bons e envie para o professor responsavel pela sua turma. Vocé pode incluir desenhos ou
imagens, se quiser.

Pode ser pelo WhatsApp ou em um papel, o que ficar mais confortavel para vocés.

A felicidade também é construida com o desenvolvimento da capacidade de contentamento e de
ter uma visao positiva do sentido de vida.

Projeto de Vida:

Explicar aos alunos que a saude mental esté relacionada a forma como uma pessoa reage as
exigéncias, desafios e mudancas da vida e ao modo como harmoniza suas ideias e emocdes.
Diariamente, vivenciamos uma série de emocdes, boas ou ruins, mas que fazem parte da vida.
Como lidamos com essas emocdes € 0 que determina como estd a qualidade da nossa saude
mental.

Discutir com os alunos sobre ansiedade, depresséao e suicidio.

Podem ser apresentados dados estatisticos nacionais e mundiais sobre 0s temas.

O video disponibilizado pelo link https://www.youtube.com/watch?v=2R9JZy-w-44&t=194s também

pode ser apresentado. A animacéo retrata os impactos de experiéncias na vida da crianca e do
adolescente, suas possiveis relacdes com dificuldades psicolégicas e também maneiras de se lidar
com elas, sempre tendo em mente o alcancar de uma saude mental saudavel aliada a habitos
interessantes para o proprio jovem.

Ciéncias:

Trabalhar com os alunos informacdes referentes a diferenca entre satde mental, transtorno mental
e 0s preconceitos que os rondam.

Convidar um profissional da area da saude mental (psicélogo ou psiquiatra) para conversar sobre
o tema na escola com estudantes e educadores.

Arte:

Pode ser trabalhada as caracteristicas do Expressionismo e utilizada a histéria de grandes artistas
gue s6 expressavam seus sentimentos através das suas obras. Os alunos também poderao
expressar suas emocoes criando suas proprias pinturas.

Lingua Portuquesa:



https://www.youtube.com/watch?v=2R9JZy-w-44&t=194s
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O professor podera pedir para que os alunos produzam um texto onde relatem quais os sentimentos
gue conseguiram desenvolver durante o projeto.

AVALIACAO: a avaliacdo ocorrera de forma processual onde sera feito o acompanhamento da
participacao e da interacdo dos alunos durante as A¢des do Bem e das atividades desenvolvidas
em cada componente curricular participante do Projeto.

CULMINANCIA: os alunos farfio cartazes conscientes sobre as doencas emocionais que mais
afetam a populacéo brasileira. Deverdo também ser colocadas frases motivacionais pela escola,
junto as pinturas feitas pelos alunos.
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