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Caro(a) Professor(a),

Considerando a necessidade de ampliagdao e aprofundamento das discussdes presentes no novo Curriculo do Espirito Santo, nas matrizes
de avaliagdes externas e no trabalho por areas de conhecimento, a Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental elaborou as
Orientacdes Curriculares para as Escolas Estaduais. O objetivo € orientar professores e pedagogos para o planejamento pedagdgico e a
gestao curricular com foco na aprendizagem dos estudantes durante o ano letivo de 2022.

Este documento ndo substitui o curriculo, no entanto representa uma forma de desdobramento que pode auxiliar em sua implementacao.
Aponta caminhos a partir do alinhamento entre os componentes de uma mesma area e também entre as diferentes Areas de Conhecimento,
servindo como um instrumento de gestao da aprendizagem para a equipe pedagdgica da escola.

Além da integracao entre as areas € importante a conexdao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo, uma vez
gue sdo capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento que compdem o Curriculo do Espirito Santo e trazem questdes que
atravessam as experiéncias dos sujeitos em seus contextos de vida, acdes no publico, no privado e no cotidiano. Compreende aspectos
para além da dimensao cognitiva, dando conta da formacdo social, politica e ética e que considera e valoriza as diversas identidades
culturais.

O documento esta organizado em uma tabela, estruturada da seguinte forma:
Primeira secao: Duas colunas onde estao descritos as habilidades e os objetos de conhecimento referentes ao ano/série.

Segunda secgao: Estdo as Habilidades do componente correlacionadas entre as diferentes Areas de Conhecimento, o que pode auxiliar no
trabalho interdisciplinar.

Terceira segao: Descritores PAEBES, para os componentes que sdao contemplados por essa avaliagao externa, o que permite a utilizagao
dessa informacdao de modo mais direto no plano de aula.

Quarta secao: Sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que além dos livros didaticos o professor possa ter algumas
sugestdoes de materiais a serem utilizados em suas aulas.
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Otimo trabalho!

Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842

E importante ressaltar o seu papel de referéncia institucional para a elaboracdo do plano de ensino anual, bem como das acdes de
realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou objetos de conhecimento estdao organizados por trimestre, com orientagoes
gue permitem ao professor refletir sobre a sua pratica educativa. Serve ainda como um ponto de referéncia para o desenvolvimento das
habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educacdo Basica.

As orientacdes curriculares foram desenvolvidas para atender as necessidades dos estudantes, dando-lhes a oportunidade de alcancar uma
aprendizagem significativa e de qualidade, a partir do alinhamento das habilidades (cognitivas e tecnoldgicas) e objetos de conhecimento
no processo de elaboragao do planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.
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Habilidades

EF12EFO3ES Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Como a modificacdo ou adaptacdo de regras de modo
a torna-las mais flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas do espaco, o que ja pode
ser de praxe dos estudantes nos lugares onde moram.

EF12EFO04ES Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-
las na escola e na comunidade, estabelecendo interagdoes com outras disciplinas tanto
da mesma area de conhecimento quanto das demais, adaptando as possibilidades
disponiveis no espaco escolar.

EF12EF09 Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferengas individuais e de desempenho corporal.

EF12EF10 Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

Objetos de Conhecimento
Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos
= Brincadeiras e Jogos da Cultura
Popular presentes no contexto
comunitario e regional:
e Atividade faz de conta;
e Jogos simbodlicos;
e Jogos de regras;
e Jogos de raciocinio;
e (Cantigas de roda;
e Pantomima.
Unidade Tematica: Ginasticas
= Ginastica Geral:
° Habilidades basicas: locomotoras,
manipulativas e de estabilidade;
e Esquema corporal: lateralidade, relacao
espacial, coordenacdo motora, equilibrio etc.;
e Conscientizagao corporal.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental
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Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF0O1ERO3 Reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e subjetivas de cada um.

EFO1GEO06 Descrever e comparar diferentes tipos de moradia ou objetos de uso cotidiano (brinquedos, roupas, mobilidrios),
considerando técnicas e materiais utilizados em sua producao.

EFO1GEO08 Criar mapas mentais e desenhos com base em itinerarios, contos literarios, histérias inventadas e brincadeiras.

EFO1HIO04/ES Identificar as diferencas e semelhancas entre os variados ambientes em que vive (doméstico, escolar e da comunidade),
reconhecendo as especificidades dos habitos e das regras que os regem, desenvolvendo comportamentos e agdes que melhorem o
ambiente, as relagdes sociais e o respeito a diversidade para construir discursos, textos, quadros comparativos, desenhos, mosaicos ou
colagens que materializam as diferengcas e semelhangas nos comportamentos positivos para cada espaco/territério.

EFO1HIO5/ES Identificar semelhancas e diferencas entre jogos e brincadeiras atuais e de outras épocas e lugares, conhecendo e
resgatando as diversas brincadeiras, lendas, mitos, cantigas e jogos especificos do seu lugar e do Espirito Santo que remetem as
identidades culturais e comportamentos sociais especificos do nosso territério.

EF15AR21-01/ES Exercitar a imitacao e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando- se no lugar do outro, ao
compor e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e
reflexiva, objetivando provocar a pesquisa e a investigacao para expressar-se com ludicidade na improvisacao teatral.

EFO1LP18 Registrar, em colaboracao com os colegas e com a ajuda do professor, cantigas, quadras, quadrinhas, parlendas, trava-
linguas, dentre outros géneros do campo da vida cotidiana, considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto/finalidade do
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texto.

EF12LP12 Escrever, em colaboracdao com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitdrios e textos de
campanhas de conscientizacdao destinados ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situacao
comunicativa e o tema/ assunto/finalidade do texto.

Descritores PAEBES
Ndo ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

\ Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de

tarefas, elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists
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Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Habilidades Objetos de Conhecimento
EF12EFO3ES Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e | Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Como a modificacdo ou adaptacdo de regras de modo | = Brincadeiras e Jogos da Cultura
a torna-las mais flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas do espaco, o que ja pode Popular presentes no contexto
ser de praxe dos estudantes nos lugares onde moram. comunitario e regional:

Jogos de Regra;

Jogos de Construgao;
Jogos Populares;

Jogos Cooperativos;
Jogos de Raciocinio;
Cantigas de Roda;
Pantomima;

Confecgcao de brinquedos.

EF12EFO04ES Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-
las na escola e na comunidade, estabelecendo interagdes com outras disciplinas tanto
da mesma area de conhecimento quanto das demais, adaptando as possibilidades
disponiveis no espaco escolar.

EF12EF09 Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites | Unidade Tematica: Ginasticas
do corpo, e respeitando as diferengas individuais e de desempenho corporal.
= Ginastica Geral:
EF12EF10 Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, | ¢ Habilidades basicas: locomotoras,
identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais. manipulativas e de estabilidade;
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Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF02ERO3 Identificar as diferentes formas de registro das memaorias pessoais, familiares e escolares (fotos, musicas, narrativas,
albuns...).

29 Trimestre

EF02ERO04/ES Identificar os simbolos presentes nos variados espacos de convivéncia.

Propor o uso de diferentes materiais para a construcao de objetos de uso cotidiano, tendo em vista algumas propriedades
desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.), seu destino final apds o uso e formas de descarte, considerando o impacto

socioambiental dessas propostas.

EFO02GE04/ES Reconhecer semelhancas e diferencas nos habitos, nas relacdes com a natureza e no modo de viver de pessoas em
diferentes lugares, compreendendo a diversidade dos modos de vida dos varios grupos sociais considerando os seus lugares de vivéncia:
campo, cidade, praia, floresta, montanha e outros e verificar como as pessoas se relacionam com a natureza e quais as consequéncias

Esquema corporal: lateralidade, relacao
espacial, coordenacdo motora, equilibrio
etc.;

Conscientizacao corporal;

Ginastica e processos historicos;

Principais passos e pequenas coreografias.
Propriocepcgao;

Imagem corporal;

Capacidades Fisicas: resisténcia, forga,
agilidade, flexibilidade, coordenacdao e
equilibrio.
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dessas relagdes no espago em que vivem, destacando as comunidades tradicionais que compdem a populagdo espirito-santense, seus
costumes e tradicoes.

EFO2HIO04/ES Selecionar e compreender o significado de objetos (fotos, inventarios, obras de artes, albuns de familia) e
documentos pessoais como fontes de memdarias e histérias nos ambitos pessoal, familiar, escolar e comunitario, refletindo sobre a
leitura e releitura de objetos biograficos, reliquias de sua familia e as histérias que estes objetos trazem em forma de lembranca e
valores repassados de uma geracao a outra.

EF15AR21 Exercitar a imitacdo e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao compor e
encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

EF15AR24-02/ES Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dangas, cancoes e histérias de diferentes matrizes
estéticas e culturais.

EF12LP12/ES Escrever, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitarios e textos de
campanhas de conscientizacdao destinados ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situacao
comunicativa e o tema/ assunto/finalidade do texto, de forma a efetivar a pratica da escrita desses diferentes géneros.

Descritores PAEBES
N3o ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
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tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Habilidades

Objetos de Conhecimento

EF12EFO0602ES Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes
(profissional e comunitaria/lazer).

EF35EF09ES Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem e seus impactos na
cultura local, regional ou nacional.

EF35EF10ES Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia.

EF35EF11ES Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos
constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

Unidade Tematica: Esportes

Esportes de campo e taco;
Esportes de rede/parede;
Esportes de invasao:

Jogos com regras (compreensao, discussao
e construcao);
Jogos Pré-desportivos.

Unidade Tematica: Dancas

= Dancgas do Brasil e do Mundo;
= Dancgas de matrizes indigena, africana
e europeia.

e Dancas da cultura local, regional, nacional
e mundial;

e Atividades ritmicas e expressivas;

e Pratica e beneficios da danca;

e Histdéria das dancas.
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EF35EF12 Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-
las.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EFO3ERO3/ES Identificar e respeitar praticas celebrativas (cerimonias, oracoes, festividades, peregrinagdes, entre outras na familia,
comunidade escolar, cidade, estado e Brasil) de diferentes tradicdes religiosas.

EF03ERO04 Caracterizar as praticas celebrativas como parte integrante do conjunto das manifestacoes religiosas de diferentes culturas
e sociedades.

Produzir sons a partir da interagao com diferentes objetos, relacionando a produgao do som com a vibragao de partes
desses objetos, reconhecendo o uso desse fendmeno no funcionamento de instrumentos musicais da cultura regional e global.

EFO3HIO7/ES Identificar semelhancas e diferencas existentes entre comunidades de sua cidade ou regidao, e descrever o papel dos
diferentes grupos sociais que as formam, investigando povos e comunidades tradicionais no seu entorno, percebendo elementos
culturais e histéricos especificos e compartilhando os conhecimentos historicamente produzidos.

EF15AR08-03/ES Experimentar e apreciar criticamente as formas distintas de manifestacdoes da danca popular brasileira, presentes
em diferentes contextos, cultivando a percepcdo, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertério corporal.

EF15AR10-03/ES Experimentar diferentes formas de orientacao no espaco (deslocamentos, planos, diregdes, caminhos etc.) e ritmos
de movimento (lento, moderado e rapido) na construcao do movimento dancgado.
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EF15AR12-03/ES Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em dancga vivenciadas na escola,
como fonte para a construcao de vocabularios e repertorios proprios.

EF15AR24-03/ES Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dancas, cancoes e histdrias de diferentes matrizes
estéticas e culturais que compdem a identidade brasileira.

EF15LP03 Localizar informagodes explicitas e implicitas em textos.
EFO3LP11 Ler e compreender, com autonomia, textos injuntivos instrucionais (receitas, instrucdes de montagem etc.), com a
estrutura propria desses textos (verbos imperativos, indicacdo de passos a serem seguidos) e que mesclem palavras, imagens e

recursos grafico-visuais, considerando a situagao comunicativa e o tema/assunto do texto.

EF35LP17/ES Buscar e selecionar, com o apoio do professor, informacoes de interesse sobre fenOmenos sociais e naturais, em textos
gue circulam em meios impressos ou digitais, realizando sinteses reflexivas com a mediagcao do professor.

EF35LP19 Recuperar as ideias principais em situagoes formais de escuta de exposicoes, apresentacoes e palestras.

Descritores PAEBES

N3o ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.
Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
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ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Habilidades Objetos de Conhecimento

EF12EF0602ES Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as | Unidade Tematica: Esportes
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes
(profissional e comunitaria/lazer). = Esportes de campo e taco;
= Esportes de rede/parede;
= Esportes de invasao:

e Jogos com regras (compreensao, discussao
e construcao);
e Jogos Pré-desportivos.

EF35EF09ES Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes | Unidade Tematica: Dancas
sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem e seus impactos na

cultura local, regional ou nacional. = Dancgas do Brasil e do Mundo;
= Dancgas de matrizes indigena, africana
EF35EF10ES Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes e europeia.
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia. e Dancas da cultura local, regional, nacional
e mundial;

Atividades ritmicas e expressivas;
Pratica e beneficios da danga;
Possibilidades de criacdao de dancga;
Histdéria das dancas.

EF35EF11ES Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos
constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

@,
Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental .)'.'(
curriculo@sedu.es.gov.br ®
(27) 3636-7838 / 7842 k



mailto:curriculo@sedu.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

| Ensino Fundamental — Anos Iniciais

| 2° Trimestre

EF35EF12 Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-
las.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF04EROS5 Identificar representacoes religiosas em diferentes expressoes artisticas (pinturas, arquitetura, esculturas, icones, simbolos,
imagens), reconhecendo-as como parte da identidade de diferentes culturas e tradigdes religiosas.

EFO4GEO06 Identificar e descrever territorios étnico-culturais existentes no Brasil, tais como terras indigenas e de comunidades
remanescentes de quilombos, reconhecendo a legitimidade da demarcacao desses territorios.

EF04HIO06/ES Identificar as transformagdes ocorridas nos processos de deslocamento das pessoas e mercadorias, analisando as formas
de adaptacao ou marginalizacao e ressaltando que os deslocamentos migratorios fazem parte da humanidade e sao estimulados, quando
nao forcados, por fatores politicos, econdOmicos, ambientais, conflitos bélicos, intolerancia religiosa, disputas territoriais e étnicas.

EFO04HIO7/ES Identificar e descrever a importancia dos caminhos terrestres, fluviais e maritimos para a dinamica da vida comercial e
a integracao de pessoas, fauna e flora, percebendo as interagdes, apropriacoes e exclusdes sociais e culturais no Espirito Santo,
ocasionadas pelas diversas formas de deslocamento humano, busca por mercados e produtos e aumento da producao para o comércio.

EFO04HIO9/ES Identificar as motivacdes dos processos migratorios em diferentes tempos e espacos e avaliar o papel desempenhado
pela migracdo nas regidoes de destino, construindo um mapa étnico e migratoério do bairro e da sua familia, podendo organizar sua
arvore genealdgica para recriar encontros étnicos e pensar deslocamentos espaciais da familia.

EFO4HI10/ES Analisar diferentes fluxos populacionais e suas contribuicdes para a formacao da sociedade americana, brasileira e
capixaba.
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EF15AR08-04/ES Experimentar e apreciar formas distintas de manifestacdes da danca, enfatizando as dancas tradicionais (congo,
samba, reggae, forrd, bumba meu boi, jongo, caxambu, dangas alemas, dangas italianas, dancas indigenas, entre outras) e as dancas
contemporaneas presentes no estado do Espirito Santo, cultivando a percepgao, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertorio
corporal.

EF15AR10-04/ES Experimentar diferentes formas de orientagao no espaco (deslocamentos, planos, direcdes, caminhos etc.) e ritmos
de movimento (lento, moderado e rapido) na construcao do movimento dancgado.

EF15AR12-04/ES Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola como
fonte para a construgcdo de vocabularios e repertérios proprios. Ademais, discutir preconceitos especificos associados a realidade local
e regional. Por exemplo, quanto a contextos sociais, diferencas etarias, diferencas de género e necessidades fisicas especiais,
problematizando a marginalizacdo de determinadas formas de danca por conta de sua matriz africana ou indigena.

EF15AR25-04/ES Conhecer e valorizar o patrimoénio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial do Espirito Santo,
incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construcao de vocabulario e repertorio
relativos as diferentes linguagens artisticas.

EF15LPO01 Identificar a funcao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a
rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem
0s produziu e a quem se destinam.

EF15LP04 Identificar o efeito de sentido produzido pelo uso de recursos expressivos grafico-visuais em textos multissemidticos.

EF35LP01 Ler e compreender silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e fluéncia, textos curtos com nivel de
textualidade adequado.
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EF15LP09 Expressar-se, em situacdes de intercambio oral, com clareza, preocupando-se em ser compreendido pelo interlocutor e
usando a palavra com tom de voz audivel, boa articulagao e ritmo adequado.

EF15LP10 Escutar, com atencao, falas de professores e colegas, formulando perguntas pertinentes ao tema e solicitando
esclarecimentos sempre que necessario.

EF15LP11 Reconhecer caracteristicas da conversagao espontanea presencial, respeitando os turnos de fala, selecionando e utilizando,
durante a conversacgao, formas de tratamento adequadas, de acordo com a situacao e a posicao do interlocutor.

EF04LP14 Identificar, em noticias, fatos, participantes, local e momento/tempo da ocorréncia do fato noticiado.
EF04LP15 Distinguir fatos de opinides/sugestdes em textos (informativos, jornalisticos, publicitarios etc.).

EF35LP15 Opinar e defender ponto de vista sobre tema polémico relacionado a situagdes vivenciadas na escola e/ou na comunidade,
utilizando registro formal e estrutura adequada a argumentacao, considerando a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto.

EF35LP19 Recuperar as ideias principais em situagoes formais de escuta de exposicoes, apresentacoes e palestras.

Descritores PAEBES
N3o ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
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tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Habilidades

Objetos de Conhecimento

EF12EFO0602ES Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes
(profissional e comunitaria/lazer).

EF35EF09ES Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem e seus impactos na
cultura local, regional ou nacional.

EF35EF10ES Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia.

EF35EF11ES Formular e utilizar estratégias para a execucdao de elementos
constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

Unidade Tematica: Esportes

Esportes de campo e taco;
Esportes de rede/parede;
Esportes de invasao:

Jogos com regras (compreensao, discussao
e construcao);
Jogos Pré-desportivos.

Unidade Tematica: Dancas

= Dancgas do Brasil e do Mundo;
= Dancgas de matrizes indigena, africana
e europeia.

e Dancas da cultura local, regional, nacional
e mundial;

Atividades ritmicas e expressivas;

Pratica e beneficios da danga;
Possibilidades de criacdao de danga;

Historia das dancas.
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EF35EF12 Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-
las.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EFO5ERO2 Identificar mitos de criagao em diferentes culturas e tradigcdes religiosas.

EFO5HI04/ES Associar a nocao de cidadania com os principios de respeito a diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos,
identificando e valorizando os enlaces culturais e a diversidade e percebendo que cidadania expressa um conjunto de direitos e deveres
que da a pessoa a possibilidade de participar ativamente da vida em comunidade e do governo de seu pais, estado e regiao.

EFO5HIO5/ES Associar o conceito de cidadania a conquista de direitos dos povos e das sociedades, compreendendo-o como conquista
histdrica e potencializadores de politicas publicas e transformacoes politicas e histéricas. Ressaltando os direitos ao desenvolvimento
econOmico, social, étnico e cultural e o combate ao avanco do empobrecimento dos povos e comunidades tradicionais, das minorias e
dos imigrantes. Verificando a existéncia dessas comunidades no seu bairro e no entorno escolar, estabelecendo relagdes de respeito e
de valorizacao da cultura e identidade do outro e da que esta inserido.

EF15AR08-05/ES Experimentar e apreciar formas de danca que se relacionam com a tecnologia (video-dancga, dangas telematicas,
performances e outras), presentes em diferentes contextos: local, regional, nacional e internacional, cultivando a percepgao, o
imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertério corporal.

EF15AR10-05/ES Experimentar diferentes formas de orientagao no espaco (deslocamentos, planos, direcdes, caminhos etc.) e ritmos
de movimento (lento, moderado e rapido) na construcdao do movimento dancgado.
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EF15AR12-05/ES Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em dancga vivenciadas na escola como
fonte para a construcdo de vocabuldrios e repertorios préoprios, considerando e debatendo preconceitos especificos associados a
diferentes contextos sociais.

EF15LPO01 Identificar a funcao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a
rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem
os produziu e a quem se destinam.

EF35LP03 Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao global.

EF15LP02 Estabelecer expectativas em relagao ao texto que vai ler (pressuposicoes antecipadoras dos sentidos, da forma e da funcgao
social do texto), apoiando-se em seus conhecimentos prévios sobre as condicoes de producdo e recepgao desse texto, o género, o
suporte e o universo tematico, bem como sobre saliéncias textuais, recursos graficos, imagens, dados da propria obra (indice, prefacio
e demais divisdes), confirmando antecipacdes e inferéncias realizadas antes e durante a leitura de textos, checando a adequacao das
hipoteses realizadas.

EF15LP03 Localizar informacgoes explicitas e implicitas em textos.

EF15LPO05 Planejar, com a ajuda do professor, o texto que sera produzido, considerando a situagao comunicativa, os interlocutores
(quem escreve/para quem escreve); a finalidade ou o propdsito (escrever para qué); a circulagao (onde o texto vai circular); o suporte
(qual é o portador do texto); a linguagem, organizacao e forma do texto e seu tema, pesquisando em meios impressos ou digitais,
sempre que for preciso, informagdes necessarias a producdo do texto, organizando em tépicos os dados e as fontes pesquisadas.

EF15LP09 Expressar-se, em situacoes de intercambio oral, com clareza, preocupando-se em ser compreendido pelo interlocutor e
usando a palavra com tom de voz audivel, boa articulacdo e ritmo adequado.

@,
Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental .)'.'(
curriculo@sedu.es.gov.br ®
(27) 3636-7838 / 7842 k



mailto:curriculo@sedu.es.gov.br

z@,-,v
GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

| Ensino Fundamental — Anos Iniciais

Educacao Fisica - 5° Ano

| 20 Trimestre

EF15LP10 Escutar, com atencao, falas de professores e colegas, formulando perguntas pertinentes ao tema e solicitando
esclarecimentos sempre que necessario.

EFO5LP15/ES Ler/assistir e compreender, com autonomia e criticidade, noticias, reportagens, videos em vlogs argumentativos, dentre
outros géneros do campo politico-cidaddo, de acordo com as convengdes dos géneros e considerando a situagao comunicativa e o
tema/assunto do texto.

EF15LP18 Relacionar texto com ilustragcdes e outros recursos graficos.

| Descritores PAEBES
Ndo ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

| Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagcdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.
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Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos

de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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