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EDUCACAO Praticas Praticas EF89EF19- | Identificar possiveis | Observar e simular | Ponderar sobre a | Titulo: Movimentando
AMBIENTAL | corporais corporais de 08/ES riscos das préaticas | as solugbes para | necessidade de | Objetivo: Simular as

de aventura na de aventura na |uma pratica segura | Planejamento € [ solucBes para uma prética
aventura natureza. natureza e esbocar | de aventura na seguranca d_e segura de aventura
algumas solugdes | natureza praficas _corporais Local: Sala de Video
' de aventura na
para a execugdo de | Experimentar natureza. Duragéo: 50 min

tal pratica.

diferentes praticas
corporais de
aventura na
natureza, partindo
de modalidades com
exigéncias mais

simples, valorizando
a prépria seguranca
e integridade fisica,
bem como as dos
demais.

Obedecer todas as
orientaces, para a
seguranga pessoal
e coletiva.

Experimentar e fruir

diferentes préticas
corporais de
aventura na
natureza,

valorizando a

prépria seguranga e
integridade  fisica,
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bem como as dos

demais, respeitando

o patrimbnio natural

e minimizando os

impactos de

degradacédo

ambiental.
EDUCACAO | Ginasticas Ginéstica de EF89EF07- | Conhecer Experimentar um ou | Fruir um ou mais | Titulo: Exercitando-se

PARA O cqn_dicionamento 08/ES fundamentos  dos | mais programas e | programas de | Objetivo: Experimentar um
CONSUMO fisico Ginastica diferentes tipos de | tipos de exercicios | exercicios fisicos, | ou mais programas e tipos de
CONSCIENTE .de. ~ exercicios fisicos de | fisicos existentes. inicialmente exercicios fisicos existentes
conscientizagao . i
corporal acordo com suas investigando e | Local: Quadra

* Fundamentos
tedricos e
praticos

modalidades e
saber diferencia-los
uns dos outros.

experimentando
programas e tipos
de exercicios fisicos
existentes,
identificando as
exigéncias

Duracéo: 150 min
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* Processos corporais  desses
historicos diferentes
programas e
reconhecendo a
importancia de uma
pratica
individualizada,
adequada as
caracteristicas e
necessidades de
cada suijeito.
EDUCACAO Esportes Esportes de EF89EF02 [ Analisar um ou Aplicar um ou mais | Praticar estratégias | Titulo: Jogando Juntos
PARA O rede/parede mais esportes de esportes de | para solucionar os | Objetivo: Aplicar um ou mais
CONSUMO Esportes de rede/parede, campo | rede/parede, campo | desafios técnicos e | esportes de rede/parede,
CONSCIENTE campo e taco e taco, invaséo e e taco, invasdo e | téticos, tanto nos | campo e taco, invasado

Esportes de
invasdo Esportes
de combate

combate oferecidos
pela escola, usando

combate oferecidos
pela escola, usando

esportes de campo
e taco, rede/parede,
invasdo e combate

Local: Quadra
Duracéo: 400 min
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habilidades técnico | habilidades técnico | como nas
taticas basicas. taticas basicas. modalidades
esportivas
escolhidas de forma
especifica.
TRABALHO Brincadeira Jogos EF67EF02 Identificar as Aplicar as Ser consciente que | Titulo: Jogador Virtual
CIENCIAE |sejogos eletronicos transformacdes nas | transformagdes nas | os avancos das Objetivo: Aplicar as
TECNOLOGIA. * Historia, tipos e caracterfsticas dos | caracteristicas dos | tecnologias transformacdes nas
evo ly &ao. jogos eletrdnicos 1090 eIeNtronlcos cplocadas por caracteristicas dos jogos
* Vivéncias ~ em funcdo dos diferentes jogos . N
lidicas e em fungéo dos avancos das eletrénicos, exigem eletronicos em funcdo dos
reflexdes avangos das tecnologias e nas diferentes avancos das tecnologias.
criticas. tecnologias e nas respectivas adaptagdes Local: Lied
respectivas exigéncias corporais | corporais. Duracgao: 150 min
exigéncias colocadas por esses

corporais colocadas
por esses diferentes
tipos de jogos.

diferentes tipos de
jogos.
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TRABALHO | Esportes Esportes de EF67EF03- | Conhecer as regras | Experimentar e fruir | Cumprir as regras | Titulo: Invadindo  novos
CIENCIAE marca Equrtes 06/ES para a pratica de esportes de marca, | propostas nas | espagos Objetivo:
TECNOLOGI de precis&o esportes de marca, | precisdo, invaséo e | diversas atividades | Experimentar e fruir esportes
A. Esportes de precisdo, invasdo e | técnico- lidicas e criativas | de marca, precisédo, invasao e

invasdo Esportes
técnico-
combinatérios
* Processos
histéricos;
+ Jogos pré-
desportivos;

* Taticas de jogo;
* Fundamentos
técnicos;

* Regras.

técnico-
combinatérios, por
meio de
modalidades menos
familiares aos
estudantes,
valorizando o
trabalho coletivo e o
protagonismo.

combinatérios que
facam parte do
contexto social dos
estudantes,
valorizando o]
trabalho coletivo e o
protagonismo, por
meio de atividades
lidicas e criativas.

de
marca/precisao/inva
sao/técnicos
combinatdrios,
valorizando o]
trabalho coletivo e o
protagonismo.

técnico-combinatérios
Local: Quadra
Duracdo: 150 min




