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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA SUCESSO ESCOLAR
PROJETO SUGERIDO - 2° TRIMESTRE

Area de conhecimento: Linguagens

Componente curricular: Educacao Fisica

TITULO: Sintonia do corpo e da mente na pratica de aventura na natureza
TEMA: Préticas corporais na natureza.
EIXO(S) TEMATICO(S): Educagéo Ambiental, Educacdo para o Consumo Consciente e Trabalho,
Ciéncia e Tecnologia.
COMPONENTES CURRICULARES: Educacéao Fisica, Arte, Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa,
Historia, Geografia, Matematica e Ciéncias.
AREA(S) DE CONHECIMENTO: Linguagens, Matematica, Ciéncias Humanas e Ciéncias da
Natureza.
OBJETIVO GERAL.:
Proporcionar multiplas vivéncias em praticas corporais por meio de aventura na natureza,
delineando, nesse contexto, conscientizacdo continua sobre preservacao ambiental e consumo
consciente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar diferentes praticas corporais e modalidades de esportes de aventura praticados
na natureza;
e Compreender possiveis riscos para si, para o0 outro e para 0 meio ambiente nas praticas de
esportes de aventura na natureza;
e Compreender a importancia da preservagdo das areas naturais durante a pratica dos
esportes;
e Identificar diversas tecnologias e equipamentos de seguranga nhecessarios para as
atividades esportivas e de aventura.
e Conscientizar-se a respeito das tecnologias de seguranca e trabalho para um consumo
consciente.
RECURSOS DIDATICOS E METODOLOGICOS NECESSARIOS:

e Aulas conceituais sobre o tema do projeto;
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e visitas ao Corpo de Bombeiros, diligenciamento de palestras sobre as diversas tematicas
levantadas;
e realizacao de aula de campo;
e presenca de professores colaboradores ( Arte, Lingua Portuguesa, Historia, Geografia e
Ciéncias) que utilizardo as ferramentas midiaticas para agregarem conhecimentos;
e oficinas de vivéncias em esportes de aventura;
e multimidia completo;
e materiais de papelaria em geral (sugestdo: cola, canetas, pincéis, cartolinas, fitas adesivas,
lapis, tecidos, tintas coloridas a base d’agua, dentre outros);
LOCAL: Espagcos diversos dentro e fora da escola.
DURACAO: 350 min.
METODOLOGIA/DESENVOLVIMENTO:
12 ETAPA:
Fazer a sensibilizacdo para que a comunidade escolar se engaje/envolva na temética e no

desenvolvimento do Projeto.

A equipe pedagodgica, professor articulador e conselho de lideres organizaréo para registrar (fotos
e videos) cada momento vivenciado pelos atores do projeto (alunos, professores e demais

convidados).

Os professores e os lideres de turma ministrardo oficinas em que os demais alunos, em blocos,
fardo o rodizio para participarem. Cada professor e lider sera responsavel por planejar seus
materiais e ministrar as oficinas de acordo com a tematica “Praticas corporais na natureza - sintonia

do corpo e da mente”.

As oficinas devem ser dinamicas e interessantes, para que os alunos aproveitem e vivenciem na
pratica os conhecimentos construidos. Uma sugestdo € que as oficinas sejam interdisciplinares,
contextualizadas com 0s eixos tematicos deste projeto, explorando a importancia da pratica de
esportes, 0s beneficios dessa pratica em ambientes naturais, o histérico das diversas praticas
esportivas e a evolugcao dos equipamentos utilizados, bem como a seguranca necessaria durante

e apos a pratica, dentre outros aspectos.

O professor de Matematica organizara uma oficina voltada a identificacdo e utilizagdo dos mais
variados acessorios usados na pratica de aventura/esporte. Também sera pesquisado a altura, o
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peso, 0 cumprimento, os tipos de materiais adequados a fabricacdo dos instrumentos de

seguranca, além da conservacao desses materiais e do zelo com o ambiente natural.

Ao professor de Ciéncias cabe organizar as tematicas que envolvem a importancia da preservacao
do meio ambiente no contexto das praticas corporais na natureza, atendendo ao objetivo

necessario para a aprendizagem dos alunos.

Sugere-se ao professor de Lingua Inglesa um estudo e amostra das atividades esportivas mais

praticadas em outros paises (nomes, locais adequados e equipamentos).

28 ETAPA:

Solicitar, via oficio (na data escolhida para a culminancia do projeto), uma visita ao Corpo de
Bombeiros Militar do municipio, e também o comparecimento dos Bombeiros Militares a unidade
escolar, para palestrar sobre a tematica. Requerer a aplicacdo de um minicurso de primeiros
socorros bésicos, a fim de preparar os alunos para situacdes de socorro e emergéncia. Se possivel,
ao final do minicurso, os alunos poderdo vivenciar algumas das praticas corporais de aventura,

simuladas e supervisionadas pelo Corpo de Bombeiros.

Sugestao de atividades: a tirolesa, o rapel, a escalada, o slackline, a trilha, o arvorismo, dentre

outras, cabiveis ao espaco utilizado para o desenvolvimento do projeto.

AVALIACAO:
Apés a culminancia do Projeto, os alunos fardo um debate em sala de aula, expondo sua
compreensao a respeito da temética trabalhada: sintonia do corpo e da mente na pratica de

aventura na natureza.

CULMINANCIA:

A culminancia ficara sob a responsabilidade da equipe pedagdgica, do professor articulador e do
conselho de lideres. Nesta etapa, toda a escola sera convidada para se ver em uma apresentacao
de video, produzido pela escola, com o acervo dos momentos vivenciados por todos durante o
planejamento e desenvolvimento do Projeto. O video serd uma manifestacdo da equidade
fundamentada no desenvolvimento do trabalho em grupo, do respeito ao meio ambiente e da

promog¢do da harmonia do corpo, da mente e da salde com a natureza.
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REFERENCIAS:
Atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) e academias de ginastica: motivos de aderéncia

e beneficios advindos da prética.
http://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/4917/5586

Bahia, M. C.; Sampaio, T. M. V. Lazer — Meio Ambiente: em busca das atitudes vivenciadas nos
esportes de aventura. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 28, n. 3, p. 173-190.
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php?journal=RBCE&page=article&op=view&path[]=30&
path[]=37

Le Breton, D. Aqueles que vao para o mar. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas,
v. 28, n. 3, p. 9-20.
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php?journal=RBCE&page=article&op=view&path[]=20&
path[]=26

Atividades de aventura na natureza: investindo na qualidade de vida.

http://www.efdeportes.com/efd58/avent.htm
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