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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL

Area de conhecimento: Linguagens

Componente curricular: Educacéo Fisica

EIXO UNIDADE OBJETO DE CcODIGO HABILIDADE ESTRUTURANTE SUGESTAO DE
TEMATICO TEMATIC | CONHECIMENT DA PRATICA
DO A O HABILIDAD PEDAGOGICA
PROGRAMA E
CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
Educacé@o em | Brincadeira | Jogos eletronicos; | EF67EF01 | Identificar 0 | Experimentar e fruir, | Apreciar e recrear | Titulo: Jogando e
Direitos s e Jogos Historia, tipos e JES contexto dos jogos | na escola e fora | diferentes aprendendo
Humanos evolucao; eletrénicos e | dela, jogos diversos | brincadeiras, jogos, | Objetivo:
Vivéncias ludicas brincadeiras da | atrelados as | dancas, ginasticas, | Experimentar e fruir,
e reflexdes cultura popular | praticas corporais e | esportes, lutas e [ na escola e fora dela,
criticas. como parte da|de diferentes | praticas corporais de | jogos diversos
formagéo e | géneros, aventura, valorizando | atrelados as praticas
valorizacéo valorizando e | o trabalho coletivo e o | corporais e de
pessoal. respeitando os | protagonismo. diferentes géneros.
sentidos e | Colaborar na | Local: Sala de
significados proposicao, vivéncia e | Video.

atribuidos a eles por
diferentes  grupos
sociais e etarios.

na producdo de
alternativas para a

Duracéo: 150 min.
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pratica de
brincadeiras e jogos.

Educacdo em
Direitos
Humanos

Ginasticas

Ginastica de
condicionamento
fisico;
Ginastica de
conscientizacao
corporal;
Fundamentos
tedricos e
préticos;
Processos
historicos

EF89EF09

Distinguir exercicio
fisico de atividade
fisica e propor
alternativas para a
prética de
exercicios dentro e
fora do ambiente
escolar.

Experimentar, de
forma coletiva,
combinacgfes de
diferentes

elementos da
ginastica geral
(equilibrios, saltos,
giros, rotacoes,
acrobacias, com e
sem materiais),
propondo

coreografias com

diferentes temas do
cotidiano

preexistentes, como
temas do folclore e
da cultura local,
para que 0s
estudantes sugiram
e criem temas mais
préximos da sua
realidade.

Problematizar e
preocupar-se com a
pratica excessiva de
exercicios fisicos e o
uso de medicamentos
para a ampliacdo do

rendimento ou
potencializacdo das
transformacgodes
corporais.

Titulo: Saltando para
a Ginastica

Objetivo:
Experimentar e fruir,
de forma coletiva,
combinagbes de
diferentes elementos
da ginastica geral
(equilibrios, saltos,
giros, rotacoes,
acrobacias, com e
sem materiais).
Local: Sala de
Danca ou Quadra.
Duracéo: 200 min.
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Educacéo das Lutas Lutas do contexto | EF35EF15 | Identificar as Representar lutas | Ser consciente de que | Titulo: Lutando e
relacdes comunitario e caracteristicas das | no contexto escolar | as praticas corporais | aprendendo
Etnico-Raciais regional; Lutas de lutas do contexto para desenvolver as | como elementos | Objetivo:
e Ensino de matriz indigena e comunitario e capacidades constitutivos da | Representar lutas no
Historia e africana; regional e lutas de | motoras dos | identidade cultural | contexto escolar para
Cultura Afro- Jogos de matriz indigena e estudantes, dos povos e grupos. desenvolver as
Brasileira, OpOosi¢ao; africana aprimorando seus | Respeitar 0s colegas | capacidades motoras
Africana e Atividades reconhecendo as conhecimentos e demais | dos estudantes.
Indigena. ladicas: rapidez, diferencas entre prévios. participantes das | Local: Sala de aula e
agilidade, lutas e brigas e atividades no | Quadra.
atencgéo e entre lutas e ambiente escolar e | Durac¢&o: 200 min.
conquista de demais praticas fora dele também.
objeto. corporais.
Educacéo das Dancas Dancas urbanas; | EF67EF11- | Analisar e distinguir | Planejar e executar | Fruir e recriar dancas | Titulo: Dang¢ando
relagbes Origem 07/ES 0s diferentes | estratégias para | urbanas, identificando | Objetivo: Executar
Etnico-Raciais Elementos ritmos, gestos e | aprender os | seus elementos | estratégias para
e Ensino de constitutivos; movimentos bem | elementos constitutivos  (ritmo, | aprender 0s
Historia e Percepcéo de como das | constitutivos da | espaco, gestos) bem | elementos
Cultura Afro- ritmo individual e capacidades danca. como capacidades | constitutivos da
Brasileira, coletivo; fisicas durante a fisicas durante as | danca.
Africana e Criagéo, pratica da danca. praticas das dangas, | Local: Sala de
Indigena. improvisacéo e utilizando-as como | Danca ou Quadra.
expressividade. fator de ampliacdo de | Duragao: 200 min.

repertério motor dos
estudantes.
Promovendo
aprendizagens sobre
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0 percurso historico
das dancas urbanas
que sdo praticadas
nos dias de hoje.
Comportar-se para 0
desenvolver da
atividade e agir em
prol do trabalho
coletivo.




