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Caro(a) Professor(a),

Considerando a necessidade de ampliagcdao e aprofundamento das discussdes presentes no novo Curriculo do Espirito Santo, nas matrizes
de avaliagdes externas e no trabalho por areas de conhecimento, a Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental elaborou as
Orientacdes Curriculares para as Escolas Estaduais. O objetivo € orientar professores e pedagogos para o planejamento pedagdgico e a
gestao curricular com foco na aprendizagem dos estudantes durante o ano letivo de 2022.

Este documento nao substitui o curriculo, no entanto representa uma forma de desdobramento que pode auxiliar em sua implementacao.
Aponta caminhos a partir do alinhamento entre os componentes de uma mesma area e também entre as diferentes Areas de Conhecimento,
servindo como um instrumento de gestao da aprendizagem para a equipe pedagdgica da escola.

Além da integracao entre as areas € importante a conexdao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo, uma vez
gue sdo capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento que compdem o Curriculo do Espirito Santo e trazem questdes que
atravessam as experiéncias dos sujeitos em seus contextos de vida, acdes no publico, no privado e no cotidiano. Compreende aspectos
para além da dimensao cognitiva, dando conta da formacdo social, politica e ética e que considera e valoriza as diversas identidades
culturais.

O documento esta organizado em uma tabela, estruturada da seguinte forma:

Primeira secao: Duas colunas onde estdao descritos as habilidades e os objetos de conhecimento referentes ao ano/série.
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* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Segunda secdo: Estdo as Habilidades do componente correlacionadas entre as diferentes Areas de Conhecimento, o que pode auxiliar no

trabalho interdisciplinar.

Terceira secao: Descritores PAEBES, para os componentes que sao contemplados por essa avaliacao externa, o que permite a utilizagao

dessa informacao de modo mais direto no plano de aula.

Quarta secao: SugestdOes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que além dos livros didaticos o professor possa ter algumas
sugestdes de materiais a serem utilizados em suas aulas.

E importante ressaltar o seu papel de referéncia institucional para a elaboracdo do plano de ensino anual, bem como das acdes de
realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou objetos de conhecimento estdao organizados por trimestre, com orientagoes
gue permitem ao professor refletir sobre a sua pratica educativa. Serve ainda como um ponto de referéncia para o desenvolvimento das
habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educacdo Basica.

As orientacoes curriculares foram desenvolvidas para atender as necessidades dos estudantes, dando-lhes a oportunidade de alcancar uma
aprendizagem significativa e de qualidade, a partir do alinhamento das habilidades (cognitivas e tecnoldgicas) e objetos de conhecimento

no processo de elaboragdao do planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Otimo trabalho!
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* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Habilidades Objetos de Conhecimento
CAMPO DA VIDA PESSOAL
EM13LGG603-EFa/ES Expressar-se e atuar de forma colaborativa em processos de v' Patrimonio Cultural e Manifestacoes
criacdo autorais individuais e coletivos nas diferentes formas de Dancas (Folcldricas, Culturais.
Populares e de Saldao) e nas interseccdes entre elas, recorrendo a referéncias estéticas
e culturais, conhecimentos de naturezas diversas (artisticos, histéricos, sociais e v Linguagens, seus Didlogos e Praticas
politicos) e experiéncias individuais e coletivas. Culturais.

EM13LGG604-EFa/ES Relacionar as praticas de Dancas (Folcldricas, Populares e de
Salao) as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econdmica e
identificar o processo de construcdo histérica dessas praticas.

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informagao e comunicagao
(TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas sociais, para fazer uso critico dessa
midia em praticas de selecdo, compreensao e producdao de discursos em ambiente
digital.

EM13LGG703-EFa/ES Utilizar diferentes midias e ferramentas digitais para producao,
apresentacao e avaliacdo das praticas corporais vivenciadas em processos de producao
coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO E PESQUISA
v' Conhecimento Cientifico e Popular nas

EM13LGG502 Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder Praticas de Pesquisa Académica.
presentes nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer
manifestacao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos. v’ Préaticas de Linguagens.

EM13LGG601-EFb/ES Apropriar-se, a partir de estudo coletivo, do patrimonio
artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade dentro das
praticas corporais das dancas, bem como os processos de legitimacao dessas
manifestacoes artisticas na sociedade, desenvolvendo visao critica e histérica.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar tecnologias digitais da informagdao e comunicagao
(TDIC), no desenvolvimento das Praticas corporais compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas
de linguagem em diferentes contextos.

CAMPO JORNALISTICO-MIDIATICO

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG602-EFb/ES Fruir e apreciar estética e eticamente diversas manifestagoes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, relacionadas com as praticas corporais,
presentes nas diferentes midias e/ou publicidade, assim como delas participar, de
modo a agugar continuamente a sensibilidade, a imaginagao e a criatividade. v Uso de Recursos Midiadticos e
Multissemidticos para a Construcdao de

v. Uso da Informacao e Processos de
Recuperagao da Informacao.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar tecnologias digitais da informagdo e comunicacao
(TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades, e utilizéa-las de modo ético,
criativo, responsavel e adequado as praticas corporais e de linguagem em diferentes
contextos.

Sentidos.

Uso das Tecnologias de Comunicagao e
Informagao nos Processos de Criagao,

Produgao e Difusao Cultural.
EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e comunicagao
(TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas sociais, para fazer uso critico dessa
midia em praticas de selecdo, compreensao e producdo de discursos em ambiente
digital.

EM13LGG703-EFb/ES Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais
para apresentacao e avaliagcdo das experiéncias corporais éticas vivenciadas nas
Praticas corporais de aventura (Esportes de aventura na natureza em processos de
producao coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG704-EFa/ES Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca
de informacado sobre os aspectos relativos a uma vida saudavel na adesao as Praticas
corporais, por meio de ferramentas e dos novos formatos de producao e distribuicao
do conhecimento na cultura de rede.

CAMPO DE ATUACAO NA VIDA PUBLICA v’ Prdaticas Sociais de Linguagem na
Recepcao ou na Produgao de Discursos.
EM13LGG301-EFa/ES Participar de processos de producao individual e colaborativa
nas diferentes praticas corporais, levando em conta suas formas e seus v" As Tecnologias Digitais da Informacgao e
funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos. da Comunicagao (TDIC).

EM13LGG303-EFa/ES Debater questdes polémicas de relevancia social, relativas as
diversas praticas corporais, analisando diferentes argumentos e opinides, para
formular, negociar e sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG304 Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o
bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG305-EF/ES Mapear e criar, por meio das praticas corporais, possibilidades
de atuacao social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo principios e objetivos dessa atuacdao de maneira critica, criativa, solidaria e
ética.

v' Contextos e Praticas.
CAMPO ARTISTICO
v' Elementos da Linguagem.
EM13LGG603 Expressar-se e atuar em processos criativos que integrem diferentes
linguagens artisticas e referéncias estéticas e culturais, recorrendo a conhecimentos v" Processos de Criagao.
de naturezas diversas (artisticos, histdricos, sociais e politicos) e experiéncias
individuais e coletivas.

EM13LGG604 Relacionar as praticas artisticas e da cultura corporal do movimento as
diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica, histérica e econémica.

EM13LGG701 Explorar tecnologias digitais da informagdao e comunicagao (TDIC),
compreendendo seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo,
responsavel e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacao e comunicagao
(TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas sociais, para fazer uso critico dessa
midia em praticas de selegcdo, compreensao e producdo de discursos em ambiente
digital.

EM13LGG703 Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em
processos de producao coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG704 Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de
informagao, por meio de ferramentas e dos novos formatos de producao e distribuicao
do conhecimento na cultura de rede.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
CAMPO DA VIDA PESSOAL

EM13LP22 Construir e/ou atualizar, de forma colaborativa, registros dinamicos (mapas, wiki etc.) de profissdes e ocupagoes de seu
interesse (areas de atuacao, dados sobre formacao, fazeres, producoes, depoimentos de profissionais etc.) que possibilitem vislumbrar
trajetorias pessoais e profissionais.

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informagao e comunicacao (TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de selecao, compreensao e producao de discursos em ambiente digital.

EM13LGG703ING/ES Utilizar a lingua inglesa, as midias e as ferramentas digitais em processos de producdo coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG703-EFa/ES Utilizar diferentes midias e ferramentas digitais para producdo, apresentacao e avaliacdo das praticas corporais
vivenciadas em processos de producao coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG501ARTa/ES Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir socialmente em
praticas artisticas (artes cénicas), de modo a estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

EM13LGG502ARTa/ES Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder presentes nas praticas das artes cénicas,
adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG603-EFa/ES Expressar-se e atuar de forma colaborativa em processos de criagcdo autorais individuais e coletivos nas
diferentes formas de Dangas (Folcléricas, Populares e de Saldo) e nas interseccoes entre elas, recorrendo a referéncias estéticas e
culturais, conhecimentos de naturezas diversas (artisticos, histéricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e coletivas.

EM13LGG604-EFa/ES Relacionar as praticas de Dancas (Folcléricas, Populares e de Saldo) as diferentes dimensdes da vida social,
cultural, politica e ecgnémica e identificar o processo de construcao histérica dessas praticas.
CAMPO DA VIDA PUBLICA

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Analisar criticamente o histérico e o discurso politico de candidatos, propagandas politicas, politicas publicas, programas e
propostas de governo, de forma a participar do debate politico e tomar decisdes conscientes e fundamentadas.

EM13LGG301-EFa/ES Participar de processos de producao individual e colaborativa nas diferentes praticas corporais, levando em
conta suas formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

EM13LGG303 Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar
e sustentar posicOes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG303-EFa/ES Debater questdes polémicas de relevancia social, relativas as diversas praticas corporais, analisando diferentes
argumentos e opinidoes, para formular, negociar e sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG304 Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global.

EM13LGG305-EF/ES Mapear e criar, por meio das praticas corporais, possibilidades de atuacao social, politica, artistica e cultural para
enfrentar desafios contemporaneos, discutindo principios e objetivos dessa atuacao de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG401ARTa/ES Analisar criticamente expressoes artisticas e culturais de modo a compreender e caracterizar as linguagens
como fendbmeno (geo)politico, historico, social, cultural, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, incluindo as producdes
das comunidades tradicionais presentes no territério capixaba (quilombolas, pomeranos, indigenas, entre outros).

EM13LGG502ARTa/ES Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder presentes nas praticas das artes cénicas,
adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG601 Apropriar-se do patrimonio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os
processos de legitimacdo das manifestagdes artisticas na sociedade, desenvolvendo visao critica e histérica.

EM13LGG602ARTa/ES Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacoes artisticas e culturais, das locais (possibilitando acesso
a espacos publicos e privados: museus, teatros, salas de concertos, bibliotecas, ruas, reservas naturais, entre outros) as mundiais,
assim como delas participar, de modo a agucar continuamente a sensibilidade, a imaginagao e a criatividade.

EM13LGG603 Expressar-se e atuar em processos de criagao autorais individuais e coletivos nas diferentes linguagens artisticas (artes
visuais, audiovisual, danca, musica e teatro) e nas interseccoes entre elas, recorrendo a referéncias estéticas e culturais, conhecimentos
de naturezas diversas (artisticos, histéricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e coletivas.

EM13LGG604 Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econdmica e identificar o
processo de const,rugéo historica dessas praticas.
CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO E PESQUISA

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Produzir textos para a divulgacdao do conhecimento e de resultados de levantamentos e pesquisas - texto monografico,
ensaio, artigo de divulgacao cientifica, verbete de enciclopédia (colaborativa ou nao), infografico (estatico ou animado), relato de
experimento, relatério, relatério multimidiatico de campo, reportagem cientifica, podcast ou vlog cientifico, apresentacdes orais,
semindrios, comunicacdes em mesas redondas, mapas dindmicos etc. -, considerando o contexto de producdo e utilizando os
conhecimentos sobre os géneros de divulgacao cientifica, de forma a engajar-se em processos significativos de socializagao e divulgacao
do conhecimento.

Utilizar adequadamente ferramentas de apoio a apresentagoes orais, escolhendo e usando tipos e tamanhos de fontes que
permitam boa visualizagdo, topicalizando e/ou organizando o conteddo em itens, inserindo de forma adequada imagens, graficos,
tabelas, formas e elementos graficos, dimensionando a quantidade texto e imagem por slide e usando, de forma harmonica, recursos
(efeitos de transicao, slides mestres, layouts personalizados, gravacao de audios em slides etc.).

EM13LGG401/ES Compreender e caracterizar as linguas como fenémeno (geo)politico, histérico, social, cultural, variavel, heterogéneo
e sensivel aos contextos de uso, das comunidades tradicionais presentes no territério capixaba (quilombolas, pomeranos, indigenas,
entre outros).

EM13LGG401ART/ES Analisar criticamente textos de modo a compreender e caracterizar as linguas como fenémeno (geo)politico,
histdrico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, das comunidades tradicionais presentes no territorio
capixaba (quilombolas, pomeranos, indigenas, entre outros).
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* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG401ARTb/ES Analisar criticamente textos do campo da arte, de modo a compreender e caracterizar as linguagens como
fendmeno (geo)politico, historico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

EM13LGG402/ES Empregar, nas interagdes sociais, considerando a sala de aula, as redes sociais, espacos nao-formais de educacao,
a variedade e o estilo de lingua adequados a situagdo comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso, respeitando os usos
das linguas por esse(s) interlocutor(es) e sem preconceito linguistico.

EM13LGG502 Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder presentes nas praticas corporais, adotando
posicionamento contrario a qualguer manifestacdo de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG501ARTb/ES Pesquisar, selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir
socialmente em praticas artisticas (artes cénicas), de modo a estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

EM13LGG601ARTa/ES Apropriar-se do patrimoOnio artistico e cultural de diferentes tempos e lugares (destacando o Patrimoénio
Cultural Capixaba), compreendendo a sua diversidade, bem como os processos de legitimacdo das manifestacdes artisticas na
sociedade, desenvolvendo visao critica e histoérica.

EM13LGG601-EFb/ES Apropriar-se, a partir de estudo coletivo, do patrimonio artistico de diferentes tempos e lugares,
compreendendo a sua diversidade dentro das praticas corporais das dancas, bem como os processos de legitimagao dessas
manifestacdes artisticas na sociedade, desenvolvendo visao critica e historica.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG602 Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, assim como delas
participar, de modo a agucar continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade.

EM13LGG604ARTa/ES Investigar e relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e
econOmica e identificar o processo de construcdo historica dessas praticas.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar tecnologias digitais da informagdo e comunicacao (TDIC), no desenvolvimento das Praticas corporais
compreendendo seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de linguagem
em diferentes contextos.

EM13LGG703ING/ES Utilizar a lingua inglesa, as midias e as ferramentas digitais em processos de producdo coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes djgitais.
CAMPO JORNALISTICO- MIDIATICO

Analisar o fendmeno da pds-verdade - discutindo as condicdes e os mecanismos de disseminacao de fake news e também
exemplos, causas e consequéncias desse fendmeno e da prevaléncia de crencas e opinidoes sobre fatos -, de forma a adotar atitude
critica em relagdo ao fenomeno e desenvolver uma postura flexivel que permita rever crencas e opinides quando fatos apurados as
contradisserem.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Analisar os processos humanos e automaticos de curadoria que operam nas redes sociais € outros dominios da internet,
comparando os feeds de diferentes paginas de redes sociais e discutindo os efeitos desses modelos de curadoria, de forma a ampliar
as possibilidades de trato com o diferente e minimizar o efeito bolha e a manipulagao de terceiros.

Acompanhar, analisar e discutir a cobertura da midia diante de acontecimentos e questdes de relevancia social, local e
global, comparando diferentes enfoques e perspectivas, por meio do uso de ferramentas de curadoria (como agregadores de conteudo)
e da consulta a servicos e fontes de checagem e curadoria de informacao, de forma a aprofundar o entendimento sobre um determinado
fato ou questao, identificar o enfoque preponderante da midia e manter-se implicado, de forma critica, com os fatos e as questdes que
afetam a coletividade.

EM13LGG301ARTCc/ES Participar de processos de producao individual e colaborativa em diferentes linguagens artisticas e culturais,
levando em conta suas formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos jornalisticos, midiaticos e
publicitarios.

EM13LGG302ARTa/ES Posicionar-se criticamente diante de diversas visdoes de mundo presentes nos discursos jornalisticos, midiaticos
e publicitarios, nas linguagens artisticas e culturais, levando em conta seus contextos de producao e de circulacao.

EM13LGG303 Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar
e sustentar posicOes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG304 Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG401ARTc/ES Analisar criticamente textos do campo da arte, de modo a compreender e caracterizar as linguagens como
fendmeno (geo)politico, histoérico, social, cultural, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso jornalisticos, midiaticos e

publicitarios.

EM13LGG403 Fazer uso do inglés como lingua de comunicacgao global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos, usuarios
e fungdes dessa lingua no mundo contemporaneo.

EM13LGG502ARTb/ES Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder presentes nas praticas das artes cénicas,
veiculadas na midia informativa (imprensa, televisiva, radiofonica e digital) e/ou publicidade, adotando posicionamento contrario a
qualguer manifestacao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG701 Explorar tecnologias digitais da informacao e comunicacdo (TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades, e
utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

EM13LGG601ARTb/ES Apropriar-se do patrimonio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem
como os processos de legitimacgdo, vinculados a midia informativa (imprensa, televisiva, radiofonica e digital) e/ou publicidade, das
manifestagoes artisticas na sociedade, desenvolvendo visdo critica e historica.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG602ARTa/ES Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestagoes artisticas e culturais, das locais as mundiais, presentes

na midia informativa (imprensa, televisiva, radiofonica e digital) e/ou publicidade, assim como delas participar, de modo a agugar
continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade.

EM13LGG602-EFb/ES Fruir e apreciar estética e eticamente diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais,
relacionadas com as praticas corporais, presentes nas diferentes midias e/ou publicidade, assim como delas participar, de modo a
agucar continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar tecnologias digitais da informacdo e comunicacao (TDIC), compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado as praticas corporais e de linguagem em diferentes
contextos.

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informagao e comunicacao (TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas
sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de selecao, compreensao e produgao de discursos em ambiente digital.

EM13LGG703-EFb/ES Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais para apresentacao e avaliagcao das experiéncias
corporais éticas vivenciadas nas Praticas corporais de aventura (Esportes de aventura na natureza em processos de producao coletiva,
colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais).

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG704-EFa/ES Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacdo sobre os aspectos relativos a uma

vida saudavel na adesdo as Praticas corporais, por meio de ferramentas e dos novos formatos de producao e distribuicdao do
conhecimento na cultura de rede.

CAMPO ARTISTICO

EM13LP52 Analisar obras significativas das literaturas brasileiras e de outros paises e povos, em especial a portuguesa, a indigena, a
africana e a latino-americana, com base em ferramentas da critica literaria (estrutura da composicao, estilo, aspectos discursivos) ou
outros critérios relacionados a diferentes matrizes culturais, considerando o contexto de producao (visdoes de mundo, didlogos com
outros textos, inser¢cdes em movimentos estéticos e culturais etc.) e o modo como dialogam com o presente.

EM13LP53 Produzir apresentacdoes e comentarios apreciativos e criticos sobre livros, filmes, discos, cancoes, espetaculos de teatro e
danca, exposicoes etc. (resenhas, vlogs e podcasts literarios e artisticos, playlists comentadas, fanzines, e-zines etc.).

EM13LP62/ES Apresentar mostras culturais, espetaculos artisticos, exposicoes, considerando-se os usos da oralidade e das expressoes
corporais, bem como os elementos envolvidos na situacao discursiva: interlocutores, objetivos comunicativos, maior e/ou menor
formalidade (exemplos: saraus literarios, pecas teatrais, espetaculos de danga, esquetes etc.).

EM13LP54 Criar obras autorais, em diferentes géneros e midias - mediante selecdo e apropriacdo de recursos textuais e expressivos
do repertoério artistico -, e/ou producgdes derivadas (parddias, estilizagoes, fanfics, fanclipes etc.), como forma de dialogar critica e/ou
subjetivamente com o texto literario.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG201ARTc/ES Utilizar as linguagens (artes visuais, audiovisual, danca, teatro, artes circenses e musica) em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

EM13LGG202ARTa/ES Pesquisar e analisar interesses, relacoes de poder e perspectivas de mundo nos discursos das diversas
expressoes artisticas, compreendendo criticamente o modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significagcao e ideologias.

EM13LGG403 Fazer uso do inglés como lingua de comunicacgao global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos, usuarios
e fungdes dessa lingua no mundo contemporaneo.

EM13LGG601 Apropriar-se do patrimoénio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os
processos de legitimacdo das manifestacdes artisticas na sociedade, desenvolvimento, visao critica e historica.

EM13LGG603 Expressar-se e atuar em processos criativos que integrem diferentes linguagens artisticas e referéncias estéticas e
culturais, recorrendo a conhecimentos de naturezas diversas (artisticos, histdricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e
coletivas.

EM13LGG604 Relacionar as praticas artisticas e da cultura corporal do movimento as diferentes dimensdes da vida social, cultural,
politica, histérica e econdmica.

EM13LGG701 Explorar tecnologias digitais da informagdo e comunicagao (TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades, e
utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informagao e comunicacdo (TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas
sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de selecao, compreensdo e produgao de discursos em ambiente digital.

EM13LGG703 Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de produgao coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

EM13LGG704 Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacao, por meio de ferramentas e dos novos
formatos de producdo e distribuicdao do conhecimento na cultura de rede.
| Descritores PAEBES

Nao ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

\ Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formagao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliagdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formacdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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esportes na BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagcdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Habilidades Objetos de Conhecimento
e Reconhecer pela vivéncia das mais variadas formas de movimento a importancia da | ¥ Danga como expressao e manifestacao
danca. cultural.
e Identificar os movimentos basicos das dancas estudadas. v O ritmo como organizagao expressiva do
movimento.
e Analisar a origem e a diversidade cultural da danca como instrumento de
preservacao da cultura humana. v' Manifestacbes ritmicas ligadas a cultura
jovem.

e Reconhecer a danga como meio de expressao corporal, comunicagao e linguagem.
v" Principais passos e movimentos.
e Identificar a danga como espago para construcao da autonomia, da autoimagem e

do exercicio da cidadania. v/ Sequéncias coreograficas.

o Identificar formas, planos, trajetérias, direcoes utilizados na elaboragao da danca. | v© Diferentes estilos como expressao

sociocultural.

e Avaliar uma coreografia de danca reconhecendo suas especificidades gestuais,
harmonia, leveza, ritmo, expressividade e equilibrio.

s Conhecer diferentes manifestacoes, praticas e ritmos culturais constituidos em
ambitos nacional e regional.

A * As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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e Reconhecer e desenvolver gosto por atividades e jogos que requerem maior poder | v Jogos de raciocinio (sugestao: xadrez).
de concentracao.

Objetos de Conhecimento correlacionadas com Objetos de outros Componentes

v" Simbolismo: religiosidade e misticismo em Cruz e Souza e Alphonsus de Guimaraes.
v" Enunciado e enunciagao.
v' Tipos de discurso.

Arte

v A Arte e as manifestacdes artisticas e estilisticas produzidas em interacdo com as Novas Tecnologias informatizadas ou nao (Arte
Postal, Mail-Art, fotografia, audiovisuais e outras) nas diferentes linguagens (artes visuais, teatro, danca e musica) em ambito
nacional e internacional.

v A poética do cotidiano e seus suportes midiaticos e cinematicos (producgoes graficas, televisivas, cinematograficas e de outras midias
na interface com as tecnologias).

v A Arte como linguagem presente nas midias, informatizadas ou ndo (imagens de revistas, tv, internet, fotografias, cinema,
computadores e outros) e os seus dialogos.

v Linguagens artisticas e processos de criacao utilizando os novos meios de produzir imagens informatizadas ou nao.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Sequéncias coreograficas.

Lingua Inglesa

v' Produzir textos informativos.
v' Entender e dar informagdes em situagoes informais.
v Ler textos ndo-verbais (mapas, graficos, diagramas, fluxogramas, videos, fotos, quadros artisticos etc.).

Descritores PAEBES
Nao ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Danga como expressao e manifestacao cultural.

O ritmo como organizacao expressiva do movimento.
Manifestagoes ritmicas ligadas a cultura jovem.
Principais passos e movimentos.

3° Trimestre

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formagao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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curriculo@sedu.es.gov.br )..(.



mailto:curriculo@sedu.es.gov.br

3>
GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental

\ Ensino Médio

Educacao Fisica — 22 Série
| 3° Trimestre

do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliagdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagdo € composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentagao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificagcao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteludos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagcdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.
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* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Habilidades Objetos de Conhecimento

o Identificar as modalidades de ginasticas estudadas, relacionando-as aos contextos | ¥ Ginasticas de condicionamento fisico.
socioculturais de suas origens.

v' Técnicas e exercicios.

e Reconhecer pela vivéncia das mais variadas formas de movimento a importancia da
pratica de atividades de ginastica. v" Processo historico: academias, modismos e

tendéncias.

e Refletir sobre a importancia da pratica adequada dos fundamentos basicos da
ginastica para manutencao da saude.

e Analisar e adaptar as regras da modalidade da ginastica estudada as
individualidades e a novas situagoes.

e Assumir uma postura ativa nas praticas corporais, tendo consciéncia da importancia | v Fatores de adesao e permanéncia na
delas na vida do cidadao para os desafios cotidianos. atividade fisica, no exercicio fisico e na

pratica esportiva.

e Analisar de forma critica as praticas corporais, estabelecendo critérios de
julgamento, escolha e realizagdes corporais saudaveis. v' Padrdoes de beleza e suas relagbes com

contextos histéricos e culturais.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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e Analisar e refletir sobre a influéncia da midia no culto ao corpo, reconhecendo as | ¥ Corpo e cultura de movimento: diferencgas e
violéncias impostas por essa cultura. preconceitos.

v Relagdes do corpo, da saude e do trabalho.

Objetos de Conhecimento correlacionadas com Objetos de outros Componentes

v' Coesao e organizacao do texto expositivo e argumentativo.

v" Racismo, Preconceito e Discriminagao. Literatura feminina e feminista.

v Literatura homoerodtica. P6s-Modernismo e afirmacdo da diferenca.

v' Literatura capixaba: obras e autores.

v Literatura digital.

v' Género textual: carta argumentativa, carta aberta; editorial, dissertativo-argumentativo.
Arte

v A Arte e as manifestacOes culturais e estilisticas presentes em Eventos Artisticos (Bienais, exposicoes, galerias, mostras, feiras,
teatros, concertos musicais, espetaculos de dangas, mercados, visitas online em museus, e outros), refletindo sobre a prdpria
atuacao no contexto globalizado e sobre os reflexos da padronizagao e/ou da massificagao.

v Artista; critico de arte; curador; museus; espaco expositivo; relacdo publico e obra; estética e escolhas.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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v A Arte e suas possibilidades como leitura de mundo.
v As diferentes linguagens compreendendo-as como producdo cultural inseridas nos diversos espacos e tempos e em suas multiplas
formas de manifestacoes.
v' A Arte como linguagem presente nas manifestagoes culturais (arte em computador, programacao visual, fotografias, videos, cinema
e outras) e os seus dialogos.

Educacao Fisica

Ginasticas de condicionamento fisico.

Processo historico: academias, modismos e tendéncias.

Padrdoes de beleza e suas relagdes com contextos historicos e culturais.
Corpo e cultura de movimento: diferencas e preconceitos.

Relagodes do corpo, da saude e do trabalho.

AV N U NN

Lingua Inglesa

v' Compreender a leitura de textos em uma concepcao interacionista para melhorar suas préoprias producoes linguistico-textuais.
v Ler textos ndo-verbais (mapas, graficos, diagramas, fluxogramas, videos, fotos, quadros artisticos etc.).
v Localizar ideias principais em textos em niveis de compreensao variados.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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v' Aproveitar os conhecimentos adquiridos em LE na constituicdo de sua identidade, promovendo a convivéncia com as diferengas, o

exercicio pleno da cidadania e da preservacdo do meio ambiente, visando a transformacao de sua realidade.
| Descritores PAEBES

Nao ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

\ Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formagao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliagdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formacdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacdo, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

* As Habilidades/Objetos de Conhecimento Estruturantes estao destacados na tabela.
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