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Subsecretaria de Educacgao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

Caro(a) Professor(a),

Considerando a necessidade de ampliagcao e aprofundamento das discussdes presentes no novo Curriculo do Espirito Santo, nas matrizes
de avaliagdes externas e no trabalho por dreas de conhecimento, a Assessoria de Apoio Curricular e Educacdao Ambiental elaborou as
OrientagOes Curriculares para as Escolas Estaduais. O objetivo é orientar professores e pedagogos para o planejamento pedagdgico e a
gestao curricular com foco na aprendizagem dos estudantes durante o ano letivo de 2022.

Este documento nado substitui o curriculo, no entanto representa uma forma de desdobramento que pode auxiliar em sua implementacao.
Aponta caminhos a partir do alinhamento entre os componentes de uma mesma area e também entre as diferentes Areas de Conhecimento,
servindo como um instrumento de gestdao da aprendizagem para a equipe pedagogica da escola.

Além da integracao entre as areas é importante a conexdao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo, uma vez
gue sdo capazes de entrelacar as diversas areas de conhecimento que compdem o Curriculo do Espirito Santo e trazem questdes que
atravessam as experiéncias dos sujeitos em seus contextos de vida, agdes no publico, no privado e no cotidiano. Compreende aspectos
para além da dimensao cognitiva, dando conta da formacdo social, politica e ética e que considera e valoriza as diversas identidades
culturais.

O documento esta organizado em uma tabela, estruturada da seguinte forma:

Primeira secdo: Duas colunas onde estdo descritos as habilidades e os objetos de conhecimento referentes ao ano/série.

Segunda secao: Estao as Habilidades do componente correlacionadas entre as diferentes Areas de Conhecimento, o que pode auxiliar no
trabalho interdisciplinar.

Terceira secao: Descritores PAEBES, para os componentes que sao contemplados por essa avaliacao externa, o que permite a utilizagao
dessa informagao de modo mais direto no plano de aula.

Quarta secao: Sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que além dos livros didaticos o professor possa ter algumas
sugestdes de materiais a serem utilizados em suas aulas.

E importante ressaltar o seu papel de referéncia institucional para a elaboragao do plano de ensino anual, bem como das agdes de
realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou objetos de conhecimento estao organizados por trimestre, com orientagdes
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*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. -(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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gue permitem ao professor refletir sobre a sua pratica educativa. Serve ainda como um ponto de referéncia para o desenvolvimento das
habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educacdo Basica.

As orientacdes curriculares foram desenvolvidas para atender as necessidades dos estudantes, dando-lhes a oportunidade de alcancar uma
aprendizagem significativa e de qualidade, a partir do alinhamento das habilidades (cognitivas e tecnolégicas) e objetos de conhecimento
no processo de elaboracao do planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Otimo trabalho!

*.
*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )"
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Educacao Fisica — 1° Ano

Habilidades

Objetos de Conhecimento

EF12EF01-01/ES Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencgas individuais de desempenho dos colegas. A pratica deve ser
organizada de forma a exigir habilidades mais simples possibilitando o trabalho de uma
atitude positiva com relacao as diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-
se continuamente.

EF12EFO02 Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo
e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

EF12EF07 Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica
geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de
segurancga. A aquisicdo da técnica deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando atividades ludicas e criativas.

Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos

da
no

Cultura
contexto

Brincadeiras e Jogos
Popular presentes
comunitario e regional:

Atividade faz de conta;
Jogos simbodlicos;
Jogos de regras;
Jogos de raciocinio;
Cantigas de roda;
Pantomima.

Unidade Tematica: Ginasticas

Ginastica Geral:

Habilidades basicas: locomotoras,

manipulativas e de estabilidade;
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*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais
1° Trimestre
EF12EF08-01/ES Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes | ¢ Esquema corporal: lateralidade, relacao
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, considerando a utilizacdo de | espacial, coordenacao motora, equilibrio etc.;
habilidades motoras mais simples. e Conscientizagao corporal.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF12EF01-01/ES Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas. A pratica deve ser organizada de forma a
exigir habilidades mais simples possibilitando o trabalho de uma atitude positiva com relagao as diferencas e possibilidades de aprender
e desenvolver-se continuamente.

EF15AR21-01/ES Exercitar a imitagao e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando- se no lugar do outro, ao
compor e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e
reflexiva, objetivando provocar a pesquisa e a investigagao para expressar-se com ludicidade na improvisagao teatral.

EFO1HIO2/ES Identificar a relacao entre as suas histérias e as histdrias de sua familia e de sua comunidade, (re)conhecendo - se
como parte de um grupo social com suas especificidades e circunstancias diversas.

EFO1GEO2/ES Identificar semelhancas e diferengas entre jogos e brincadeiras de diferentes épocas e lugares explicitando o diferencial
entre as brincadeiras dos pais e dos avos em relacao as brincadeiras no contexto do desenvolvimento tecnolégico.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais

1° Trimestre
EF12EFO02 Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

EF15AR23-01/ES Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relagdes processuais entre diversas linguagens artisticas,
identificando elementos especificos das quatro linguagens que dialogam com os mesmos assuntos.

Localizar e nomear partes do corpo humano, explicando suas funcdes e representando por meio de desenhos, recortes,
modelagem e outras formas de expressao, reconhecendo e respeitando a diversidade étnica, de género, de formas, de tamanhos etc.

EF15LP01 Identificar a funcao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a
rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem
0s produziu e a quem se destinam.

EFO1GEO3/ES Identificar e relatar semelhancas e diferencas de usos do espaco publico (pragas, parques) para o lazer e diferentes
manifestagdes percebendo que os espacos coletivos podem ser utilizados de formas alternativas: lazer, reunides, manifestagoes
diversas, aulas, entre outros.

EFO1ERO03/ES Reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas (dimensao concreta) e subjetivas (dimensao subjetiva) de cada um.

4.
*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )‘
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais
Educacao Fisica — 1° Ano

19 Trimestre

Descritores PAEBES
N3o ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/

(J
*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )f'(

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais

19 Trimestre

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Educacao Fisica - 2° Ano
Habilidades

EF12EF01-02/ES Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas. A exigéncia das | =
habilidades passa das mais simples para as mais complexas, trabalhando uma atitude
positiva com relacdo as diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-se
continuamente.

Objetos de Conhecimento
Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos

da
no

Cultura
contexto

Brincadeiras e Jogos
Popular presentes
comunitario e regional:

Jogos de Regra;

EF12EF02 Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo
e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

EF12EF07-02/ES Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos

Jogos de Construcao;
Jogos Populares;

Jogos Cooperativos;
Jogos de Raciocinio;
Cantigas de Roda;
Pantomima;

Confecgao de brinquedos.

Unidade Tematica: Ginasticas

Ginastica Geral:

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842

)5(.



mailto:curriculo@sedu.es.gov.br

7
GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacgao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

Ensino Fundamental — Anos Iniciais

Educacao Fisica — 2° Ano
1° Trimestre
de seguranca. A aquisicdo da técnica deve ser desenvolvida gradativamente

considerando a demanda de habilidades motoras mais complexas, respeitando | ¢ Habilidades basicas: locomotoras,
caracteristicas individuais dos estudantes e priorizando atividades lUdicas e criativas. manipulativas e de estabilidade;

e Esquema corporal: lateralidade, relagao
EF12EF08-02/ES Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes espacial, coordenagdo motora, equilibrio
elementos basicos da gindstica e da ginastica geral, considerando a experimentagao etc.;

Conscientizacao corporal;

Ginastica e processos historicos;

Principais passos e pequenas coreografias.
Propriocepgao;

Imagem corporal;

Capacidades Fisicas: resisténcia, forga,
agilidade, flexibilidade, coordenagao e
equilibrio.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes

EF12EF01-02/ES Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas. A exigéncia das habilidades passa das mais
simples para as mais complexas, trabalhando uma atitude positiva com relacdo as diferencas e possibilidades de aprender e
desenvolver-se continuamente.

de movimentos que exijam habilidades motoras mais complexas, de acordo com as
caracteristicas individuais dos estudantes por meio de atividades ludicas e criativas.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )-‘(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais

1° Trimestre
EF15AR04-02/ES Experimentar diferentes formas de expressao artistica (desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura,
escultura, modelagem, instalacao, video, fotografia etc.), fazendo uso sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas
convencionais e ndo convencionais e percebendo a materialidade presente nas producdes artisticas locais.

EF15AR05-02/ES Experimentar a criagcdo em artes visuais de modo individual, coletivo, colaborativo e ludico, explorando diferentes
espacos da escola e da comunidade, revisitando a producgdo artistica local para se inspirar e construir solugdes estéticas a partir dessas
tematicas.

EF15AR17-02/ES Experimentar improvisacdes, composicoes e sonorizacao de histdrias presentes no imaginario popular, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos musicais convencionais ou nao convencionais, de modo individual, coletivo e
colaborativo.

EF15AR21 Exercitar a imitagao e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao compor e
encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

EFO2HIO3/ES memoria, identificando transformagdes e permanéncias no comportamento, ambiente e espaco, resgatando a memoria
coletiva e pessoal através de imagens do pais, do Estado, da comunidade, da escola e da casa em diferentes épocas e percebendo a
ideia de permanéncia e mudanca, em relagao a territorio, espaco e tempo.

EF02ER04/ES Identificar os simbolos presentes nos variados espagos de convivéncia (familia, comunidade escolar, cidade e estado).

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )-‘(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais

1° Trimestre
EF12EFO02 Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

EF15AR24-02/ES Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dancgas, cancdes e histérias de diferentes matrizes
estéticas e culturais.

EF15AR25-02/ES Conhecer e valorizar o patrimonio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial a local, incluindo-
se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construcao de vocabulario e repertério relativos
as diferentes linguagens artisticas.

EFO2MA12/ES Identificar e registrar, em linguagem verbal ou ndo verbal, a localizagcao e os deslocamentos de pessoas e de objetos
no espaco, considerando mais de um ponto de referéncia, e indicar as mudancas de direcdo e de sentido, com o uso de mapas,
desenhos, esquemas ou aplicativos (com trilhas e labirintos).

EF15LP01 Identificar a fungao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a
rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem
os produziu e a quem se destinam.

EF02ERO03 Identificar as diferentes formas de registro das memorias pessoais, familiares e escolares (fotos, musicas, narrativas,
albuns).

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )-‘(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais
Educacao Fisica — 2° Ano

19 Trimestre

Descritores PAEBES
N3o ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/

(J
*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )'-'(

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Ensino Fundamental — Anos Iniciais

19 Trimestre

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Educacao Fisica — 3° Ano

Habilidades

Objetos de Conhecimento

EF35EF01-03/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimonio historico cultural. E interessante que os estudantes
sejam apresentados a conceitos sobre patrimoOnio cultural para que reconhecam e
valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias motoras
simples, que nao fagam parte do seu cotidiano.

EF35EF02-03/ES Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura
de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, propondo atividades menos familiares aos estudantes, que nao
necessariamente facam parte do cotidiano dos estudantes, além de explorar
conhecimentos sobre o corpo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de
outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para pratica segura de todos.

EF35EF03 Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio historico
cultural na preservagao das diferentes culturas.

Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e Jogos Populares do
Brasil e do Mundo:

Jogos de construgao;
Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos de raciocinio.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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EF35EF04 Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as
ao0s espacos publicos disponiveis.

EF35EF05-03/ES Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo. Com énfase na participagao e ndao no resultado.

Unidade Tematica: Esportes

» Esportes de campo e taco;
Esportes de rede/parede;
Esportes de invasao:

Jogos com regras (compreensao, discussao
e construcao);
Jogos Pré-desportivos.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF35EF01-03/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimoOnio histérico cultural. E interessante que os estudantes sejam
apresentados a conceitos sobre patrimonio cultural para que reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras,
com exigéncias motoras simples, que ndo facam parte do seu cotidiano.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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EF15AR20-03/ES Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral em jogos de improvisagoes teatrais e processos narrativos
criativos em teatro, explorando desde a teatralidade dos gestos e das acdes do cotidiano, até elementos de diferentes matrizes estéticas
e culturais.

EF15AR21-03/ES Exercitar a imitacao e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao
compor e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens (obras de arte ou imagens da cultura visual), textos ou outros
pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

EF15AR25-03/ES Conhecer e valorizar o patrimonio cultural, material e imaterial, em especial o patrimbnio arquitetdbnico modernista
brasileiro, a danca popular brasileira, a musica popular brasileira, o cinema brasileiro e as encenacoes tipicas do teatro brasileiro,
incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, favorecendo a construcao de vocabulario e repertdrio relativos as diferentes
linguagens artisticas.

EF35EF03 Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimoénio histoérico cultural na preservacao
das diferentes culturas.

EF15AR03-03/ES Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais das artes visuais nas manifestacoes
artisticas do modernismo brasileiro presentes nas culturas locais, regionais e nacionais.

*As Habilidades Estruturantes estdao destacadas nas tabelas. ®
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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EF15AR14-03/ES Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por
meio de jogos, brincadeiras, cangoes e praticas diversas de composicdo/criacdo, valendo-se de elementos e formas presentes na musica
popular brasileira, execugao e apreciagao musical.

EFO3HIO3/ES Identificar e comparar pontos de vista em relagao a eventos significativos do local em que vivemos e aspectos
relacionados a condigdes sociais e a presenca de diferentes grupos sociais e culturais, com especial destaque para as culturas africanas,
indigenas e de migrantes, também, povos e comunidades tradicionais que se fazem presentes no Espirito Santo e compdem o mosaico
étnico que forma a identidade cultural do capixaba.

EFO3HIO4 Identificar os patrimonios historicos e culturais de sua cidade ou regidao e discutir as razdes culturais, sociais e politicas
para que assim sejam considerados e conservados, relacionando a cidade e suas atividades culturais, percebendo as potencialidades
econOmicas, sociais e conjunturas politicas de sua regido.

EFO3GEO1/ES Identificar e comparar aspectos culturais dos grupos sociais de seus lugares de vivéncia, seja na cidade, seja no campo,
investigando também, quais as contribuicdes culturais, sociais ou econémicas desses grupos para o local e para o estado do Espirito
Santo.

EFO3GEO2/ES Identificar, em seus lugares de vivéncia, marcas de contribuicao cultural e econémica de grupos de diferentes origens
analisando também a contribuicao destes para o Espirito Santo.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. ):‘(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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EFO3GEO3 Reconhecer os diferentes modos de vida de povos e comunidades tradicionais em distintos lugares.

EFO3ERO3/ES Identificar e respeitar praticas celebrativas (cerimonias, oracdes, festividades, peregrinagdes, entre outras, na familia,
comunidade escolar, cidade, estado e Brasil) de diferentes tradigdes religiosas.

... DescritoresPAEBES
Nao ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

*.
*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )"
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )"(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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Educacao Fisica - 4° Ano
Habilidades Objetos de Conhecimento

EF35EF01-04/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do | Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena, africana, europeia, entre outras, e recria-
los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural. E interessante que | = Brincadeiras e Jogos de matriz
os estudantes sejam apresentados a conceitos sobre patrimonio cultural para que indigena, africana, europeia, entre
reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre o0s jogos e brincadeiras, com outras:
exigéncias motoras mais complexas, que nao fazem parte do seu cotidiano,
aprofundando a aprendizagem sobre a cultura na qual as brincadeiras e jogos se | ¢ Histdria dos jogos e brincadeiras populares
originaram. e folcldricos;
Jogos de construgao;
Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos de raciocinio;
Producao de brinquedos.

EF35EF02-04/ES Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura
de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena, africana, europeia, entre outras. Propondo atividades menos familiares aos
estudantes, que ndo necessariamente facam parte do cotidiano dos estudantes, além
de explorar conhecimentos sobre o corpo explorando a complexidade das praticas e a
progressao do desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo potenciais e limites
corporais seus e de outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para pratica segura
de todos.
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*As Habilidades Estruturantes estdao destacadas nas tabelas. ®
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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EF35EF03 Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio historico
cultural na preservagao das diferentes culturas.

EF35EF04 Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as
a0s espacos publicos disponiveis.

EF35EF05-04/ES Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, por meio de atividades ludicas e criativas. A experimentacao dos
esportes evidenciam as capacidades fisicas, como a forca muscular, a flexibilidade, o
equilibrio e a coordenagcao motora, e permitem discussdes sobre a importancia do seu
desenvolvimento tanto para a aptiddo fisica relacionada ao desempenho esportivo
como para a saude e qualidade de vida.

Unidade Tematica: Esportes

» Esportes de campo e taco;
» Esportes de rede/parede;
» Esportes de invasao:

e Jogos com regras (compreensao, discussao

e construcao);
e Jogos pré-desportivos.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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1° Trimestre
Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF35EF01-04/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena,
africana, europeia, entre outras, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histdrico cultural. E interessante que os
estudantes sejam apresentados a conceitos sobre patrimonio cultural para que reconhecam e valorizem as aprendizagens sobre os
jogos e brincadeiras, com exigéncias motoras mais complexas, que nao fazem parte do seu cotidiano, aprofundando a aprendizagem
sobre a cultura na qual as brincadeiras e jogos se originaram.

EF15AR01-04/ES Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais presentes na cultura local e regional (arte do Espirito Santo,
incluindo as mulheres artistas e os artistas de diferentes etnias), comparando-as com a producdo artistica nacional e internacional, com
o intuito de perceber as influéncias das matrizes estéticas que as constituem, cultivando a percepcdo, o imaginario, a capacidade de
simbolizar e o repertério imagético.

EF15AR25-04/ES Conhecer e valorizar o patrimonio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial do Espirito Santo,
incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construgao de vocabulario e repertdrio
relativos as diferentes linguagens artisticas.

EF35EF03 Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana explicando suas caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico cultural na preservacao
das diferentes culturas.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. ):‘(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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1° Trimestre
EF15AR03-04/ES Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais (arte e cultura de negros, de
descendentes europeus, de descendentes orientais e de diversas etnias que constituem o povo espirito-santense) das artes visuais nas

manifestagdes artisticas das culturas locais, regionais e nacionais.

Descritores PAEBES

N3o ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. ):'(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. )-"(.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br

(27) 3636-7838 / 7842
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Habilidades

Objetos de Conhecimento

EF35EF01-05/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimonio histérico cultural.

EF35EF02-05/ES Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura
de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana. Explorando a complexidade das praticas e a progressao do
desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e
de outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para pratica segura de todos, a partir
da discussao sobre as diferencas de forgcas buscando solugdes para que todos
participem com equidade.

EF35EF03-05/ES Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena
e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio historico
cultural na preservacao das diferentes culturas. A pratica de brincadeiras e jogos como
patrimonio histdrico cultural e como elemento de preservagao das culturas oportuniza
o trabalho interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na pratica da linguagem e producdo
de texto e Arte, voltadas a descrigdo e comunicagdo de informagdes por multiplas
linguagens.

Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do Mundo;

Brincadeiras e jogos de matriz indigena
e africana:

Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos de tabuleiro;
Jogos de raciocinio;
Jogos pré-desportivos.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental

curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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EF35EF04 Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as
a0s espacos publicos disponiveis.

EF35EF05-05/ES Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, | Unidade Tematica: Esportes
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias | * Esportes de Campo e Taco Esportes de

individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e Rede/parede Esportes de Invas3o:
pelo protagonismo. O aprofundamento da complexidade pode se dar com a proposicao _ _ B
da pratica de esportes que ndao sejam conhecidos pelos estudantes. e Jogos com regras (compreensao, discussao

e construcao);
e Jogos pré-desportivos.

Habilidades correlacionadas com Habilidades de outros Componentes
EF35EF01-05/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recria-los, valorizando a importéancia desse patrimonio histdrico cultural.

EF15AR03-05/ES Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais das artes visuais nas manifestacoes
artisticas das tecnologias contemporaneas, das culturas locais, regionais e nacionais.

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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EF15AR15-05/ES Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no proprio corpo (palmas, voz, percussao corporal), em
aplicativos, equipamentos e instrumentos de recurso tecnoldgico, na natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos
constitutivos da musica e as caracteristicas de instrumentos musicais variados.

EF35EF03-05/ES Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico cultural
na preservacao das diferentes culturas. A pratica de brincadeiras e jogos como patrimoénio histdrico cultural e como elemento de
preservacdo das culturas oportuniza o trabalho interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na pratica da linguagem e producao de texto e
Arte, voltadas a descrigao e comunicagdo de informagdes por multiplas linguagens.

EF15AR06-05/ES Dialogar sobre a sua criacao e as dos colegas, ampliando a percepcao da pluralidade de significados atribuiveis as
manifestagdes artisticas.

EF15LP01 Identificar a fungao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a
rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem
os produziu e a quem se destinam.

EFO5HIO3/ES Analisar o papel das culturas e das religides na composicao identitaria dos povos antigos, identificando que quase todos
os povos da Antiguidade desenvolvem religides politeistas e que nas diversas sociedades do mundo antigo suas divindades estdo
relacionadas a natureza e agricultura, podendo ter diferentes nomes, funcdes ou grau de importadncia. As mudancas nos pantedes de
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deuses refletem movimentos internos dos povos antigos, deslocamentos migratoérios, conquistas e miscigenacoes. A identidade cultural
de um povo pode ser caracterizada por varios aspectos, os mais percebidos sao a lingua, a escrita e a religido, elementos culturais que
diferenciam as sociedades.

EFO5GEO02/ES Identificar diferencas étnico-raciais e étnico-culturais e desigualdades sociais entre grupos em diferentes territorios,
como quilombolas, indigenas e outros. Valorizando as especificidades de cada grupo étnico racial/cultural.

a memoria.

Descritores PAEBES

Nao ha descritores do PAEBES para esse componente nesta série/ano.

EFO5ERO1 Identificar e respeitar acontecimentos sagrados de diferentes culturas e tradigdes religiosas como recurso para preservar

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
SEDU Digital:

ferramentas disponiveis.

Disponivel em:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas.
Assessoria de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental
curriculo@sedu.es.gov.br
(27) 3636-7838 / 7842
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Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

4.
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O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

*As Habilidades Estruturantes estao destacadas nas tabelas. ):'(.
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