GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAQAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAQAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR ESTUDO ORIENTADO DO
ENSINO FUNDAMENTAL: 62 ANO

IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR: Estudo Orientado para ensino
fundamental anos finais.
CARGA HORARIA ANUAL: 80h.

EMENTA

No 62 ano, as aulas de Estudo Orientado buscam enfatizar as tematicas Organizagdo pessoal
e material, Planejamento e Responsabilidade com o objetivo principal de auxiliar o
estudante no desenvolvimento da aprendizagem autorregulada, fazendo-o refletir sobre os
conhecimentos aprendidos anteriormente por meio do automonitoramento do ato de
aprender, promovendo a autonomia e o protagonismo nos estudos.

OBIJETIVOS GERAIS

A partir das aulas de Estudo Orientado, busca-se que o estudante:

= reconheca a importancia de desenvolver habitos e rotinas de estudo, tornando-se
proativo em relacdo a prépria aprendizagem;

= jdentifique os conhecimentos que precisa consolidar em cada componente curricular;

= compreenda a diferenca entre qualidade e intensidade de estudo;

= aprimore a capacidade de se organizar para estudar ao escolher o ambiente
favordvel, os materiais necessarios e ao gerenciar bem o tempo destinado aos
estudos;

= desenvolva uma rotina de estudo e um plano de metas;

= conheca, aprimore e utilize, na rotina didria, métodos de estudo que auxiliam na
melhoria da aprendizagem;

= consolide aprendizagens dos diversos componentes curriculares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Formagdo Inicial da Equipe
Escolar - Estudo Orientado. Recife: ICE, 2015.

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Material do Educador: aulas
de Estudo Orientado - Ensino Fundamental Il. Recife: ICE, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SAO PAULO. Como devo estudar? Apostila de Estudo Orientado - Ensino Fundamental.
Caderno do Professor. Governo do Estado de S3o Paulo: Secretaria da Educacao.

SAO PAULO. Aulas de Estudo Orientado - Ensino Médio. Caderno do Professor. Governo do
Estado de Sdo Paulo: Secretaria da Educacao.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR ESTUDO ORIENTADO DO
ENSINO FUNDAMENTAL: 72 ANO

IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR: Estudo Orientado para ensino
fundamental anos finais.
CARGA HORARIA ANUAL: 80h.

EMENTA

No 72 ano, as aulas de Estudo Orientado buscam enfatizar as temdticas Organizagdo pessoal
e material, Planejamento e Responsabilidade com o objetivo principal de auxiliar o
estudante no desenvolvimento da aprendizagem autorregulada, fazendo-o refletir sobre os
conhecimentos aprendidos anteriormente por meio do automonitoramento do ato de
aprender, promovendo a autonomia e o protagonismo nos estudos.

OBIJETIVOS GERAIS

A partir das aulas de Estudo Orientado, busca-se que o estudante:

= reconheca a importancia do desenvolvimento de habitos e de rotinas de estudo,
tornando-se proativo em rela¢do a prépria aprendizagem;

= identifigue os conhecimentos que precisa consolidar em cada componente
curricular;

= compreenda a diferenca entre qualidade e intensidade de estudo;

= aprimore a capacidade de se organizar para estudar escolhendo o ambiente
favordavel, os materiais necessarios e gerenciando bem o tempo destinado aos
estudos;

= desenvolva uma rotina de estudo e um plano de metas;

= conheca, aprimore e utilize, na rotina didria, métodos de estudo que auxiliam na
melhoria da aprendizagem;

= consolide aprendizagens dos diversos componentes curriculares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Formagao Inicial da Equipe
Escolar - Estudo Orientado. Recife: ICE, 2015.

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Material do Educador: aulas
de Estudo Orientado - Ensino Fundamental Il. Recife: ICE, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SAO PAULO. Como devo estudar? Apostila de Estudo Orientado - Ensino Fundamental.
Caderno do Professor. Governo do Estado de S3o Paulo: Secretaria da Educacao.

SAO PAULO. Aulas de Estudo Orientado - Ensino Médio. Caderno do Professor. Governo do
Estado de Sdo Paulo: Secretaria da Educacao.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR ESTUDO ORIENTADO DO
ENSINO FUNDAMENTAL: 82 ANO

IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR: Estudo Orientado para ensino
fundamental anos finais.
CARGA HORARIA ANUAL: 40h.

EMENTA

No 82 ano, as aulas de Estudo Orientado buscam enfatizar as tematicas Organiza¢éo pessoal
e material, Planejamento e Responsabilidade com o objetivo principal de auxiliar o
estudante no desenvolvimento da aprendizagem autorregulada, fazendo-o refletir sobre os
conhecimentos aprendidos anteriormente por meio do automonitoramento do ato de
aprender, promovendo a autonomia e o protagonismo nos estudos.

OBIJETIVOS GERAIS

A partir das aulas de Estudo Orientado, busca-se que o estudante:

= reconhec¢a a importancia do desenvolvimento de hdabitos e de rotinas de estudo,
tornando-se proativo em relacdo a propria aprendizagem;

= jdentifique os conhecimentos que precisa consolidar em cada componente curricular;

= compreenda a diferenca entre qualidade e intensidade de estudo;

= aprimore a capacidade de se organizar para estudar escolhendo o ambiente
favordvel, os materiais necessarios e gerenciando bem o tempo destinado aos
estudos;

= desenvolva uma rotina de estudo e um plano de metas;

= conheca, aprimore e utilize, na rotina didria, métodos de estudo que auxiliam na
melhoria da aprendizagem;

= consolide aprendizagens dos diversos componentes curriculares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Formagao Inicial da Equipe
Escolar - Estudo Orientado. Recife: ICE, 2015.

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Material do Educador: aulas
de Estudo Orientado - Ensino Fundamental Il. Recife: ICE, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SAO PAULO. Como devo estudar? Apostila de Estudo Orientado - Ensino Fundamental.
Caderno do Professor. Governo do Estado de S3o Paulo: Secretaria da Educacao.

SAO PAULO. Aulas de Estudo Orientado - Ensino Médio. Caderno do Professor. Governo do
Estado de Sdo Paulo: Secretaria da Educacao.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

EMENTA DO COMPONENTE CURRICULAR ESTUDO ORIENTADO DO
ENSINO FUNDAMENTAL: 92 ANO

IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR: Estudo Orientado para Ensino
Fundamental anos finais.
CARGA HORARIA ANUAL: 40h.

EMENTA

No 92 ano, as aulas de Estudo Orientado buscam enfatizar as tematicas Organizagdo pessoal
e material, Planejamento e Responsabilidade com o objetivo principal de auxiliar o
estudante no desenvolvimento da aprendizagem autorregulada, fazendo-o refletir sobre os
conhecimentos aprendidos anteriormente por meio do automonitoramento do ato de
aprender, promovendo a autonomia e o protagonismo nos estudos.

OBJETIVOS GERAIS

A partir das aulas de Estudo Orientado, busca-se que o estudante:

= reconhec¢a a importancia do desenvolvimento de hdabitos e de rotinas de estudo,
tornando-se proativo em rela¢do a prépria aprendizagem;

= jdentifique os conhecimentos que precisa consolidar em cada componente curricular;

= compreenda a diferenca entre qualidade e intensidade de estudo;

= aprimore a capacidade de se organizar para estudar escolhendo o ambiente
favordvel, os materiais necessarios e gerenciando bem o tempo destinado aos
estudos;

= desenvolva uma rotina de estudo e um plano de metas;

= conheca, aprimore e utilize, na rotina didria, métodos de estudo que auxiliam na
melhoria da aprendizagem;

= consolide aprendizagens dos diversos componentes curriculares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Formagdo Inicial da Equipe
Escolar - Estudo Orientado. Recife: ICE, 2015.

INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO (ICE). Material do Educador: aulas
de Estudo Orientado - Ensino Fundamental Il. Recife: ICE, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SAO PAULO. Como devo estudar? Apostila de Estudo Orientado - Ensino Fundamental.
Caderno do Professor. Governo do Estado de S3o Paulo: Secretaria da Educacao.

SAO PAULO. Aulas de Estudo Orientado - Ensino Médio. Caderno do Professor. Governo do
Estado de Sdo Paulo: Secretaria da Educacao.




