ORIENTACOES ‘
V7> CURRICULARES 2023

Unidades Curriculares dos &
. Aprofundamentos U .

.
\ e
4 §§/




ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS
CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS E LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS
O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS
Unidade Curricular: Rompendo os Limites do Esporte 1° Trimestre — 2° Série
Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciados(as) em Educacao
Fisica

Mdédulo: I - O Corpo e as Atividades Fisicas

Eixo Estruturante | Detalhamento do Objeto de Conhecimento Habilidades Especificas do Eixo
Investigacdo Cientifica e Capacidades fisicas: nocoes gerais; EMIFLGGO1 Investigar e analisar a organizacdo, o
e Capacidades fisicas aplicadas nas | funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
atividades fisicas; e discursos materializados nas diversas linguas e

e Atributos fisicos treindveis num organismo | linguagens (imagens estaticas e em movimento;
humano (andar, correr, saltar, nadar, | musica; linguagens corporais e do movimento, entre

equilibrar, etc.); outras), situando-0s no contexto de um ou mais campos
e Funcdes organicas relacionadas as | de atuacao social e considerando dados e informacdes
atividades motoras; disponiveis em diferentes midias.
e Aspectos relacionados com a boa postura e
sua importancia para a saude. EMIFLGGO2 Levantar e testar hipoteses sobre a

organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido
de enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando os no contexto de
um ou mais campos de atuacao social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

EMIFLGGO3 Seclecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacgdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ ou
linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipoteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
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e discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentagao, com o
cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusdées com 0 uso
de diferentes midias

Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

N&o foram encontradas Habilidades correlacionada para este trimestre.

Temas Integradores

TIO5 Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizacdo do Idoso.
TIOS8 Saude, Vida Familiar e Social.

TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.

Material Complementar

Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formagao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do
Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade
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O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

escolar. A formagdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino infantil,
fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacdo Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam
e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na
BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o
esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D)
Ginastica artistica, E) Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em: https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em: https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.
Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

_O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em: http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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MIDIAS DIGITAIS: LINGUAGENS EM ACAO!

Unidade Curricular: Midias Digitais e as praticas Corporais

1° Trimestre — 2° Série

Fisica
Eixo Estruturante
Investigacao Cientifica

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciados(as) em Educacao

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Conhecimento
patrimonio

cientifico e popular do
cultural, das manifestacoes
culturais, das linguagens e das praticas
culturais: aborda as praticas corporais
(brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, dancga,
lutas e praticas corporais de aventura) como um
fenomeno da cultura corporal, respeitando e
valorizando as multiplas manifestagbes culturais
gue permeiam o cenario capixaba.

Mddulo: - I Introdugdao ao Pensamento Cientifico

Habilidades Especificas do Eixo
EMIFLGGO3 Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informacdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ou
linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipdteses sobre a organizagcdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; mdudsica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusGes com o uso de diferentes midias.

A articulacao de Midias Digitais e as Pratica Corporais com as demais Unidades Curriculares, constitui-se principalmente a partir do
compartilhamento do mesmo Eixo Estruturante no Médulo do Aprofundamento Midias Digitais: Linguagens em Agdo! Os objetivos do Eixo
Investigacdo Cientifica, compartilhado com todo o Aprofundamento sao:
e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretacao de ideias, fenOmenos e processos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;

e Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de investigacao voltados a compreensdo e enfrentamento de situacdes
cotidianas, com proposicao de intervencdes que considerem o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida da
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comunidade.
Além dos referidos objetivos, as Unidades denominadas, Arte e Patrimoénio Cultural, Hispanidades e Brasilidades - Iniciacao,
Inglés como Lingua Franca na Cultura Digital, também compartilham o mesmo Objeto de conhecimento, a saber: Conhecimento
cientifico e popular do patriménio cultural, das manifestacées culturais, das linguagens e das praticas culturais.
Ainda sobre os pontos de encontro, as Unidades Curriculares Hispanidades e Brasilidades - Iniciacao, Inglés como Lingua Franca
na Cultura Digital, Lingua Portuguesa e Linguagens Digitais desenvolvem no Modulo a mesma habilidade: EMIFLGGO3.
Destacamos ainda, que no planejamento da Area é fundamental que os(as) professores possam compartilhar toda a organizacao do
trabalho pedagdgico para que os conhecimentos possam ser construidos de maneira coesa e para que os(as) estudantes consigam
perceber o entrelacamento de todas as Unidades Curriculares.

Temas Integradores

TIOS8 Saude, Vida Familiar e Social.

TI09 Educacgao para o Consumo Consciente.
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13 Trabalho e Relagdes de Poder.

TI14 Etica e Cidadania.

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodoldgicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.

Material Complementar

Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagdao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacdo Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do
Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade
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MIDIAS DIGITAIS: LINGUAGENS EM AGAO!
escolar. A formagdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdao (ensino infantil,
fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam
e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na
BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o
esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei, C) Golfe, D)
Ginastica artistica, E) Esporte Orientagao, F) Rugby.
Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.
Disponivel em: https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:
Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de

tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.
Disponivel em: https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.
Disponivel em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.
Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

_O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em: http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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