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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado
na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educagdo, por meio da Assessoria
de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11), elaborou as Orientagdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em
sua implementagdo, tanto no que se refere a Formagdo Geral Bdsica quanto aos Itinerarios de Aprofundamento. Dessa forma, é
importante ressaltar aqui, também, que o nosso material estd alinhado a necessidade de ampliagdo e de aprofundamento das discussées
pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ds matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de
conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes Curriculares, demonstrar o qudo a integragdo entre as dreas e a conexdo
com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelagar as diversas dreas de
conhecimento e que trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agdes cotidianas tanto no
dmbito publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos que
abarcam a formagdo social, politica e ética de nossos(a)s alunos(a)s, e que consideram, respeitam e valorizam as diversas identidades
culturais - ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e
culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagdes Curriculares/2023
procuram, fambém, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma drea e entre as diferentes Areas
de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada
da seguinte forma:

Unidades Curriculares dos Itinerdrios Formativos- Aprofundamentos


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Dados gerais sobre o nome da Unidade Curricular, o Aprofundamento ao qual pertence e os(as) professores(as) que podem atuar na Unidade.

Primeira segdo: Descreve o(s) Eixo(s) estruturantes, os objetos de conhecimento referentes a série e as habilidades especificas do
Eixo.

Segunda segdo: Trata das articulagdes com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento.

Terceira segdo: Relaciona os temas integradores que possam ser desenvolvidos ao longo do trimestre.

Quarta segdo: Apresenta sugestdes de praticas dos Cadernos Metodoldgicos para que os temas integradores possam ser desenvolvidos.
Quinta segdo: Apresenta sugestdes de materiais complementares para serem utilizados pelos(as) professores(as) em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente a elaboragdo do plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional
nas agdes de realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou os objetos de conhecimento estdo organizados por trimestres
e possuem orientagdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdticas educativas. Se ndo bastasse,
nosso documento pretende nortear o desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as necessidades dos(as)
estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, fomando por base o alinhamento das
habilidades (cognitivas) e objetos de conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11)



ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS
CIENCIAS DA NATUREZA

TERRA, VIDA E COSMO

Unidade Curricular: Do micro ao Macro: A Quimica esta em tudo?

2° Trimestre — 2° Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura em Quimica
12 Secao
Eixo Estruturante Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Investigacdo Cientifica Estequiometria

- Lei da conservacao de massas
- Lei das proporgoes constantes
- Lei volumétrica de Gay-Lussac
- Célculos estequiométricos

Maddulo: Produtos naturais e suas origens

Habilidades Especificas do Eixo

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situacdes-problema
e variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando
dados e informacgoes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informagdes sobre a dinamica dos fenémenos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.




Processos Criativos

Mediacao e Intervencgao
Sociocultural

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo critica
sobre a dinamica dos fenOmenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulacao e de
realidade virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente
recursos criativos relacionados as Ciéncias da Natureza
para resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

(EMIFCNTO6) Propor e testar solugdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacao de design de solugdes e o uso
de tecnologias digitais, programagdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de protdtipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou o0s processos
produtivos.

(EMIFCNTO0?7) |Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a fenémenos
fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.

(EMIFCNTOS8) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
propor acoes individuais e/ou coletivas de mediacao e




intervencao sobre problemas socioculturais e problemas
ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediacao
e intervencdo para resolver problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental relacionados as
Ciéncias da Natureza.

22 Secao
Articulagcao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Os objetos de conhecimento de “Estequiometria” relacionam-se com os objetos de conhecimento “Conquista do ambiente terrestre pelas
plantas” e “Relacdo dos microrganismos com solo e a agua” da unidade curricular Ciéncia, Tecnologia e Saude.

32 Secao
Temas Integradores

TIO8 - Saude, Vida Familiar e Social.

43 Secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.




52 Secao
Material Complementar

Atividades investigativas

O artigo disponivel em <http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2281-8.pdf> apresenta algumas propostas de

investigagao abordando os objetos de conhecimento de estequiometria.

Phet Colorado
Na introducdo da simulacdo “Balanceamento de equagodes quimicas” existe a possibilidade de utilizar a balanca e observar o balanceamento
das equacodes pelo nivel da balanca e como isso trabalhar a Lei da conservacdo da massas, a Lei das proporgoes constantes e

https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations pt BR.html

Khan Academy

https://pt.khanacademy.org/science/quimica-ensino-medio/x57f96b935ba57f4b:reacao-guimica

YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=XHYIXfI6k4Q
https://www.youtube.com/watch?v=IHaNpSqgdabs&list=PLHg8ysHju9D7f7l0T23WnAuYKnceyWuU4U
https://www.youtube.com/watch?v=Tnq0ytgUE9Q&list=PLHg8ysHju9D7f710T23WnAuYKnceyWU4U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=EOnWNZ84Xvc&list=PLHg8ysHju9D7f710T23WnAuYKnceyWU4U&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=r7PaUxdNm20&list=PLHg8ysHju9D7f710T23WnAuYKnceyWU4U&index=5



http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2281-8.pdf
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations_pt_BR.html
https://pt.khanacademy.org/science/quimica-ensino-medio/x57f96b935ba57f4b:reacao-quimica
https://www.youtube.com/watch?v=XHYlXfl6k4Q
https://www.youtube.com/watch?v=lHaNpSqdabs&list=PLHg8ysHju9D7f7loT23WnAuYKnceyWU4U
https://www.youtube.com/watch?v=Tnq0ytgUE9Q&list=PLHg8ysHju9D7f7loT23WnAuYKnceyWU4U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=E0nWNZ84Xvc&list=PLHg8ysHju9D7f7loT23WnAuYKnceyWU4U&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=r7PaUxdNm2o&list=PLHg8ysHju9D7f7loT23WnAuYKnceyWU4U&index=5

ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS

CIENCIAS DA NATUREZA

O ESPORTE, A CIENCIAS E SUAS LINGUAGENS

Unidade Curricular: Quimica & Esporte

2° Trimestre — 2° Série

Eixo Estruturante

Investigacdo Cientifica

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura em

Quimica
12 Secao
Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Bioquimica do exercicio fisico:

- Introducdo a Bioquimica

- Biomoléculas e energia

- Degradacdo de carboidratos, gorduras e proteinas

Maddulo: A Fisiologia e os Esportes

Habilidades Especificas do Eixo

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situacdes-problema
e variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando
dados e informacgoes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e testar hipdteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informagdes sobre a dinamica dos fenémenos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.




Processos Criativos

Mediacao e Intervencgao
Sociocultural

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo critica
sobre a dinamica dos fenOmenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulacao e de
realidade virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente
recursos criativos relacionados as Ciéncias da Natureza
para resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

(EMIFCNTO6) Propor e testar solugdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacao de design de solugdes e o uso
de tecnologias digitais, programagdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de protdtipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou o0s processos
produtivos.

(EMIFCNTO0?7) |Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a fenémenos
fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.

(EMIFCNTO8) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
propor acoes individuais e/ou coletivas de mediacao e




intervencao sobre problemas socioculturais e problemas
ambientais.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de mediacao
e intervencdo para resolver problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental relacionados as
Ciéncias da Natureza.

22 Secao

Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

O objeto do conhecimento “Bioquimica do exercicio ﬂ's,ico" relaciona-se com “Alimentacdo (carboidratos, lipidios, proteinas)” da unidade
curricular MORFOLOGIA HUMANA & ATIVIDADES FISICAS.

32 Secao
Temas Integradores

TIO04 - Educagao alimentar e nutricional.
TIO8 - Saude, Vida Familiar e Social.
TIO9 - Educacgao para o consumo consciente.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

42 Secao

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.




52 Secao
Material Complementar

Khan Academy

https://pt.khanacademy.org/science/biologia-ensino-medio/x008af9690f00e6cd:fundamentos-da-biologia/x008af9690f00e6cd:as-
moleculas-importantes-para-a-biologia/v/elements-and-atoms
https://pt.khanacademy.org/science/ciencias-em-energia-biologica-da-origem-a-utilizacao/x648e0227f5ed15e4:0s-alimentos
https://pt.khanacademy.org/science/ciencias-em-energia-biologica-da-origem-a-utilizacao

YouTube

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAudUn]eNg4sIXpT-KXR vVxG7ipT9elZ
https://www.youtube.com/watch?v=EIfMwuZcp7I&list=PLtAcISZ010N5KeRs20Kp9EBIsSGbEmM4yvG
https://www.youtube.com/watch?v=ZVKB4F7XpHo&list=PLj4yVuRgCKGHdbU29GiI-RQA5CL2g02Ga
https://www.youtube.com/watch?v=h6JvIRI4ny0
https://www.youtube.com/watch?v=tRxhB0epVwU

Outros materiais

https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Bioqu%C3%ADmica.pdf

https://www.bibliotecaagptea.org.br/agricultura/agricultura geral/livros/LIVRO%20BIOQUIMICA.pdf
http://www1.pucminas.br/imagedb/documento/DOC DSC NOME ARQUI20180320114605.pdf
https://universidadedofutebol.com.br/2007/08/07/bioguimica-no-futebol/

Atividade pratica investigativa 05 disponivel em <https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/ebook/manual-de-atividades-investigativas-
no-ensino-de-bioquimica-um-novo-olhar-para-o0-ensino-de-bioquimica-no-ensino-medio>
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/27751/2/sequenciainvestigativoobesidadebioquimica produto.pdf



https://pt.khanacademy.org/science/biologia-ensino-medio/x008af9690f00e6cd:fundamentos-da-biologia/x008af9690f00e6cd:as-moleculas-importantes-para-a-biologia/v/elements-and-atoms
https://pt.khanacademy.org/science/biologia-ensino-medio/x008af9690f00e6cd:fundamentos-da-biologia/x008af9690f00e6cd:as-moleculas-importantes-para-a-biologia/v/elements-and-atoms
https://pt.khanacademy.org/science/ciencias-em-energia-biologica-da-origem-a-utilizacao/x648e0227f5ed15e4:os-alimentos
https://pt.khanacademy.org/science/ciencias-em-energia-biologica-da-origem-a-utilizacao
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAudUnJeNg4sJXpT-KXR_vVxG7ipT9e1Z
https://www.youtube.com/watch?v=EIfMwuZcp7I&list=PLtAclSZ01ON5KeRs2OKp9EBJsGbEm4yvG
https://www.youtube.com/watch?v=ZVKB4F7XpHo&list=PLj4yVuRqCKGHdbU29GiI-RQA5CL2go2Ga
https://www.youtube.com/watch?v=h6JvIRl4ny0
https://www.youtube.com/watch?v=tRxhB0epVwU
https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Bioqu%C3%ADmica.pdf
https://www.bibliotecaagptea.org.br/agricultura/agricultura_geral/livros/LIVRO%20BIOQUIMICA.pdf
http://www1.pucminas.br/imagedb/documento/DOC_DSC_NOME_ARQUI20180320114605.pdf
https://universidadedofutebol.com.br/2007/08/07/bioquimica-no-futebol/
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/ebook/manual-de-atividades-investigativas-no-ensino-de-bioquimica-um-novo-olhar-para-o-ensino-de-bioquimica-no-ensino-medio
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/ebook/manual-de-atividades-investigativas-no-ensino-de-bioquimica-um-novo-olhar-para-o-ensino-de-bioquimica-no-ensino-medio
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/27751/2/sequenciainvestigativoobesidadebioquimica_produto.pdf

