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asPrezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado na
aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educagdo, por meio da Assessoria de Apoio
Curricular e Educagdo Ambiental (AE11), elaborou as Orientagdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material
para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em sua
implementagdo, tanto no que se refere a Formagdo Geral Basica quanto aos Itinerdrios de Aprofundamento. Dessa forma, € importante ressaltar
aqui, fambém, que o nosso material estd alinhado a necessidade de ampliagdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do
Espirito Santo, bem como ds matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de
nossas Orientagdes Curriculares, demonstrar o qudo a integragdo entre as dreas e a conexdo com os Temas Integradores presentes no Curriculo do
Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelagar as diversas dreas de conhecimento e que trazem, ainda, questdes que atravessam as
experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agdes cotidianas tanto no dmbito plblico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida.
No decorrer de nosso documento, integramos aspectos que abarcam a formagdo social, politica e ética de nossos(a)s alunos(a)s, e que consideram,
respeitam e valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem das
dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagdes Curriculares/2023 procuram,
também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma drea e entre as diferentes Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte
forma:

Componentes curriculares da Formagdo Geral Basica

Primeira segdo: Trés colunas onde estdo descritas as Unidades Temdticas/categorias ou Campo de Atuagdo Social, as habilidades e os objetos de
conhecimento referentes ao ano/série.

Segunda segdo: Reline as habilidades ou objetos de conhecimento do componente correlacionadas entre as diferentes Areas de Conhecimento, o que
pode auxiliar no trabalho interdisciplinar.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Terceira segdio: Descritores PAEBES, para os componentes que sdo contemplados por essa avaliaglo externa, o que permite a utilizagdo dessa
informagdo de modo mais direto no plano de aula. E importante estar atento, visto que as Areas de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas ocorrem
de forma alternada durante os anos, logo € necessdrio sempre verificar se o seu componente serd contemplado nas provas do ano.

Quarta segdo: Dividida em duas colunas onde estdo relacionados os temas integradores associados ds habilidades e aos objetos de conhecimento a
serem abordados nesta série e fambém a sugestdo de prdtica para que os temas integradores possam ser desenvolvidos.

Quinta segdo: Sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que além dos livros diddticos o professor possa ter algumas sugestdes de
materiais a serem utilizados em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso ho concernente a elaboragdo do plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional nas agdes
de realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou os objefos de conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem
orientagdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende
nortear o desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender das necessidades dos(as) estudantes,
oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das habilidades e objetos de
conhecimento - fudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11).
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29 Trimestre

12 Secgao
Unidades

Tematicas/categorias ou Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuacao Social

v Mecanica Newtoniana Terra e Universo
Terra e Universo EM13CNT301FISa/ES Construir questdes, elaborar hipdteses,  Mecénica Newtoniana.

. previsdes e estimativas, empregar instrumentos de medicao e
Materia e Energia representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou | Matéria e Energia
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar e Matriz Energética

conclusdes de enfrentamento de situagOes-problema de
comunicacao, transporte, saude, ou outro, com correspondente
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

EM13CNT303FISa/ES Interpretar textos de divulgacao
cientifica que tratem de tematicas da Mecanica
Newtoniana, da Fisica Moderna e Contemporanea, disponivel em
diferentes midias, visando a promocdo da divulgacao cientifica na
comunidade escolar além de construir estratégias de selecao de
fontes confidveis de informagoes.

EM13CNT204FISa/ES Elaborar explicacdes, previsoes e calculos
a respeito dos movimentos de objetos na Terra, com ou sem uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao
e de realidade virtual, entre outros), como descrever e comparar
caracteristicas fisicas e parametros de movimentos de veiculos ou
outros objetos e avaliar propostas ou politicas publicas em que
conhecimentos cientificos ou tecnolégicos estejam a servico da
melhoria das condicdes de vida e da superacdo de desigualdades
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sociais.

EM13CNT205FISb/ES Interpretar resultados e realizar
previsdes sobre atividades experimentais e compreender a
construgdo de tabelas, graficos e relagdes matematicas para a
expressao do saber fisico de fenOmenos naturais e processos
tecnoldgicos, com base nas nocles de probabilidade e incerteza,
reconhecendo os limites explicativos das ciéncias sendo capaz de
discriminar e traduzir as linguagens matematica e discursiva entre
Si.

v' Matriz Energética

EM13CNT103FIS/ES Analisar diversas possibilidades de geragao
de energia elétrica para o uso social, avaliando as potencialidades
e os riscos de sua aplicacdo no uso cotidiano, na saude, no
ambiente, na indlstria e na agricultura.

22 Segao
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Ciéncias da Natureza

O componente curricular de Quimica, ao trabalhar a construcdao de questdes, elaboracao de hipdteses e desenvolvimento do
pensamento cientifico, permite um trabalho interdisciplinar com a habilidade EM13CNT301FISa/ES de Fisica quando trabalha a
habilidade EM13CNT209QUI/ES. Também é possivel trabalhar a interdisciplinaridade entre esses dois componentes curriculares ao
tratar de efeitos de intervencdes nos ecossistemas (habilidade EM13CNT203) com as seguintes habilidades: EM13CNT104,
EM13CNT307 e EM13CNT206.

Também é possivel debater sobre a conservacao da energia trabalhando a habilidade EM13CNT203 de Fisica com um trabalho
interdisciplinar com a area de Quimica através das habilidades EM13CNT101QUIa/ES.
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Listagem das habilidades Quimica que foram correlacionadas:

EM13CNT209QUI/ES: Analisar a evolucdo estelar associando-a aos modelos de origem e distribuicdo dos elementos quimicos no
Universo, compreendendo suas relagdes com as condigdes necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicoes, considerando as reacdes quimicas e a formacdo de composto inorganicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT104: Avaliar os beneficios e os riscos a salde e ao ambiente, considerando a composicao, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicdo a eles, posicionando-se criticamente e propondo solucbes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

EM13CNT307: Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a adequagao de seu uso em diferentes aplicagdes (industriais,
cotidianas, arquitetonicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solucdes seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.

EM13CNT206: Discutir a importancia da preservacdo e conservacao da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

EM13CNT101QUIa/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as
transformacdes e conservacdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria e energia, em situacdes cotidianas, identificando as
propriedades fisicas e quimicas dos materiais e substancias, assim como relaciona-las a aplicacdes tecnoldgicas em processos de
extracdo, separacao e purificacdo de substancias, priorizando processos produtivos que visem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservacao da vida em todas as suas formas.

Linguagens

Dentro da area de linguagens no componente curricular Arte, é possivel utilizar recursos artisticos e aplica-los nas diferentes Midias e
Ferramentas Digitais dentro da Fisica (EM13CNT204FISa/ES) para desenvolvimento de projetos, trabalhando dessa forma as
habilidades: EM13LGG703, EM13LGG604. Na area de pesquisa e busca por informacdes para elaboracdo de questdes e hipoteses
dentro da Fisica (EM13CNT301FISa/ES), também trabalha-se as seguintes habilidades do componente curricular Arte:
EM13LGG704 e EM13LGG104ARTa/ES.
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Listagem das habilidades de Arte que foram correlacionadas:

EM13LGG703: Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producao coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG604: Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimens6es da vida social, cultural, politica e econdmica e identificar o
processo de construgdo historica dessas praticas.

EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informagao, por meio de ferramentas e dos novos
formatos de producdo e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.

EM13LGG104ARTa/ES: Pesquisar e utilizar as diferentes linguagens artisticas, levando em conta seus procedimentos, para a
compreensao e produgao e discursos em diversos campos de atuacgao social.

Lingua Portuguesa

Através da leitura e interpretacgdo de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis e argumentacdo de solucdes de problemas
(que envolvem as habilidades EM13CNT301FISa/ES e EM13CNT303FISa/ES de Fisica) é possivel fazer um trabalho
interdisciplinar com a disciplina de Lingua Portuguesa com as habilidades: EM13LP12, EM13LP31, EM13LP33.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP12: Selecionar informacdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utilizad-los de forma
referenciada, para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e
contemple a sustentagdao das posicoes defendidas.

EM13LP31: Compreender criticamente textos de divulgacao cientifica orais, escritos e multissemidticos de diferentes areas do
conhecimento, identificando sua organizacdo tdpica e a hierarquizacdo das informacgoes, identificando e descartando fontes nao
confidveis e problematizando enfoques tendenciosos ou superficiais.

EM13LP33: Selecionar, elaborar e utilizar instrumentos de coleta de dados e informacgdes (questionarios, enquetes, mapeamentos e
opinarios) e de tratamento e analise dos conteldos obtidos, que atendam adequadamente a diferentes objetivos de pesquisa.
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Ciéncias Humanas

Existe uma correlacao entre a habilidade do componente curricular de e a habilidade EM13CNT203 de
Fisica ao identificar, analisar e discutir as circunstancias ambientais e os efeitos de intervencdes nos ecossistemas, avaliando seus
impactos nos seres Vivos.

Listagem da habilidade de que foi correlacionada:

Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geograficas, politicas, econ6micas, sociais, ambientais e
culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolugao, modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando
criticamente seu significado histérico e comparando-as a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

Matematica

O estudo de gréficos, a recolha de dados de um enunciado, calculos, identificacdao de padrdes e desenvolvimento do raciocinio légico
possibilitam um trabalho interdisciplinar das habilidades EM13CNT204FISb/ES, EM13CNT205FISb/ES da Fisica com a
Matematica, tanto ao abordar a Conservacao da Energia e da Quantidade de Movimento como abordando a Mecanica Newtoniana,
com as habilidades EM13MAT302 e EM13MAT502.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:

EM13MAT302: Construir modelos empregando as fungdes polinomiais de 1° ou 2° graus, para resolver problemas em contextos
diversos, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT502: Investigar relagbes entre numeros expressos em tabelas para representd-los no plano cartesiano, identificando
padroes e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa generalizacdao, reconhecendo quando essa
representacao é de fungao polinomial de 2° grau do tipo y = ax2.

33 Secao
Descritores PAEBES

I. Matéria e Energia
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D01 (B) Reconhecer os fluxos de matéria e de energia nos ecossistemas.

D06 (F) Aplicar as Leis de Newton em situagdes de interagdes simples entre corpos.
D07 (F) Reconhecer as diferencas dos conceitos de massa e peso de um corpo.
D08 (F) Aplicar o conceito de poténcia em situagdes do cotidiano envolvendo fenOmenos elétricos e mecanicos.

D10 (F) Aplicar o principio de conservagao da energia mecanica em situagdes do cotidiano, envolvendo trabalho e maquinas simples:
alavanca, plano inclinado e roldanas.

D11 (F) Identificar o principio geral de conservacdo da energia em processos térmicos, elétricos e mecéanicos.
II. Terra e Universo

D42 (F) Identificar as principais unidades de medidas fisicas no Sistema Internacional de Unidades.

D43 (F) Reconhecer as caracteristicas das grandezas fisicas escalares e vetoriais.

D44 (F) Realizar operacdes basicas com grandezas vetoriais.

D45 (F) Relacionar as grandezas (distancia, tempo, velocidade e aceleracdo) em operacgées algébricas nos movimentos retilineos e
circulares.

423 Secao
Temas Integradores

Temas Integradores Associados as Habilidades Praticas sugeridas nos Cadernos
Metodoldgicos

TIO2 - Educacgdo para o transito. Caderno Metodolégico de

TIO3 - Educacao ambiental. Educacao Fiscal

TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. e Nesse Caderno, a seguinte

TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica. pratica pode ser utilizada para

TI18 - Diadlogo Intercultural e Inter-religioso. desenvolver a habilidade
EM13CNT301FISa/ES:  Pratica
2.
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52 Secao
Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estao disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. La foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacdo do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.

http://curriculointerativo.sedu.es.qgov.br/

EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas N3o Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar as
escolas e os professores.

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcao*. HQ S.A.: Historias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScI1/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view
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Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relagoes

Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDKk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sao para criacao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fendmenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulagdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Simulador: Laboratorio de colisoes
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/collision-lab

Simulador: Movimento de Projétil
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/projectile-motion

Simulador: Movimento do Péndulo - basico
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/pendulum-Ilab

Simulador : Forcas e Movimento (Nocoes Basicas)
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/forces-and-motion-basics

10
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https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/collision-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/projectile-motion
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
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Simulador : Visao microscépica do atrito entre dois corpos
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/friction

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edicdo Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
conteudos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educagao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

TINKERCAD: E um simulador online gratuito que pode potencializar a criatividade dos estudantes, permitindo modelagem 3D online e a
possibilidade de criacdo e simulagao de circuitos digitais, incluindo o uso do Arduino UNO.

www.tinkercad.com

11


https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/friction
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
http://www.tinkercad.com/

Unidades
Tematicas/categorias ou Habilidade Objetos de Conhecimento
Campo de Atuacao Social
v Isolantes e Condutores Térmicos, Elétricos e Acusticos Matéria e Energia
Matéria e Energia
EM13CNT104FIS/ES: Avaliar os beneficios e os riscos a saude e v Isolantes e Condutores
ao ambiente, considerando a composicdo, a toxidade e a Térmicos, Elétricos e
reatividade de diferentes materiais e produtos, como também o Acusticos
nivel de exposicdao a eles, selecionar procedimentos, testes de
controle ou parametros de qualidade de produtos, conforme v Leis da Termodinamica

determinados argumentos ou explicagdes, tendo em vista a defesa
do consumidor.

EM13CNT106: Avaliar, com ou sem uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucdes para as
demandas que envolvem a geracao, o transporte, a distribuicao e
o consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacao custo/beneficio, as
caracteristicas geograficas e ambientais, a producao de residuos e
0s impactos socioambientais e culturais.

EM13CNT205FISd/ES: Interpretar resultados e realizar
previsdes sobre atividades experimentais e processos tecnoldgicos,
com base no papel da Fisica e das tecnologias a ela associadas nos
processos de producdo e no desenvolvimento econdmico e social

12



contemporaneo.

EM13CNT307: Analisar as propriedades dos materiais para
avaliar a adequacdao de seu uso em diferentes aplicagdes
(industriais, cotidianas, arquitetonicas ou tecnoldgicas) e/ou
propor solugdes seguras e sustentaveis considerando seu contexto
local e cotidiano.

v Leis da Termodinamica

EM13CNT102FIS/ES: Realizar previsdes, avaliar intervencgoes
e/ou construir protétipos de sistemas térmicos que visem a
sustentabilidade, considerando sua composicao e os efeitos das
variaveis termodinadmicas sobre seu funcionamento e reconhecer
grandeza significativas, etapas e propriedades térmicas dos
materiais relevantes para analisar e compreender os processos de
trocas de calor presentes nos sistemas naturais e tecnoldgicos
considerando ou nao o uso de tecnologias digitais que auxiliem no
calculo de estimativas e no apoio a construcao dos prototipos.

EM13CNT203FIS/ES: Avaliar e prever efeitos das diversas
possibilidades de geracdo de energia térmica para o uso social,
identificando e comparando as diferentes opgdes em termos de
seus impactos ambiental, social e econémico utilizando
representacoes e simulacdes sobre tais fatores, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao
e de realidade virtual, entre outros).

13



Ciéncias da Natureza
Os componentes curriculares da area de Ciéncias da Natureza possuem habilidades que sdo comuns da area, o que ja proporciona uma
interdisciplinaridade entre os componentes.

O componente curricular Quimica, ao trabalhar com interpretacdo de resultados e realizar atividades experimentais, permite um trabalho
interdisciplinar com a habilidade EM13CNT205FISd/ES de Fisica, quando trabalha a habilidade EM13CNT205QUIb/ES. Também é
possivel trabalhar a interdisciplinaridade entre esses dois componentes curriculares, ao tratar de realizar previsdes e calculos de
estimativas (habilidade EM13CNT102Fis/ES) com a habilidade EM13CNT302Qui/ES.

Além disso, é possivel debater sobre a geracao de energia e avaliar os impactos causados no ambiente trabalhando a habilidade
EM13CNT203Fis/ES de Fisica com um trabalho interdisciplinar com a area de Quimica, através da habilidade EM13CNT107QUI/ES.

Listagem das habilidades de Quimica que foram correlacionadas:
EM13CNT205QUIb/ES: Elaborar explicacdes, previsdes e calculos, envolvidos na formacdao de solugbes, em sistemas naturais e
industriais, utilizando unidades de concentracdo usuais e as que expressam quantidade de matéria, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais (com softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT302QUI/ES: Interpretar e comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou
experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cddigos, sistemas de classificacdo e equacdes quimicas,
por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informagao e comunicagao (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

EM13CNT107QUI/ES: Realizar previsdoes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de pilhas e baterias, com base na analise
dos processos de transformagdao e condugao de energia envolvidos — com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais —, para
propor acdes que visem a sustentabilidade, apresentado os impactos causados no ambiente pelo descarte irregular e o correto manejo
(descarte e reciclagem) desses materiais.
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Ao avaliar riscos a saude e ao meio ambiente devido a radiacdo e composicao dos materiais, é possivel realizar um estudo interdisciplinar
desenvolvendo a habilidade EM13CNT104FIS/ES com a habilidade EM13CNT103BIO/ES de Biologia.

Também é possivel fazer um trabalho interdisciplinar entre Fisica e Biologia ao avaliar e prever efeitos da geracdo da energia térmica, e
avaliar os possiveis impactos ambientais resultantes, desenvolvendo a habilidade EM13CNT203FIS/ES de Fisica e a habilidade
EM13CNT101BIOb/ES de Biologia. Além disso, a habilidade EM13CNT106 da area de Ciéncias da Natureza, desenvolvida nesse
trimestre em Fisica, conversa com a habilidade EM13CNT106BIO/ES.

Listagem das habilidades de Biologia que foram correlacionadas:
EM13CNT103BIO/ES: Utilizar o conhecimento sobre as radiagbes e suas origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua
aplicacao em equipamentos de uso cotidiano, na saude, no funcionamento das organelas celulares, no ambiente, na industria, na
agricultura.

EM13CNT101BIOb/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacoes
e conservacoes matéria, e da energia para observagdes e analises a nivel macroscopico envolvendo situacdes cotidianas, como a
disponibilidade desses componentes no ambiente, em especial no territério capixaba, a relagdo com a alimentacdo saudavel e em
processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservacao da vida em
todas as suas formas.

EM13CNT106BIO/ES: Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucbes para as
demandas que envolvem a geragao, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétrica, considerando o tipo de matriz utilizada,
a disponibilidade de recursos, a eficiéncia energética, a relagao custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producdo de
residuos e os impactos socioambientais e culturais, levando em conta as particularidades no territério capixaba.

Matematica

O componente curricular Matematica, ao trabalhar com a realizacdo de previsdes e calculos de estimativas, permite um trabalho
interdisciplinar com a habilidade EM13CNT102FIS/ES de Fisica, quando trabalha as habilidades EM13MAT404 e EM13MAT203.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:
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EM13MAT404: Analisar funcdes definidas por uma ou mais sentencas (tabela do Imposto de Renda, contas de luz, dgua, gas etc.), em
suas representacoes algébrica e grafica, identificando dominios de validade, imagem, crescimento e decrescimento, e convertendo essas
representagdes de uma para outra, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT203: Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execucao e na analise de acdes envolvendo a utilizacdo de aplicativos
e a criacdo de planilhas (para o controle de orcamento familiar, simuladores de calculos de juros simples e compostos, entre outros), para
tomar decisoes.

Ciéncias Humanas

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Geografia ao analisar materiais e propor solucdes de producao
e descarte, que sejam seguras e sustentdveis para a o meio ambiente, desenvolvendo assim as habilidades EM13CNT307 e
EM13CHS301.

Listagem da habilidade de Geografia que foi correlacionada:
EM13CHS301: Problematizar habitos e praticas individuais e coletivos de producdo, reaproveitamento e descarte de residuos em
metrdpoles, dreas urbanas e rurais, e comunidades com diferentes caracteristicas socioeconémicas, e elaborar e/ou selecionar propostas
de acdo que promovam a sustentabilidade socioambiental, o combate a poluicdo sistémica e o consumo responsavel.

Linguagens: Lingua Portuguesa

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa, ao analisar resultados e realizar
previsoes, e posicionar-se criticamente, desenvolvendo a habilidade EM13CNT205FISd/ES de fisica e a habilidade EM13LPO5 de
Lingua Portuguesa.

Realizar pesquisa de informagdes em fontes confidveis também permite trabalhar a interdisciplinaridade com o componente de Lingua
Portuguesa, desenvolvendo as habilidades EM13LP11 e EM13LP12.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:
EM13LPO05: Analisar, em textos argumentativos, os posicionamentos assumidos, os movimentos argumentativos (sustentacao,
refutacdo/contra-argumentacdo e negociacdo) e os argumentos utilizados para sustentd-los, para avaliar sua forca e eficacia, e
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posicionar-se criticamente diante da questdao discutida e/ou dos argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos
necessarios.

EM13LP11: Fazer curadoria de informacao, tendo em vista diferentes propdsitos e projetos discursivos.

EM13LP12: Selecionar informacdes, dados e argumentos em fontes confidaveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma referenciada,
para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e

contemile a sustentaiéo das iosiic”)es defendidas.

D01: Reconhecer os fluxos de matéria e de energia nos ecossistemas.

D08: Aplicar o conceito de poténcia em situacdes do cotidiano envolvendo fendmenos elétricos e mecanicos

D11: Identificar o principio geral de conservacdo da energia em processos térmicos, elétricos e mecanicos.

D14: Aplicar a Primeira e a Segunda Lei da Termodinamica em situacdes que envolvam transformacdes térmicas.
D15: Distinguir os conceitos de calor e temperatura em fenémenos cotidianos.

D16: Reconhecer calor como energia térmica e suas formas de propagacao (conducdo, conveccdo e radiagao).
D17: Analisar situacdes cotidianas que envolvam fendOmenos de dilatagdo e contragao térmica de materiais.

D27: Identificar fendbmenos quimicos ou fisicos em que ocorrem trocas de calor (endotérmico ou exotérmico).
D32: Reconhecer as caracteristicas do estado de equilibrio.

D42: Identificar as principais unidades de medidas fisicas no Sistema Internacional de Unidades.

Temas Associados aos Objetos de Conhecimento Praticas sugeridas nos

Cadernos Metodologicos
TIO2 - Educacdo para o Transito; Caderno Metodolégico -
TIO3 - Educacao Ambiental; Pensamento Computacional
TIO8 - Saude, Vida Familiar e Social; e Nesse Caderno, a
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia; seguinte pratica pode
TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica; ser utilizada para
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TI18 - Didlogo Intercultural e Inter-religioso. desenvolver a habilidade
EM13CNT307: Pratica
de ROCHAS
ORNAMENTAIS, pagina
74.

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU - O Canal da SEDU esta no YouTube. La foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL - Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educagao do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo - Essa € uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR - E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar
as escolas e os professores.
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https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcao*. Cédigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmMQHshfzwg5IRrHc wliRisaFjc/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacgdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall - Esses dois sites sdao para criacao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Khan Academy - Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.
https://pt.khanacademy.org/science/physics

Nova Escola - Plano de aula: Materiais condutores e isolantes térmicos

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/materiais-condutores-e-isolantes-termicos/2006

Mundo Educacdo - Condutores e isolantes elétricos

https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/condutores-isolantes.htm
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https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://pt.khanacademy.org/science/physics
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/materiais-condutores-e-isolantes-termicos/2006
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/condutores-isolantes.htm

Infoescola - Isolamento acustico

https://www.infoescola.com/fisica/isolamento-acustico/

UFRGS - Condutores e isolantes térmicos
http://penta3.ufrgs.br/CESTA/fisica/calor/condutoreseisolantes.html

Site PHET Colorado - Esse site possui varios simuladores didaticos de fenémenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulacdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

e Formas de energia e transformacoes

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-forms-and-changes

e Estados da matéria
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/states-of-matter

e Gases: introducao
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gases-intro

e Propriedade dos gases
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gases-intro

UNB - Uma sequéncia didatica de fisica: leis da termodinamica, maquinas térmicas e maquinas frigorificas
https://periodicos.unb.br/index.php/physicae/article/view/24213

Stefanelli - Simulador de Transformagcoes Termodinamicas
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https://www.infoescola.com/fisica/isolamento-acustico/
http://penta3.ufrgs.br/CESTA/fisica/calor/condutoreseisolantes.html
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/states-of-matter
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gases-intro
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gases-intro
https://periodicos.unb.br/index.php/physicae/article/view/24213

https://www.stefanelli.eng.br/transformations-simulator/#swiffycontainer 1

UFSM - Leis da Termodinamica
https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-maria/fisica/2020/02/21/leis-da-termodinamica
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Ensino Médio

Fisica — 32 Série

29 Trimestre

12 Secao

Unidades
Tematicas/categorias ou
Campo de Atuacao Social

Habilidade

Objetos de Conhecimento

Matéria e Energia

Definir corrente elétrica, resisténcia elétrica e resistividade e
utiliza-las para interpretar fend6menos elétricos;

Aplicar o conceito de poténcia em situagbes do cotidiano
envolvendo fendmenos elétricos e mecéanicos;

Reconhecer as relagdes entre a diferenga de potencial,
resisténcia e intensidade de corrente elétrica em circuitos
simples;

Interpretar  grandezas fisicas (poténcia, voltagem,
intensidade de corrente, entre outros) em aparelhos
eletroeletronicos;

Determinar o consumo de energia elétrica em aparelhos
eletroeletronicos;

Descrever resistores e associagdes simples de resistores e
aplicar as leis de Ohm para interpretar fendmenos fisicos

Matéria e Energia
Eletrodinamica

v" Corrente Elétrica:

o Intensidade e sentido

da corrente elétrica;
o Corrente continua

corrente alternada;
o Efeitos da

elétrica;

e

corrente

v Resisténcia e resistividade

elétrica;
Leis de Ohm;

AN

série, paralelo e mista.
Circuitos Elétricos

Poténcia elétrica;
Energia elétrica;
Circuitos elétricos simples;
Forca eletromotriz;
Medidores

ASENENENEN

Resistores e associagoes:

elétricos:

amperimetros e voltimetros;
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Ensino Médio

Fisica — 32 Série

2° Trimestre

associados; v' Geradores e receptores
elétricos.

e Descrever circuitos elétricos de corrente continua, analisando
quantitativamente seus elementos.

22 Secao
Objetos de conhecimento correlacionados com objetos de outros componentes

Lingua Portuguesa:

Através da leitura e interpretacdao de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis e argumentacdo de solugdes de problemas é
possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular de Lingua Portuguesa (ver o objeto do conhecimento).

Matematica:

O estudo de graficos, a recolha de dados de um enunciado, calculos e desenvolvimento do raciocinio légico possibilitam um trabalho
interdisciplinar com a area de Matematica.

Historia:

O estudo da Eletrodinamica oportuniza a interdisciplinaridade com o componente curricular Histéria ao trabalhar a Revolucdo Industrial.

Geografia:
Ao tratar do objeto de conhecimento “Técnicas e tecnologias na organizacao da producao e do trabalho” é possivel fazer um tratamento

interdisciplinar com Fisica ao abordar os seguintes objetos do conhecimento: Poténcia Elétrica, Energia Elétrica e Geradores Elétricos
(aplicado em maquinas).

32 Secgao
Descritores PAEBES
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Fisica — 32 Série

2° Trimestre

I. Matéria e Energia
D01 (B) Reconhecer os fluxos de matéria e de energia nos ecossistemas.
D08 (F) Aplicar o conceito de poténcia em situagdes do cotidiano envolvendo fendmenos elétricos e mecanicos.
D09 (F) Reconhecer as relagdes entre a diferenca de potencial, resisténcia e intensidade de corrente elétrica em circuitos simples.
D11 (F) Identificar o principio geral de conservagao da energia em processos térmicos, elétricos e mecanicos.
II. Terra e Universo
D42 (F) Identificar as principais unidades de medidas fisicas no Sistema Internacional de Unidades.
D43 (F) Reconhecer as caracteristicas das grandezas fisicas escalares e vetoriais.
D44 (F) Realizar operacgdes basicas com grandezas vetoriais.
III. Vida e Ambiente
D60 (B) Reconhecer causas de desastres ecoldgicos, relacionadas a acdo antrdpica.
IV. Tecnologia e Sociedade
D68 (F) Interpretar grandezas fisicas (poténcia, voltagem, intensidade de corrente, entre outros) em aparelhos eletroeletrénicos.
D69 (F) Determinar o consumo de energia elétrica em aparelhos eletroeletronicos.
D71 (F) Identificar processos de producdo de energia elétrica.
D73 (Q) Reconhecer a evolugdo histérica dos modelos atémicos.
D74 (Q) Relacionar alguns agentes poluidores de natureza quimica e seus efeitos no ambiente.

42 Segao
Temas Integradores
Temas Associados aos Objetos de Conhecimento Praticas sugeridas nos
Cadernos Metodolégicos
TI11: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. Ainda ndo foram divulgados os
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Ensino Médio

Fisica — 32 Série

2° Trimestre

TI14: Etica e Cidadania.

cadernos metodoldgicos para as
habilidades presentes neste
trimestre.

12 Secao
Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele est&o disponibilizados documentos

curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU - O Canal da SEDU esta no YouTube. La foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.

https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL - Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacao do ES e contém desde sugestdes de sites e

plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR - E um programa de Atividades Pedagdgicas N3o Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar

as escolas e os professores.
https://sedu.es.gov.br/escolar#
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Ensino Médio

Fisica — 32 Série

2° Trimestre

Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcdo*. Cédigos da Hora: Criacao de App. Vila Velha: Microkids. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1LgB-2kyv7Iy2zH2YcHKdEILETMEipzwC/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall - Esses dois sites sao para criacao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado - Esse site possui varios simuladores didaticos de fendmenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulacdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Experimento: Monte um atomo

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/build-an-atom

Experimento: Resisténcia em um fio
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/resistance-in-a-wire

Experimento: Lei de Ohm
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/ohms-law
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2° Trimestre

Experimento: Kit para montar circuito AC - Lab Vitrual
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/circuit-construction-kit-ac-virtual-lab

Experimento: Cargas e Campos
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/charges-and-fields

Khan Academy - Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil - A editora moderna criou a edicdo Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
conteudos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educagao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

TINKERCAD - E um simulador online gratuito que pode potencializar a criatividade dos alunos permitindo modelagem 3D online e a
possibilidade de criacdo e simulacdo de circuitos eletronicos digitais, incluindo o uso do Arduino UNO.

www.tinkercad.com

Museu Light - Sugestoes de Experimentos de Eletricidade

www.museulight.com.br/aprenda-brincando/faca-voce
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