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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem
dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educagdo, por meio da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo
Ambiental (AE11), elaborou as Orientagdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em sua implementagdo,
tanto no que se refere a Formagdo Geral Bdsica quanto aos Itinerarios de Aprofundamento. Dessa forma, é importante ressaltar aqui, também, que o
nosso material estd alinhado a necessidade de ampliagdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como
as matrizes de avaliagbes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes Curriculares,
demonstrar o qudo a integragdo entre as dreas e a conexdo com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes
capazes de entrelagar as diversas dreas de conhecimento e que trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas
agdes cotidianas tanto no ambito plblico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos
que abarcam a formagdo social, politica e ética de nossos(a)s alunos(a)s, e que consideram, respeitam e valorizam as diversas identidades culturais -
ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagdes Curriculares/2023 procuram, tfambém,
nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma drea e entre as diferentes Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte
forma:

Unidades Curriculares dos Itinerdrios Formativos- Aprofundamentos

Dados gerais sobre o nhome da Unidade Curricular, o Aprofundamento ao qual pertence e os(as) professores(as) que podem atuar na Unidade.
Primeira segdo: Descreve o(s) Eixo(s) estruturantes, os objetos de conhecimento referentes a série e as habilidades especificas do Eixo.
Segunda segdo: Trata das articulagdes com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento.

Terceira segdo: Relaciona os temas integradores que possam ser desenvolvidos ao longo do trimestre.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Quarta segdo: Apresenta sugestdes de prdticas dos Cadernos Metodoldgicos para que os temas integradores possam ser desenvolvidos.

Quinta segdo: Apresenta sugestdes de materiais complementares para serem utilizados pelos(as) professores(as) em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso ho concernente a elaboragdo do plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional nas agées de
realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou os objetos de conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientagées que
possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende nortear o
desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagbes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender das necessidades dos(as) estudantes,
oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, fomando por base o alinhamento das habilidades (cognitivas) e objetos
de conhecimento - fudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalhol

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11)



ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS E CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

HUMANIDADES E RELAcaES SOCIOAMBIENTAIS

Unidade Curricular: A espécie humana e a relagdo com os recursos

naturais.

3° Trimestre — 2° Série

Professores(as) que

nodem atuar na UC: Biologia e Ciéncias Bioldgicas.
12 Secgao

Maodulo III: Etnobotanica.

Eixo Estruturante

Investigacao
Cientifica

Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Etnobotanica: A utilizacdo das plantas

alimentacao, na medicina e outras aplicacoes.

e Historico da Botanica

¢ Uso das plantas na alimentacao

¢ Plantas de interesse medicinal

e Espécies vegetais e comunidades tradicionais

Habilidades Especificas do Eixo

EMIFCNTO1: Investigar e analisar situacdes- problema
e variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando
dados e informacgdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2: Levantar e testar hipdteses sobre variaveis
que interferem na dinamica de fenOmenos da natureza
e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

EMIFCNTO3: Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informagdes sobre a dinamica dos fenémenos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.
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HUMANIDADES E RELACOES SOCIOAMBIENTAIS

EMIFCNTO4: Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo critica
sobre a dinamica dos fenOmenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de
realidade virtual, entre outros).

Processos Criativos
EMIFCNTO5: Selecionar e mobilizar intencionalmente
recursos criativos relacionados as Ciéncias da Natureza
para resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

EMIFCNTOG6: Propor e testar solucdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacao de design de solugdes e 0 uso
de tecnologias digitais, programacgdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de protdtipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou o0s processos
produtivos.

EMIFCNTO7: Identificar e explicar  questdes

Mediacao e socioculturais e ambientais relacionadas a fendmenos
Intervencao fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.
Sociocultural

EMIFCNTOS8: Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
propor agoes individuais e/ou coletivas de mediagao e
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HUMANIDADES E RELAcaES SOCIOAMBIENTAIS

intervencao sobre problemas socioculturais e problemas
ambientais.

EMIFCNTO9: Propor e testar estratégias de mediacao e
intervengao para resolver problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental relacionado as
Ciéncias da Natureza.

EMIFCNT10: Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da
Natureza podem ser utilizados na concretizacao de
projetos pessoais ou produtivos, considerando as
diversas tecnologias disponiveis e o0s impactos
socioambientais.

Empreendedorismo
EMIFCNT11: Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento
produtivo.

EMIFCNT12: Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

22 Secao

Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

O Percurso filosofico sobre a Evolugao humana: aborda reflexdes filoséficas sobre o conceito de Etnobotanica, com reflexdes sobre a
Interacdo entre pensamento e natureza, ética, socialismo e capitalismo versus consumo e consciéncia, do eu, dos outros e da natureza.
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Trajetorias humanas na Histdria: Discute as diferentes comunidades tradicionais no Brasil e no Espirito Santo, com destaque para as
relacdes entre cultura, natureza e comunidades tradicionais, suas relagdes com a natureza e a terra, seus saberes tradicionais e
conhecimentos cientificos, além de abordar seus direitos, politicas e legislagoes.

33 Secao
Temas Integradores

TIO3 - Educagao Ambiental

TIO4 - Educagao Alimentar e Nutricional.

TIO7 - Educacdo para as Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. )

TI12 - Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI13 - Trabalho e Relagdes de Poder.

TI16- Povos e Comunidades Tradicionais.

TI17 - Educagao Patrimonial.

43 Secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

» Caderno Metodoldgico “Pensamento computacional” [e-book]
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtIHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view.

PRATICA CAFE

Area(s) do conhecimento abrangida(s): Linguagens e suas Tecnologias, matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e
suas tecnologias e Ciéncias Humanas e suas Tecnologias.

Publico alvo: Estudantes do Ensino Médio

Modalidade: Projeto interdisciplinar

Habilidade e competéncias em Ciéncias da Natureza:



https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
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(EM13CNT101QUIa/ES) Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as
transformacgoes e conservagdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria e energia, em situacdes cotidianas, identificando
as propriedades fisicas e quimicas dos materiais e substancias, assim como relaciona-las a aplicagdes tecnoldgicas em processos de
extracao, separacao e purificacdao de substancias, priorizando processos produtivos que visem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagao da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT104QUI/ES) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao ambiente dos produtos e materiais usados no cotidiano,
considerando sua composicao, toxicidade e reatividade, como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se criticamente e
propondo solugdes individuais e/ou coletivas para um consumo consciente, descarte responsavel e/ou reciclagem.
(EM13CNT205QUIa/ES) Conduzir atividades experimentais, interpretar resultados e realizar previsdes sobre atividades
experimentais relacionadas com os processos tecnoldgicos de extracdo, separacao e purificagdo de substancias, com base nas nogdes
de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das ciéncias.

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservagcdo e conservagdo da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

(CEO01) Analisar fenOmenos naturais e processos tecnoldégicos, com base nas interacdes e relacdes entre matéria e energia, para
propor acoes individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as
condicdes de vida em ambito local, regional e global.

52 Secao
Material Complementar

Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante o periodo de pandemia: https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Centro de Midias de Educagcdao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos contelidos de Matematica do
Ensino Médio e do Ensino Fundamental para estudantes e professores. https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reldne objetos e recursos digitais para apoiar professores e
alunos em processos de ensino e de aprendizagem. https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscolLar - O site do programa EscolLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores: https://sedu.es.gov.br/escolar



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
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Itinerarios Formativos. Secretaria de Educacdo. Terra, Vida e Cosmo: ciéncias da natureza e suas tecnologias: volume II /
Secretaria de Estado da Educacdo do Espirito Santo (SEDU), Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental (AE11). - Vitoria, ES:
SEDU, 2022. (Colecao Itinerarios de Aprofundamento do Ensino Médio). Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé professor acessar sugestoes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter noticias
sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussdo ou fazer um curso.
http://portal.mec.gov.br/portal-do-professor

Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao*. Cddigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids. Disponivel em: <
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmMQHshfzwg5IRrHc wliRisaFjc/view >. Acesso em: 17 de margo de 2023.

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre
outras ferramentas disponiveis. https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Espirito Santo (Estado). Secretaria da Educacdo. Caderno orientador para a educacao das relagoes étnico-raciais no Espirito Santo
/ Geréncia de Educacdo do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitéria, ES: A Secretaria, 2023.

https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDKk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view

Espirito Santo (Estado). Secretaria da Educacdo. Educacao das relacoes étnico-raciais e modalidades indigena e quilombola /
organizacao Valquiria Santos Silva, Andréa Guzzo Pereira e Vitor Amorim de Angelo. - Vitéria, ES: GECIQ/SEDU, 2022.

https://drive.google.com/file/d/1p5Sv9j9603GKdxWLs58PrLzT9zwnlj4Z/view

Espirito Santo (Estado). Secretaria de Educacdo. Raizes: educacao das relagoes étnico-raciais / organizacdao Valquiria Santos Silva,
Andréa Guzzo Pereira e Vitor Amorim de Angelo. - Vitéria, ES: GECIQ/SEDU, 2022.

https://drive.google.com/file/d/1yoKQiiAwZ80QUiFF3hWT8M9L0yk91d7ku/view

Livros
LOPES, S.; ROSSO, S. BIO. vol.1, 2 e 3. Ed. Saraiva, 2016.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
http://portal.mec.gov.br/portal-do-professor
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://drive.google.com/file/d/1p5Sv9j96O3GKdxWLs58PrLzT9zwnlj4Z/view
https://drive.google.com/file/d/1yoKQiiAwZ8OUiFF3hWT8M9L0yk9Jd7ku/view
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Disponivel em: https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/edital/pnld-2018/obra/1503225/
AMABIS, J. M.; MARTHO, G.R. Biologia em Contexto. vol.1, 2 e 3. Ed. Moderna, 2013.

Disponivel em: https://pnld2018.moderna.com.br/-/biologia-moderna-amabis-martho

Sites
www.planetabio.com

https://www.scielo.br

http://floradobrasil.jbrij.gov.br/



https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/edital/pnld-2018/obra/1503225/
https://pnld2018.moderna.com.br/-/biologia-moderna-amabis-martho

ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS
CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

TERRA, VIDA E COSMO

Unidade Curricular: Ciéncia, Tecnologia & Saude.

3° Trimestre — 2° Série

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciatura em Biologia e Ciéncias
Bioldgicas.

12 Secgao

MODULO III: Meios produtivos e seres vivos

Eixo Estruturante Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Investigacdo Microbiologia Basica:

Cientifica
e Principais Microrganismos

e Forma de cultivo de microrganismos
e Relagao dos microrganismos com solo e a
agua

e Uso Biotecnoldgico dos Microrganismo

Habilidades Especificas do Eixo
EMIFCNTO1: Investigar e analisar situacdes- problema
e variaveis que interferem na dinamica de fenébmenos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando
dados e informacbes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2: Levantar e testar hipéteses sobre variaveis
gue interferem na dinamica de fenOmenos da natureza
e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

EMIFCNTO3: Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informacdes sobre a dindmica dos fenémenos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.

EMIFCNTO4: Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexao critica
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TERRA, VIDA E COSMO

Processos Criativos

Mediacao e
Intervencao
sociocultural

Empreendedorismo

sobre a dindmica dos fendmenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTO5: Selecionar e mobilizar intencionalmente
recursos criativos relacionados as Ciéncias da Natureza
para resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

EMIFCNTOG6: Propor e testar solugdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacao de design de solugdes e 0 uso
de tecnologias digitais, programagdao e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de protdtipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou o0s processos
produtivos.

EMIFCNTO7: Identificar e explicar  questOes
socioculturais e ambientais relacionadas a fenémenos
fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.

EMIFCNTOS8: Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
propor agoes individuais e/ou coletivas de mediacdo e
intervengao sobre problemas socioculturais e problemas
ambientais.
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EMIFCNTO9: Propor e testar estratégias de mediacdo e
intervencao para resolver problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental relacionado as
Ciéncias da Natureza.

EMIFCNT11: Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento
produtivo.

EMIFCNT12: Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

22 Secao

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
Unidade “Que haja Luz": relacionar os processos de captacao de luz pelos vegetais, através dos cloroplastos, para a realizacdao da reagao
guimica da fotossintese com a compreensao dos diversos fendmenos relacionado a luz e assim conhecer uma das as aplicacdes da luz no
nosso cotidiano, compreender a influéncia dos dngulos da luz podem interferir na reacao da fotossintese em vegetais que necessitam de
intensidades de luminosidade diferentes.

Unidade “Do micro ao Macro: A Quimica esta em tudo?”: Interferéncia da Aplicacao das tecnologias relacionadas a radiatividade nos
processos de producdo de alimentos e na saude da populagdo.

32 Secao

Temas Integradores
TIO3 - Educacao Ambiental
TIO4 - Educacdao Ambiental e Nutricional
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia
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43 Secgao

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos e outros materiais presentes

nos espacos educativos do curriculo do Espirito Santo

> Caderno Metodolodgico “Pensamento computacional” [e-book]

https://drive.google.com/file/d/1FgvLtIHe8dNAhztnFijU5piGMbp2EfG5C/view.

PRATICA CAFE

Area(s) do conhecimento abrangida(s): Linguagens e suas Tecnologias, matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e
suas tecnologias e Ciéncias Humanas e suas Tecnologias.

Publico alvo: Estudantes do Ensino Médio

Modalidade: Projeto interdisciplinar

Habilidade e competéncias em Ciéncias da Natureza:

(EM13CNT101QUIa/ES) Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as
transformacdes e conservacdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria e energia, em situagoes cotidianas, identificando
as propriedades fisicas e quimicas dos materiais e substancias, assim como relaciona-las a aplicagdes tecnoldgicas em processos de
extracdo, separacao e purificacdo de substancias, priorizando processos produtivos que visem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagao da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT104QUI/ES) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao ambiente dos produtos e materiais usados no cotidiano,
considerando sua composicao, toxicidade e reatividade, como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se criticamente e
propondo solugdes individuais e/ou coletivas para um consumo consciente, descarte responsavel e/ou reciclagem.
(EM13CNT205QUIa/ES) Conduzir atividades experimentais, interpretar resultados e realizar previsdes sobre atividades
experimentais relacionadas com os processos tecnoldgicos de extracao, separacao e purificacdo de substancias, com base nas nocoes
de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das ciéncias.

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservacao e conservacao da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da agcdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

(CEO01) Analisar fenOmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacdes e relagdes entre matéria e energia, para
propor acoes individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as
condicdes de vida em ambito local, regional e global.



https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
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52 Secao
Material Complementar

Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante o periodo de pandemia: https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos conteldos de Matematica do
Ensino Médio e do Ensino Fundamental para estudantes e professores. https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e
alunos em processos de ensino e de aprendizagem. https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia

Itinerarios Formativos. Secretaria de Educacdo. Terra, Vida e Cosmo: ciéncias da natureza e suas tecnologias: volume II /
Secretaria de Estado da Educacdo do Espirito Santo (SEDU), Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental (AE11). - Vitdria, ES:
SEDU, 2022. (Colecao Itinerarios de Aprofundamento do Ensino Médio). Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé professor acessar sugestdoes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter noticias
sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussdo ou fazer um curso.

http://portal.mec.qgov.br/portal-do-professor

Projetos ETC - Educacdao, Tecnologia e Construcao*. Codigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids. Disponivel em: <
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmMQHshfzwg5IRrHc wliRisaFjc/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracao de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre
outras ferramentas disponiveis. https://sedudigital.edu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar/biologia
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
http://portal.mec.gov.br/portal-do-professor
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Livros:

LOPES, S.; ROSSO, S. BIO. vol.1, 2 e 3. Ed. Saraiva, 2016.

Disponivel em: https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/edital/pnld-2018/obra/1503225/
AMABIS, J. M.; MARTHO, G.R. Biologia em Contexto. vol.1, 2 e 3. Ed. Moderna, 2013.

Disponivel em: https://pnld2018.moderna.com.br/-/biologia-moderna-amabis-martho

Sites
www.planetabio.com
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/



https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/edital/pnld-2018/obra/1503225/
https://pnld2018.moderna.com.br/-/biologia-moderna-amabis-martho
http://www.planetabio.com/
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/
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Unidade Curricular: Morfologia Humana e Atividades Fisicas.

3° Trimestre — 2° Série

Professores(as podem atuar na UC: Biologia e Ciéncias Bioldgicas.

12 Secao

Maédulo III: Bioquimica dos Exercicios

Eixo Estruturante Detalhamento do Objeto de Conhecimento

Investigacao Cientifica

(EMIFCNT01/02/03) | Componentes organicos e inorganicos

Processos Criativos
(EMIFCNT04/05/06)

presentes na alimentacao humana:

Alimentacao saudavel & Atividades Fisicas
Alimentacao (carboidratos, lipidios, proteinas)

Agua e sais minerais

Habilidades Especificas do Eixo
EMIFCNTO1: Investigar e analisar situagdes- problema
e variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ ou de processos tecnoldgicos, considerando
dados e informacdes disponiveis em diferentes midias,
com ou sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2: Levantar e testar hipéteses sobre variaveis
que interferem na dinamica de fendmenos da natureza
e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

EMIFCNTO3: Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratoéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informacdes sobre a dindmica dos fenémenos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, identificando os
diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.

EMIFCNTO04: Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdao, vivéncias e reflexao critica
sobre a dindmica dos fenbmenos naturais e/ou de
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Mediacao e
intervencao
sociocultural

processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulacao e de
realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTO5: Selecionar e mobilizar intencionalmente
recursos criativos relacionados as Ciéncias da Natureza
para resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

EMIFCNTOG6: Propor e testar solugdes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para problemas reais,
considerando a aplicacao de design de solugbes e 0 uso
de tecnologias digitais, programacgdo e/ou pensamento
computacional que apoiem a construcdo de protdtipos,
dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou o0s processos
produtivos.

EMIFCNTO7: Identificar e explicar  questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a fenémenos
fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.

EMIFCNTOS8: Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
propor agoes individuais e/ou coletivas de mediagao e
intervencao sobre problemas socioculturais e problemas
ambientais.
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EMIFCNTO9: Propor e testar estratégias de mediacdo e
intervencao para resolver problemas de natureza
sociocultural e de ambiental relacionados as Ciéncias da

Natureza.
EMIFCNT10: Avaliar como oportunidades,
Empreendedorismo conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da

Natureza podem ser utilizados na concretizagao de
projetos pessoais ou produtivos, considerando as
diversas tecnologias disponiveis e o0s impactos
socioambientais.

EMIFCNT11: Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
desenvolver um projeto pessoal ou um empreendimento
produtivo.

EMIFCNT12: Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular propostas concretas,
articuladas com o projeto de vida.

22 Secao
Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento

Nesse mddulo, “A fisiologia e os Esportes”, é abordado como o funcionamento do organismo esta vinculado a pratica de exercicios fisicos,
levando em conta a obtengdo de nutrientes na alimentagao, com destaque para a fungao dos nutrientes no organismo, bem como a produgao
de energia e a eliminacao de residuos.

A unidade Quimica e Esporte, aborda os processos quimicos envolvidos na pratica dos esportes, a unidade Enhance Much?= Uso do
Inglés como ferramenta de integracao traz atividades que abordam o tema exercicio e envelhecimento utilizando a Lingua inglesa, e
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Rompendo os limites do Esporte apresenta uma visao fisioldgica, morfoldgica e psicossocial relacionado ao exercicio fisico.

32 Secao
Temas Integradores

TIO04: Educacao Alimentar e Nutricional.

TIO5: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizacao do Idoso.

TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.
TI09 Educacdo para o Consumo Consciente.

TI11:Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

43 Secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodoldgicos

Ainda nao foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.

52 Secao
Material Complementar
Canal da Sedu no Youtube- Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante o periodo de pandemia: https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos conteidos de Matematica do
Ensino Médio e do Ensino Fundamental para estudantes e professores. https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reune objetos e recursos digitais para apoiar professores e
alunos em processos de ensino e de aprendizagem. https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscolLar - O site do programa EscolLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores: https://sedu.es.gov.br/escolar



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
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Itinerarios Formativos. Secretaria de Educacdo. Terra, Vida e Cosmo: ciéncias da natureza e suas tecnologias: volume II /
Secretaria de Estado da Educacdo do Espirito Santo (SEDU), Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental (AE11). - Vitoria, ES:
SEDU, 2022. (Colecao Itinerarios de Aprofundamento do Ensino Médio). Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé professor acessar sugestoes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter noticias
sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussdo ou fazer um curso.

http://portal.mec.qgov.br/portal-do-professor

Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao*. Cddigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids. Disponivel em: <
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmMQHshfzwg5IRrHc wliRisaFjc/view >. Acesso em: 17 de marco de 2023.

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracao de questionarios de verificagcdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre
outras ferramentas disponiveis. https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Livros:

LOPES, S.; ROSSO, S. BIO. vol.1, 2 e 3. Ed. Saraiva, 2016.

Disponivel em: https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/edital/pnld-2018/obra/1503225/
AMABIS, J]. M.; MARTHO, G.R. Biologia em Contexto. vol.1, 2 e 3. Ed. Moderna, 2013.

Disponivel em: https://pnld2018.moderna.com.br/-/biologia-moderna-amabis-martho

Sites

www.planetabio.com

https://www.scielo.br



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/itinerarios/
http://portal.mec.gov.br/portal-do-professor
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://educacaobasica.editorasaraiva.com.br/pnld/edital/pnld-2018/obra/1503225/
https://pnld2018.moderna.com.br/-/biologia-moderna-amabis-martho

