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&Y Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

Caro(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada estudante capixaba, durante o ano
letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educagdo, por meio da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11), elaborou as Orientacdes
para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)! e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calenddrio Escolar 2023 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2023, nos dias 31/08 e 01/09/2023 serdo realizados, respectivamente, o
Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada de Planejamento Pedagédgico - JPP e, no periodo de 04 a 12/09/2023, a Recuperagdo Trimestral.
Considerando o Ultimo trimestre letivo, orientamos a rede realizar as andlises, as reflexdes e os planejamentos necessdrios desses tempos/espagos para
assegurar o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos os estudantes da rede publica estadual. Dessa forma, a partir dos
resultados das avaliagSes formativas realizadas ao longo dos 1° e 2° trimestres, da Avaliagdo Diagnéstica - 2% Edigdo e da Avaliagdo de Monitoramento
da Aprendizagem - AMA (5° ano/9° ano/3? série), criamos este material com foco na recomposigdo das aprendizagens dos estudantes da rede
estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos docentes para os Estudos Especiais de
Recuperagdo, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagdo e de proposta de intervengdo, viabilizando o trabalho de ampliagdo e de
aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido
por dreas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas no 1° e no 2° trimestres
letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER), compreendermos nosso
documento como orientador, no sentido de oferecermos aos professores um alinhamento curricular e sugestdes de propostas de agdes de intervengdo,
com vistas a ajudar na diversificagdo dos instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituigdo do instrumento avaliativo, quando mais da
metade da turma apresentar resultado insatisfatorio.

! Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n® 168-R/2020, a regulamentagdo dos Estudos Especiais de Recuperagdo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://bit.ly/3OHvfyg
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Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientacées para a Elaboracdo do Roteiro dos
Estudos Especiais de Recuperacdo (EER) procuram, também, nortear caminhos destinados aos Itinerdrios Formativos, a partir do didlogo entre os
Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte
forma:

Orientacoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)

Cabegalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se destina este material, além do ano/série do
documento.
Segdo Unica: quatro colunas onde estdo descritos os Campos de Atuagdo Social, as Habilidades Estruturantes para aquela etapa escolar (habilidades
essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades da Educagdo Bdsica), os Objetos de Conhecimento referentes ao ano/a
série, bem como as Orientagdes Pedagdgicas, nas quais sdo descritas sugestées metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes elencadas
no documento.
Por fim, agradecemos pelo compromisso tanto em relagdo a oportunidade de aprendizagem significativa e de qualidade oferecida ao estudante quanto
ao seu papel de referéncia institucional nas agdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja orientagdo e acompanhamento durante todo o
processo avaliativo.

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalhol

Contem conoscol

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11).

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
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ORIENTACOES PARA A ELABORACAO DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

EDUCACAO FISICA

ENSINO MEDIO

12 SERIE
Campo de
Atuacao Habilidades Estruturantes Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagodgicas
Social
EM13LGG103-EFc/ES Analisar o |v Patrimb6nio Cultural e Professor(a), "a habilidade refere-se a
funcionamento das praticas corporais, Manifestagoes Culturais. capacidade de analisar o funcionamento das
para interpretar e produzir diferentes  semioses (visuais, verbais,
C?mpo da | riticamente discursos em textos de sonoras, gestuais) que podem integrar
Vida Pessoal | diversas semioses (visuais, verbais, | ¥ Linguagens, seus Dialogos e | djscursos e atos de linguagem, em préticas de
sonoras, corporais), possibilitando a Praticas Culturais. linguagem nos diferentes campos de
ampliagao de referéncias e atuacgao.”

experiéncias culturais, de forma a
contribuir nos processos de construgao
de identidade e de projetos de vida.

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de analise, sugere-se
que sejam utilizadas propostas que
incentivem o(a) estudante a explorar
minuciosamente as Praticas Corporais
estudadas, abordando o0s conhecimentos
procedimentais, conceituais e atitudinais
(como por exemplo técnicas, aspectos
histéricos, regras de conduta etc.) que
envolvem as aprendizagens nos trimestres,

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
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12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

tais como: construcdao de mapas mentais,
infograficos ou folders com os dados dos
conhecimentos tratados. Para estas
producgoes é interessante que seja estimulada
a criticidade e as associagdbes com suas
afinidades, caracteristicas individuais, bem
como seu projeto de vida.

No intuito de incentivar a ampliacdo de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia
para os conteudos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

K/

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/contents/noticias/12-ferramentas-para-fazer-mapas-mentais
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12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% 7 ferramentas para criar infografico
que véo facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel
em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

Sugere-se, também, a proposta de
exercicios (resposta construida, analise
de afirmativas com justificativas,
associacoes de conhecimentos etc.) que
tenham como foco questdes que tiveram o
maior numero de erros nas avaliacdes
dos(as) estudantes, ou que apresentaram

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/contents/noticias/12-ferramentas-para-fazer-mapas-mentais
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/contents/noticias/12-ferramentas-para-fazer-mapas-mentais
https://eadbox.com/ferramentas-para-criar-infografico/
https://eadbox.com/ferramentas-para-criar-infografico/
https://visme.co/blog/pt-br/criar-infograficos/
https://visme.co/blog/pt-br/criar-infograficos/
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12 SERIE
Campo de
Atuacao Habilidades Estruturantes Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Social
maior dificuldade na aprendizagem das
Praticas Corporais estudadas no primeiro e no
segundo trimestre.
EM13LGG104-EFa/ES Utilizar as | , Patrimdnio  Cultural e Professor(a), “a habilidade refere-se aos
diferentes praticas corporais Manifestacdes Culturais modos de praticar, significar, criar,
(brincadeiras e jogos, esportes, ' experimentar e produzir discursos e atos de
Campo da | jancas, lutas, ginasticas, praticas linguagem. Envolve processos de apreciacéo,

Vida Pessoal

corporais de aventura), levando em
conta seus funcionamentos, para a
compreensao da construgao da
propria identidade e da produgao de
discursos em diversos campos de
atuacao social.

v’ Linguagens, seus Dialogos e
Praticas Culturais.

experimentagdo e producao de atos de
linguagem (leitura e producgao de textos em
lingua materna e estrangeira; apreciacdo e
producdo de danca, teatro, musica e artes
visuais, apreciacao e produgdo de esportes,
ginasticas, lutas, jogos e praticas corporais de
aventura etc.).”

Para o trabalho com habilidades em que o
processo cognitivo seja de utilizacao, de
fruicdo, ou de apropriacdao de Praticas
Corporais sugere-se que seja utilizada a
proposta de elaboracdo de relatos de
experiéncia, desenhos ou quadrinhos das

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

aulas praticas de modo a descrever como
cada Pratica Corporal tematizada nos
trimestres anteriores sao estruturadas, bem
como, de que forma as experiéncias que
vivenciaram relacionam-se as suas
identidades e aos seus projetos de vida. Para
isso, podem ser utilizadas perguntas
geradoras para incentivar a escrita/expressao
dos(as) estudantes ressaltando os pontos que
considere importantes para a revisao.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 7 plataformas para criar histdrias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:
https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-
quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
https://muralzinhodeideias.com.br/7-plataformas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-estudantes/
https://muralzinhodeideias.com.br/7-plataformas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-estudantes/
https://muralzinhodeideias.com.br/7-plataformas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-estudantes/
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12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

% Site para desenhar online: conheca
seis ferramentas gratis para PC.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/08/site-para-desenhar-online-
veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-
pc.ghtml. Acesso em: 11 de ago. de
2023.

Campo da
Vida Pessoal

EM13LGG201-EFa/ES Utilizar as
diversas praticas corporais
(brincadeiras e jogos, esportes,
dancas, lutas, ginasticas, praticas
corporais de aventura) em diferentes
contextos, valorizando-as como
fendbmeno social, cultural, historico,
variavel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso da vida
contemporanea.

v' Patrimbnio  Cultural e
Manifestagdes Culturais.

v Linguagens, seus Dialogos
e Praticas Culturais.

Professor(a), “a habilidade refere-se a
ampliacdo da participacdo do estudante em
praticas de linguagens diversas. Ela implica:
mobilizagdo de conhecimentos sobre as
linguagens, andlise de como elas se
modificaram ao longo da histéria, de como
sdo representativas dos contextos sociais e
culturais em que circulam e de suas
transformacbes, de acordo com usos e
fungbes que assumem nessas situagoes de
uso.”

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
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12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Para o trabalho com habilidades em que o
processo cognitivo seja de utilizagcdao, de
fruicdo, ou de apropriacdo de Praticas
Corporais sugere-se que seja utilizada a
proposta de elaboracdao de relatos de
experiéncia, desenhos ou quadrinhos das
aulas praticas de modo a descrever como
cada Pratica Corporal tematizada nos
trimestres anteriores sao estruturadas, bem
como, de que forma as experiéncias que
vivenciaram relacionam-se aos aspectos
sociais, culturais e histéricos da humanidade.
Para isso, podem ser utilizadas perguntas
geradoras para incentivar a escrita/expressao
dos(as) estudantes ressaltando os pontos que
considere importantes para a revisao.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 7 plataformas para criar histérias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
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12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-

quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

% Site para desenhar online: conhega
seis ferramentas gratis para PC.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/08/site-para-desenhar-online-
veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-
pc.ghtml. Acesso em: 11 de ago. de
2023.

Campo da
Vida Pessoal

EM13LGG204-EFa/ES Dialogar e
produzir entendimento mutuo, nas
diversas linguagens corporais, com
vistas a umestilo de vida saudavel e
sustentavel pautados em principios e
valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.

v' Patrimoénio  Cultural e
Manifestagdes Culturais.

v' Linguagens, seus Dialogos
e Praticas Culturais.

Professor(a), “a habilidade implica
desenvolver o conhecimento de si e do outro,
a colaboracao e a abertura para o novo, em
processos de dialogos, em diferentes praticas
de linguagens. Ela implica escuta respeitosa
e empatia, dimensbes relacionadas ao
desenvolvimento da Competéncia Geral 9.”

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
https://muralzinhodeideias.com.br/7-plataformas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-estudantes/
https://muralzinhodeideias.com.br/7-plataformas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-estudantes/
https://muralzinhodeideias.com.br/7-plataformas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-estudantes/
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/08/site-para-desenhar-online-veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-pc.ghtml
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12 SERIE

Campo de
Atuacao
Social

Habilidades Estruturantes

Objetos de Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de dialogo,
formulacao de respostas/propostas,
posicionamento, debates, sugere-se a
utilizacao da proposta de redacgao, resenha
critica, reportagem opinativa de modo a
incentivar os(as) estudantes a defenderem e
analisarem criticamente opinides,
preconceitos e discursos sobre as Praticas
Corporais estudadas, a fim de que elaborem
e defendam opinides acerca dos
conhecimentos tratados nos trimestres
anteriores. Para isso, podem ser utilizadas
perguntas geradoras para incentivar a
escrita/expressao dos(as) estudantes
ressaltando os pontos que considere
importantes para a revisdo, bem como
sugestdes de materiais de apoio (como
reportagens, textos argumentativos, artigos
etc.) para que possam desenvolver seus
pontos de vista.

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Atuacao Habilidades Estruturantes Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Social
EM13LGG703-EFa/ES Utilizar | v Patrimonio  Cultural e Professor(a), “a habilidade refere-se a
diferentes midias e ferramentas Manifestagoes Culturais. experiéncias de criacao e autoria
digitais para producgao, apresentagao colaborativas, com uso de midias e
Campo da | . "avaliacdo das praticas corporais ferramentas digitais. Implica mobilizacdo de

Vida Pessoal

vivenciadas em  processos de
producdo coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes
digitais.

v' Linguagens, seus Didlogos
e Praticas Culturais.

conhecimentos sobre diferentes linguagens,
ferramentas e midias, bem como seus
recursos e usos para a producdo de sentidos
em textos e atos de linguagens; processos
criativos, de experimentagdo e de produgdo
textual; e exercicio do didlogo na negociacao,
planejamento e execugdo de propostas
autorais coletivas.”

Para o trabalho com esta habilidade, sugere-
se que seja utilizada a proposta de produgao
de videos, podcasts, post/post carrossel,
entre outros, de modo criativo e autoral para
tematizar as Praticas Corporais estudadas
nos trimestres anteriores, ou ainda outras
Praticas que possam relacionar-se aos
conhecimentos tratados.

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Seguem sugestdes de plataformas:

< Editor de video para celular: 13
aplicativos para Android e iPhone.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/04/editor-de-video-para-celular-
dez-aplicativos-para-android-e-
iphone.ghtml. Acesso em 16 de ago.
de 2023.

< Audacity (Audacity é um software livre
de edicao digital de audio disponivel
principalmente nas plataformas:
Windows, Linux e Mac e ainda em
outros Sistemas Operacionais). Crie
gratuitamente. Disponivel em:
Download | Audacity ®
(audacityteam.org). Acesso em 16 de
ago. de 2023.

% Como fazer um Podcast do zero.
Disponivel em: Como fazer um

podcast do zero | Guia Pratico -

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.



https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/04/editor-de-video-para-celular-dez-aplicativos-para-android-e-iphone.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/04/editor-de-video-para-celular-dez-aplicativos-para-android-e-iphone.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/04/editor-de-video-para-celular-dez-aplicativos-para-android-e-iphone.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/04/editor-de-video-para-celular-dez-aplicativos-para-android-e-iphone.ghtml
https://www.audacityteam.org/download/
https://www.audacityteam.org/download/
https://canaltech.com.br/software/como-fazer-um-podcast-do-zero-tutorial-completo/
https://canaltech.com.br/software/como-fazer-um-podcast-do-zero-tutorial-completo/

&

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

12 SERIE
Campo de
Atuacao Habilidades Estruturantes Objetos de Conhecimento Orientacoes Pedagogicas
Social
Canaltech. Acesso em 16 de ago. de
2023.
EM13LGG102-EF/ES Analisar visbes | v' Praticas sociaisde linguagem | Professor(a), “a habilidade refere-se a
de mundo, conflitos de interesse, na recepcao ou na producdo | capacidade de analisar, nas escolhas e usos
preconceitos e ideologias presentes dediscursos. de recursos das linguagens verbais ou nao
nas praticas corporais veiculadas nas verbais, a manifestacdo de crencgas, saberes,
C?mpo’ ) da diferentes midias, ampliando suas valores, ideologias e interesses, bem como
Vida Publica possibilidades de explicacdo, | v' As tecnologiasdigitais da refletir sobre as implicacbes dessas escolhas
interpretacdo e intervencao critica informacao e dacomunicacgao | para a sociedade, de modo que as praticas de
da/na realidade, primando pela (TDIC). linguagem possam ser mais conscientes e

conduta ética (fair play).

consistentes. Essa capacidade pressupée a de
relacionar textos de diferentes linguagens a
discursos que circulam e aos valores e
interesses a que remetem.”

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de andlise, sugere-se
a utilizacao de propostas que incentivem o(a)
estudante a explorar minuciosamente as
Praticas Corporais estudadas, abordando os
conhecimentos procedimentais, conceituais e
atitudinais (como por exemplo técnicas,

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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aspectos historicos, regras de conduta etc.)
que envolvem as aprendizagens nos
trimestres, tais como: construcao de mapas
mentais, infograficos ou folders com os
dados dos conhecimentos tratados. Para
estas producdes € interessante que seja
estimulada a criticidade e os principios éticos
envolvidos nas Praticas Corporais estudadas.

No intuito de incentivar a ampliagao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia
para os conteudos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as produgdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

®

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% 7 ferramentas para criar infografico
que véo facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

< As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel
em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

Sugere-se, também, a proposta de
exercicios (resposta construida, analise
de afirmativas com justificativas,
associacoes de conhecimentos etc.) que
tenham como foco questdes que tiveram o
maior numero de erros nas avaliacdes

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Social
dos(as) estudantes, ou que apresentaram
maior dificuldade na aprendizagem das
Praticas Corporais estudadas no primeiro € no
segundo trimestre.
.EM13.LGG3°4 Fo_rnjular propostas, | Praticas sociaisde linguagem | Professor(a),” a habilidade refere-se a acéao,
|nterV|ret|;)mar decisGes que Ie\E)e_m_em na recepcao ou na produgdao | por meio das diferentes linguagens, em
Ic-l?,lr;:?:mco)s em cor:um € zznsclirée:c?: dediscursos. questbes e situagoes de interesse social, em
Campo da socioambi’ental o o consumo contgxtos ~/ocais e globais, e com a
Vida Puablica consideragcao dos valores e principios

responsavel em ambito local, regionale
global.

v As tecnologiasdigitais da
informagao e dacomunicagao
(TDIC).

democraticos e dos Direitos Humanos.
Articula-se com o desenvolvimento de
EM13LGG204, por prever a producao de atos
das linguagens intencionalmente
direcionados a constru¢cdo do bem comum.”

Para o trabalho com as habilidades em que o

processo  cognitivo seja de didlogo,
formulacao de respostas/propostas,
posicionamento, debates, sugere-se a

utilizacao da proposta de redacao, resenha

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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critica ou reportagem opinativa de modo
a incentivar os(as) estudantes a defenderem
e analisarem criticamente opiniodes,
preconceitos e discursos sobre as Praticas
Corporais estudadas, a fim de que elaborem
e defendam opinides acerca dos
conhecimentos tratados nos trimestres
anteriores. Para isso, podem ser utilizadas
perguntas geradoras para incentivar a
escrita/expressao dos(as) estudantes
ressaltando os pontos que considere
importantes para a revisao, bem como
sugestdes de materiais de apoio (como
reportagens, textos argumentativos, artigos
etc.) para que possam desenvolver seus
pontos de vista.

EM13LGG105-EFa/ES Analisar e
experimentar diversos  processos
coletivos de producao de praticas
corporais, desenvolvendo diferentes

v' Conhecimento Cientifico e
Popular nas Praticas de
Pesquisa Académica.

Professor(a), "a habilidade refere-se a
apropriacdao criativa de processos
contempordneos de producdo textual para

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Campo das
praticas de
Estudo e
Pesquisa

modos de participacao e intervengao
social.

v’ Préticas delLinguagens.

ampliar possibilidades de participar e intervir
socialmente. "

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de analise, sugere-se
a utilizacao de propostas que incentivem o(a)
estudante a explorar minuciosamente as
Praticas Corporais estudadas, abordando os
conhecimentos procedimentais, conceituais e
atitudinais (como por exemplo técnicas,
aspectos historicos, regras de conduta etc.)
que envolvem as aprendizagens nos
trimestres, tais como: construgao de mapas
mentais, infograficos ou folders com os
dados dos conhecimentos tratados. Para
estas producbes € interessante que seja
estimulada a criticidade e as associacoes com
a vida em sociedade.

No intuito de incentivar a ampliagcdao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia
para os conteudos estudados nos trimestres

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

R/
0'0

12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

7 ferramentas para criar infografico
que vao facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

Sugere-se, também, a proposta de
exercicios (resposta construida, analise
de afirmativas com justificativas,
associacoes de conhecimentos etc.) que
tenham como foco questdes que tiveram o
maior numero de erros nas avaliacdes
dos(as) estudantes, ou que apresentaram
maior dificuldade na aprendizagem das
Praticas Corporais estudadas no primeiro e no
segundo trimestre.

Campo
praticas
Estudo

das
de
e

EM13LGG202-EFb/ES Experienciar e
analisar interesses, relacdes de poder e
perspectivas de mundo nos discursos
presentes nas midias sociais sobre as
diversas praticas corporais,
compreendendo criticamente o modo
como circulam, constituem-se e

v' Conhecimento Cientifico e
Popular nas Praticas de
Pesquisa Académica.

v’ Préaticas delLinguagens.

Professor(a), “a habilidade refere-se a analise
das relagbes de poder, preconceitos e
ideologias, expressos em discursos e atos de
linguagem, para perceber como reproduzem,
questionam ou rompem com pontos de vista
de diferentes grupos socioculturais. Ela
implica a compreensdo das praticas de

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Pesquisa (re)produzem significacao e ideologias. linguagem em suas circunsténcias historicas,

sociais e ideoldgicas.”

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de analise, sugere-se
a utilizagao de propostas que incentivem o(a)
estudante a explorar minuciosamente as
Praticas Corporais estudadas, abordando os
conhecimentos procedimentais, conceituais e
atitudinais (como por exemplo técnicas,
aspectos historicos, regras de conduta etc.)
que envolvem as aprendizagens nos
trimestres, tais como: construgao de mapas
mentais, infograficos ou folders com os
dados dos conhecimentos tratados. Para
estas producbes € interessante que seja
estimulada a criticidade e os discursos
veiculados pelas midias acerca das Praticas
Corporais.

No intuito de incentivar a ampliagao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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para os conteldos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas  conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% 7 ferramentas para criar infografico
que vao facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

Sugere-se, também, a proposta de
exercicios (resposta construida, analise
de afirmativas com justificativas,
associacoes de conhecimentos etc.) que
tenham como foco questdes que tiveram o
maior numero de erros nas avaliacdes
dos(as) estudantes, ou que apresentaram
maior dificuldade na aprendizagem das
Praticas Corporais estudadas no primeiro e no
segundo trimestre.

Campo
praticas
Estudo

das
de
e

EM13LGG501 Selecionar e utilizar
movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir
socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relacoes
construtivas, empaticas, éticas e
estéticas de respeito as diferencas.

v' Conhecimento Cientifico e
Popular nas Praticas de
Pesquisa Académica.

v’ Préticas delLinguagens.

Professor(a), “a habilidade refere-se a
selecdo e utilizacdo de gestos inerentes as
praticas corporais, de forma intencionalmente
pautada no respeito, na colaboracdo e na
empatia. Pressupbe reconhecer que gestos,
posturas, expressoes e movimentos corporais
carregam significados e podem favorecer ou

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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Pesquisa desfavorecer relagbes construtivas, éticas e

de respeito a diferencas, e que por isso
precisam ser realizados de forma consciente
e critica.”

Para o trabalho com habilidades em que o
processo cognitivo seja de utilizacdo, de
fruicdo, ou de apropriacdo de Praticas
Corporais sugere-se a utilizacao da proposta
de elaboracdao de relatos de experiéncia,
desenhos ou quadrinhos das aulas praticas
de modo a descrever como cada Pratica
Corporal tematizada nos trimestres
anteriores sao estruturadas, bem como, de
que forma as experiéncias que vivenciaram
relacionam-se ao respeito as diferencas. Para
isso, podem ser utilizadas perguntas
geradoras para incentivar a escrita/expressao
dos(as) estudantes ressaltando os pontos que
considere importantes para a revisao.

Seguem sugestdes de plataformas:
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% 7 plataformas para criar histérias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:
https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-
quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

% Site para desenhar online: conheca
seis ferramentas gratis para PC.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/08/site-para-desenhar-online-
veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-
pc.ghtml. Acesso em: 11 de ago. de
2023.

EM13LGG502 Analisar criticamente | v Conhecimento Cientifico e | Professor(a), “a habilidade refere-se a analise
preconceitos, esteredtipos e relagoes Popular nas Praticas de |e ao combate de preconceitos, esteredtipos e
de poder presentes nas praticas Pesquisa Académica. atitudes discriminatdrias e antiéticas nas
corporais, adotando posicionamento praticas corporais. Implica: reconhecer como
Campo das contrario a qualguer manifestacao de diferentes praticas corporais foram
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praticas de
Estudo e
Pesquisa

injustica e desrespeito a direitos
humanos e valores democraticos.

v’ Praticas delinguagens.

construidas historicamente e como e podem
reproduzir relacbes de opressao e/ou de
preconceito no presente; e engajar-se para
que essas praticas possam ser evitadas ou
reconstruidas, com base em critérios de
equidade.”

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de analise, sugere-se
a utilizagao de propostas que incentivem o(a)
estudante a explorar minuciosamente as
Praticas Corporais estudadas, abordando os
conhecimentos procedimentais, conceituais e
atitudinais (como por exemplo técnicas,
aspectos historicos, regras de conduta etc.)
que envolvem as aprendizagens nos
trimestres, tais como: construgao de mapas
mentais, infograficos ou folders com os
dados dos conhecimentos tratados. Para
estas producbes € interessante que seja
estimulada a criticidade e as reflexdes acerca
dos preconceitos, esteredtipos e relacdes de
poder que envolvem as Praticas Corporais.
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No intuito de incentivar a ampliagcdao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia
para os conteldos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% 7 ferramentas para criar infografico
que vao facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
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para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

s As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel
em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

Sugere-se, também, a proposta de
exercicios (resposta construida, analise
de afirmativas com justificativas,
associacoes de conhecimentos etc.) que
tenham como foco questdes que tiveram o
maior numero de erros nas avaliacOes
dos(as) estudantes, ou que apresentaram
maior dificuldade na aprendizagem das
Praticas Corporais estudadas no primeiro e no
segundo trimestre.
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EM13LGG203-EFa/ES Analisar os |v Uso da informagdo e Professor(a), “a habilidade refere-se a analise
processos de disputa por legitimidade processos de recuperacao |do papel de diferentes atores (criticos,
nas praticas corporais e em suas dainformacao. curadores, professores, politicos, publico,
C producdes (artisticas, corporais e espectadores etc.), seus discursos e
Jgnr:zlczst'co verbais). processos (historicos, econémicos, técnicos,
rnalisti e = ;
e entre outros) na legitimacao de diferentes
. ge s v
Midiatico Uso derecursos midiaticos e praticas de linguagem. Ela implica comparar

multissemidticos para a
construcdo de sentidos.

v Uso das tecnologias de
comunicagao e informagao
nos processos de criagao,
producao e difusdo cultural.

pontos de vista, reconhecendo divergéncias
(disputas) e convergéncias (didlogos) que
operam nesses processos.”

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de analise, sugere-se
a utilizacao de propostas que incentivem o(a)
estudante a explorar minuciosamente as
Praticas Corporais estudadas, abordando os
conhecimentos procedimentais, conceituais e
atitudinais (como por exemplo técnicas,
aspectos historicos, regras de conduta etc.)
que envolvem as aprendizagens nos
trimestres, tais como: construgdao de mapas
mentais, infograficos ou folders com os
dados dos conhecimentos tratados. Para

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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estas producbOes € interessante que seja
estimulada a criticidade e as diferencas de
legitimidade entre as Praticas Corporais no
Brasil, no estado e na ambito comunitario,
bem como a comparagdao com outros
territoérios.

No intuito de incentivar a ampliagcdao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia
para os conteudos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
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fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% 7 ferramentas para criar infografico
que véo facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

s As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel
em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

Sugere-se, também, a proposta de
exercicios (resposta construida, analise
de afirmativas com justificativas,
associacoes de conhecimentos etc.) que
tenham como foco questdes que tiveram o
maior numero de erros nas avaliacdes
dos(as) estudantes, ou que apresentaram
maior dificuldade na aprendizagem das
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Praticas Corporais estudadas no primeiro € no
segundo trimestre.
EM13LGG301-EFb/E§ Pgrt!ci_par de | v Uso da informacgao € Professor(a), “a habilidade refere-se a
processos de producao individual e processos de recuperagao processos de experimentacdo, criacio e
colaborativa de conteddo de midia dainformacao. ~ . r
digital. em diferentes  linquagens 5 produ¢cdo com as diferentes linguagens
Campo gial, guag (artisticas, corporais e verbais). Implica
P corporais, levando em conta sua e .
Jornalistico A . . % s mobilizar conhecimentos sobre formas e
rndi experiéncia nas praticas corporais Uso derecursos midiaticos e funcionamentos  das linguagens para
Midiatico nas diferentes formas e multissemi6ticos  para @ | oc.oihas e usos situados. favorecendo a
funcionamentos, para produzir construcao de sentidos. .

sentidos em diferentes contextos.

v Uso das tecnologias de
comunicacao e informagao
nos processos de criagao,
producao e difusdo cultural.

producéo de sentidos em diferentes situacoes
de interagdo. Nesse sentido, favorece
também o desenvolvimento da habilidade
EM13LGG201, ja que prevé que discursos
produzidos nas diferentes linguagens sejam
sensiveis a seus contextos de produgéo.”

Para o trabalho com esta habilidade, sugere-
se a utilizacdo da proposta de producgao de
videos, podcasts, post/post carrossel,
entre outros, de modo criativo e autoral para

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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tematizar as Praticas Corporais tematizadas
nos trimestres anteriores, ou ainda outras
Praticas que possam relacionar-se aos
conhecimentos tratados.

Seguem sugestdes de plataformas:

% Editor de video para celular: 13
aplicativos para Android e iPhone.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/04/editor-de-video-para-celular-
dez-aplicativos-para-android-e-
iphone.ghtml. Acesso em 16 de ago. de
2023.

< Audacity (Audacity é um software livre
de edicdo digital de audio disponivel
principalmente nas plataformas:
Windows, Linux e Mac e ainda em
outros Sistemas Operacionais). Crie
gratuitamente. Disponivel em:
Download | Audacity ®
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(audacityteam.org). Acesso em 16 de
ago. de 2023.
% Como fazer um Podcast do zero.
Disponivel em: Como fazer um podcast
do zero | Guia Pratico - Canaltech.
Acesso em 16 de ago. de 2023.
EM13LGG302-EFb/ES Vivenciar e|v Uso da informagdo e Professor(a), “a habilidade refere-se &
posicionar-se criticamente diante de processos de recuperagao apreciacio clle ordem ética e estética. com
gg’segsi?esre\rlmltsgsesmggaIr?::lglzl(::cs) g;esl_i'gis dainformagao. posicionamento critico diante de discursos
Campo levando em conta seus contextos dé que _circu/am em diferentes Iinguagen_s. Ela
Jornalistico ~ . ~ : g implica:  analisar  textos  verbais e
raal produgao e de circulagao de discursos | v Uso derecursos midiaticos e : o :
Midiatico discriminatorios. multissemidticos para a mult/ssem/otlgqs e atos de linguagem (da
construcio de sentidos Arte e das praticas da cultura corporal) como
S ' discursos, isso é, como materializagdo de
visbes de mundo, intencionalidades e
. interesses de sujeitos e grupos, situados em
v e : <
ggr?‘lunc:i: égecgoilln?’?)lr?wia gg contextos especificos. Implica tambem
n . s de cri S posicionar-se, =~ com  mobilizagdo  dos
?g’ dp %gezsg; séeocc Il?gfaoll conhecimentos de linguagens e géneros, usos
produg u Uitiral- | ge recursos estilisticos e multissemiéticos e
efeitos de sentidos e com reflexdo, dentro de
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valores democraticos, com respeito a
pluralidade e diversidade de perspectivas.”

Para o trabalho com as habilidades em que o
processo cognitivo seja de dialogo,
formulacao de respostas/propostas,
posicionamento, debates, sugere-se a
utilizagdo da proposta de redacao, resenha
critica, reportagem opinativa de modo a
incentivar os(as) estudantes a defenderem e
analisarem criticamente opinioes,
preconceitos e discursos sobre as Praticas
Corporais estudadas, a fim de que elaborem
e defendam opinidoes acerca dos
conhecimentos tratados nos trimestres
anteriores. Para isso, podem ser utilizadas
perguntas geradoras para incentivar a
escrita/expressao dos(as) estudantes
ressaltando os pontos que considere
importantes para a revisao, bem como
sugestoes de materiais de apoio (como
reportagens, textos argumentativos, artigos

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Social
etc.) para que possam desenvolver seus
pontos de vista.
EM13LGG303-EFb/ES Debater | v Uso da informagdo e Professor(a), “a habilidade refere-se a
questdes polémicas de relevancia processos de recuperagao | participacdo em debate de opinido de fundo
social, analisando diferentes dainformacao. controverso e implica: o reconhecimento e a
argumentos e opinides acerca das andlise de uma questdo polémica, com
Campcz . diversas praticas corporais, para consideracao de diferentes pontos de vista e
Jornalistico | frmylar, negociar e sustentar | v Uso derecursos mididticose | argumentos que circulam  socialmente;
Midiatico posicbes, frente a andlise de multissemidticos para a | formulacdo e expressdo de opinido, com uso
perspectivas distintas na éarea da construcao de sentidos. de estratégias de argumentacdo e da
Saude. modalizacao, para sustentar, refutar e

v Uso das tecnologias de
comunicacao e informagao
nos processos de criagao,
producao e difusdo cultural.

negociar posicoes,; respeito a diversidade de
opinibes e abertura para a reformulacao de
posicionamentos; e mobilizacdo de
conhecimentos sobre o género debate."

Para o trabalho com as habilidades em que o

processo cognitivo seja de dialogo,
formulacao de respostas/propostas,
posicionamento, debates, sugere-se a

utilizacao da proposta de redacao, resenha

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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critica, reportagem opinativa de modo a
incentivar os(as) estudantes a defenderem e
analisarem criticamente opinioes,
preconceitos e discursos sobre as Praticas
Corporais estudadas, a fim de que elaborem
e defendam opinides acerca dos
conhecimentos tratados nos trimestres
anteriores. Para isso, podem ser utilizadas
perguntas geradoras para incentivar a
escrita/expressao dos(as) estudantes
ressaltando os pontos que considere
importantes para a revisao, bem como
sugestdes de materiais de apoio (como
reportagens, textos argumentativos, artigos
etc.) para que possam desenvolver seus
pontos de vista.

EM13LGG602-EFb/ES Fruir e
apreciar estética e eticamente diversas
manifestacdes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, relacionadas

v Uso da informagdao e
processos de recuperagao
dainformacao.

Professor(a), "“a habilidade refere-se a
relagbes com diferentes manifestacoes
artisticas e culturais, com abertura para:
experimentar, sentir, analisar,

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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Social
Campo com as praticas corporais, presentes contextualizar, entre outras acoes,; de modo
Jornalistico nas diferentes midias e/ou publicidade, | v© Uso derecursos midiadticos e | a construir sentidos por meio da fruicdo e da
Midiatico assim como delas participar, de modo multissemiodticos para a apreciacdo estética, com apropriacdo da Arte

a agucgar continuamente a
sensibilidade, a imaginacao e a
criatividade.

construcdo de sentidos.

v Uso das tecnologias de
comunicagao e informacgao
nos processos de criagao,
producao e difusdo cultural.

pelo conhecimento sensivel, imaginativo e
criativo.”

Para o trabalho com habilidades em que o
processo cognitivo seja de utilizagdo, de
fruicdo/apreciacao, ou de apropriacdo de
Praticas Corporais sugere-se a utilizacao da
proposta de elaboracdo de relatos de
experiéncia, desenhos ou quadrinhos das
aulas praticas de modo a descrever como
cada Pratica Corporal tematizada nos
trimestres anteriores sao estruturadas, bem
como, de que forma as experiéncias que
vivenciaram associam-se a sensibilidade, a
imaginacdo e a criatividade. Para isso, podem

ser utilizadas perguntas geradoras para
incentivar a escrita/expressao  dos(as)
estudantes ressaltando o0s pontos que

considere importantes para a revisao.

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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Seguem sugestdes de plataformas:

% 7 plataformas para criar historias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:
https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-
quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

% Site para desenhar online: conheca
seis ferramentas gratis para PC.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/08/site-para-desenhar-online-
veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-
pc.ghtml. Acesso em: 11 de ago. de
2023.

EM13LGG503-EFc/ES Apropriar-se
do patrimobnio artistico e da cultura
corporal de movimento de diferentes
tempos e lugares, compreendendo a

v Contextos e Praticas. Professor(a), “a habilidade refere-se a
experimentacdo e significacdo de praticas
corporais como condicdo para uma vida plena

v Elementos dalLinguagem. e uma constituicdo integral do ser humano,

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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Campo sua diversidade, bem como os dentro de Projetos de Vida. Realiza-se em
Artistico processos de disputa por legitimidade. diferentes dmbitos da vida humana: no da

v" Processos deCriacdo.

saude, como forma de cuidar de si; no social,
como forma de interagir com o0s outros; € no
cultural, como forma ativa de uso do tempo
livre e de propagacdo de valores a que
remetem as praticas.”

Para o trabalho com habilidades em que o
processo cognitivo seja de utilizagdo, de
fruicdo/apreciacdao, ou de apropriacdo de
Praticas Corporais sugere-se a utilizacdao da
proposta de elaboracdao de relatos de
experiéncia, desenhos ou quadrinhos das
aulas praticas de modo a descrever como
cada Pratica Corporal tematizada nos
trimestres anteriores sao estruturadas, bem
como, de que forma as experiéncias que
vivenciaram associam-se a sensibilidade, a
imaginacdo e a criatividade. Para isso, podem
ser utilizadas perguntas geradoras para
incentivar a escrita/expressdao dos(as)

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio. Disponivel em: https://o.institutoreuna.org.br/categoria-bncc/linguagens-e-suas-tecnologias/. Acesso em 4 de ago. de 2023.
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estudantes ressaltando os pontos qgue
considere importantes para a revisao.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 7 plataformas para criar histdrias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:
https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-
quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

% Site para desenhar online: conhega
seis ferramentas gratis para PC.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/08/site-para-desenhar-online-
veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-
pc.ghtml. Acesso em: 11 de ago. de
2023.

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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EM13LGG702 Avaliar o impacto das | vv Contextos e Praticas. Professor(a), “a habilidade refere-se a
tecnologias digitais da informacao e avaliacdo da informacgao, da opinido e da
Campo comunicacao (TDIC) na formacao do diversidade de ideias e visbes de mundo que
Artistico sujeito e em suas praticas sociais, para | v Elementos dalLinguagem. permeiam os discursos e atos de linguagem

fazer uso critico dessa midia em
praticas de selecdo, compreensao e
producdo de discursos em ambiente
digital.

v' Processos decCriagao.

circulantes em meio digital. Implica: analise
de impactos das TDIC nos processos
formativos dos sujeitos e nas possibilidades
de participacdo nas praticas sociais;
apropriacdo dos modos de acesso, selecdo,
producdo e circulacdo de conteudos em
ambiente digital; e escolhas significativas e
éticas de discursos e atos de linguagem,
pautadas pelo respeito, pela ética e pela
rejeicdo e combate aos discursos de ddio.”

Para o trabalho com esta habilidade sugere-
se que seja utilizada a proposta de pesquisa
analitica que tenham como foco explorar as
habilidades de analise dos impactos das TDIC
nas praticas corporais estudadas nos
trimestres, por exemplo:

1. Adesao as Praticas Corporais;

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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2. Preconceitos em torno das Praticas
Corporais;

3. Sedentarismo e influéncia das midias
digitais e jogos eletronicos, entre
outros recortes a partir das tematicas
abordadas com os(as) estudantes.

A partir das pesquisas realizadas pelos
estudantes, é interessante, também, que
realizem didlogos de modo a construirem
interpretagdes sobre os dados encontrados

Citamos no presente documento sugestdes de compreensdes de especialistas do Instituto Relina para cada uma das Habilidades propostas pela Base Nacional Comum
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ORIENTACOES PARA A ELABORACAO DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

EDUCACAO FISICA

ENSINO MEDIO
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Objetos de Conhecimento
Estruturantes

Habilidades

Orientacoes Pedagodgicas

Jogo Esportivo

v Um esporte coletivo e suas
origens histdéricas (sugestdo:
handebol).

Reconhecer, por meio da
vivéncia, a importancia
das praticas esportivas e
sua origem histérica.

Professor(a), para o trabalho com os objetos
de conhecimentos referentes aos aspectos
histéricos de um esporte estudado, sugere-se
a proposta de elaboracdao de linha do
tempo, infograficos ou folders de modo a
incentivar que os(as) estudantes retomem os
conteldos acerca dessa dimensao e
produzam o material proposto ressaltando os
pontos principais abordados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Sugestoes de plataformas:

% Veja 5 aplicativos para criar linhas do
tempo em suas apresentagoes:
https://www.educamaisbrasil.com.br/
educacao/dicas/veja-5-aplicativos-
para-criar-linhas-do-tempo-em-suas-
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Eixo-Tematico Orientacoes Pedagogicas
Estruturantes
apresentacoes. Acesso em: 11 de ago.
de 2023.

% 7 ferramentas para criar infografico
que véo facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel
em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

v' A importancia do sistema de e Avaliar como os | Professor(a), para o trabalho com os objetos
jogo, da técnica e das taticas fundamentos basicos do | de conhecimentos referentes aos aspectos
no desempenho esportivo. esporte sao importantes | técnicos e taticos de um esporte estudado,

nas diferentes situagdes | sugere-se a proposta de elaboragdao de
de jogo. representacoes que podem ser
elaboradas por meio de desenhos,

v' Esportes adaptados. e Dominar o0s principais | quadrinhos ou mapas mentais

fundamentos técnicos e | ilustrados, entre outros de modo que os(as)
taticos dos esportes | estudantes revisem os conteldos estudados.
praticados. No intuito de incentivar a ampliagao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos de referéncia
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para os conteudos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

R/
0'0

12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

7 plataformas para criar histérias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:
https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-
quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

Site para desenhar online: conhega
seis ferramentas gratis para PC.
Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/listas/2
020/08/site-para-desenhar-online-
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veja-seis-ferramentas-gratuitas-para-
pc.ghtml. Acesso em: 11 de ago. de
2023.

v" Dimensdo social e ética do

esporte.

Compreender pela pratica
de atividades esportivas a
importancia das relagdes
interpessoais.

v' O esporte como pratica de
lazer nas dimensodes estética,
da comunicagdo e de
entretenimento.

Assumir uma postura
critica em relagdo a
pratica de atividades
esportivas, enfocando
suas relagdes sécio
afetivas.

Professor(a), para o trabalho com os objetos
de conhecimentos referentes as dimensoes
sociais, éticas e de lazer de uma Pratica
Corporal, sugere-se a utilizacao de redacgao,
resenha critica ou reportagem opinativa
de modo a incentivar os(as) estudantes a
defenderem e analisarem criticamente
opinides, preconceitos e discursos sobre as
Praticas Corporais estudadas, a fim de que
elaborem e defendam opinides acerca dos
conhecimentos tratados nos trimestres
anteriores. Para isso, podem ser utilizadas
perguntas geradoras para incentivar a

escrita/expressao dos(as) estudantes
ressaltando os pontos que considere

importantes para a revisdao, bem como

sugestoes de materiais de apoio (como
reportagens, textos argumentativos, artigos
etc.) para que possam desenvolver seus
pontos de vista.
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Corpo-
linguagem/
Corpo-
expressao

v' Ginasticas de demonstracédo e
de competigao.

Identificar as modalidades
de ginasticas estudadas,
relacionando-as aos
contextos socioculturais
de suas origens.

Professor(a), para o trabalho com os objetos
de conhecimento referentes aos
tipos/subdivisbes de uma Pratica Corporal
sugere-se a utilizacdo de elaboracao de
mapas mentais, lista de exercicios com
textos de suporte, infograficos entre
outros, de modo a incentivar o(a) estudante
a revisar os conteldos estudados.

No intuito de incentivar a ampliagdao de
referéncias dos(das) estudantes pode-se
sugerir video aulas ou textos e imagens de
referéncia para os conteldos estudados nos
trimestres anteriores. Também é interessante
gue ao solicitar as producgdes seja destacado
0s pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.
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% 7 ferramentas para criar infografico
que véo facilitar sua rotina. Disponivel
em: https://eadbox.com/ferramentas-
para-criar-infografico/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% As 12 Melhores Ferramentas Para Criar
Infograficos em 2022 [Analise
Comparativa Completa]. Disponivel
em: https://visme.co/blog/pt-
br/criar-infograficos/. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

v' Ginastica adaptada.

e Reconhecer pela vivéncia
das mais variadas formas
de movimento a
importancia da pratica de
atividades de ginastica.

Professor(a), para o trabalho com os objetos
de conhecimentos referentes aos
movimentos ginasticos/técnicas, sugere-se a
proposta de elaboracdo de representagoes
que podem ser elaboradas por meio de
desenhos, quadrinhos ou mapas mentais
ilustrados de modo que os(as) estudantes
revisem os conteudos estudados. No intuito
de incentivar a ampliagdo de referéncias
dos(das) estudantes pode-se sugerir video
aulas ou textos e imagens de referéncia para
os conteldos estudados nos trimestres
anteriores. Também é interessante que ao
solicitar as producdes seja destacado os
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pontos que considere importante que o(a)
estudante aborde.

Seguem sugestdes de plataformas:

% 12 Ferramentas para criar mapas
mentais, mapas conceituais e
brainstorming visual. Disponivel em:
http://www.ccen.ufpb.br/bsccen/cont
ents/noticias/12-ferramentas-para-
fazer-mapas-mentais. Acesso em: 11
de ago. de 2023.

% 7 plataformas para criar histérias em
quadrinhos com estudantes. Disponivel
em:
https://muralzinhodeideias.com.br/7-
plataformas-para-criar-historias-em-
quadrinhos-com-estudantes/. Acesso
em: 11 de ago. de 2023.

Conhecimento
sobre o Corpo

v' Possibilidades de lazer na
cultura do movimento.

Assumir
ativa praticas
corporais, tendo
consciéncia da
importancia delas na vida
do <cidadao para os
desafios cotidianos.

uma
nas

postura

Professor(a), para o trabalho com estes
objetos de conhecimento, sugere-se a
proposta de pesquisa de Praticas Corporais,
bem como espagos que possam ser
vivenciadas em momentos de lazer, tanto nas
proximidades de sua escola e sua
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v As diferentes praticas
corporais nha comunidade
escolar e em seu entorno.

e Compreender os usos do
corpo na sociedade
contemporanea,
reconhecendo as relagoes
entre lazer e mundo do
trabalho.

comunidade, como a niveis mais amplos.
Também é interessante que os(as)
estudantes possam visitar/revisitar materiais
gue possam auxilia-lo na revisdo dos
conceitos estudados sobre Lazer e suas
relacbes com o mundo trabalho e produzir
resumos ou anotacdes guiadas/questdes de
modo a reforcar os conteldos dos trimestres
anteriores.

Pode-se também, utilizar a proposta de
construcdo de infograficos ou outros tipos
de producdes que contenham informacdes
sobre as pesquisas realizadas, ou com as
possibilidades desenvolvidas durante as
aulas.




