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Caro(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada estudante capixaba,
durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educagdo, por meio da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental
(AE11), elaborou as Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)! e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calenddrio Escolar 2023 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2023, nos dias 31/08 e 01/09/2023 foram realizados,
respectivamente, o Conselho de Classe do 2° trimestre e a Jornada de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 04 a 12/09/2023,
a Recuperagdo Trimestral. Considerando o dltimo trimestre letivo, orientamos a rede realizar as andlises, as reflexdes e os planejamentos
necessdrios desses tempos/espagos para assegurar o direito a aprendizagem, a permanéncia e ao sucesso escolar de todos os estudantes
da rede publica estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliagdes formativas realizadas ao longo dos 1° e 2° trimestres, da
Avaliagdo Diagndstica - 2% Edigdo e da Avaliagdo de Monitoramento da Aprendizagem - AMA (5° ano/9° ano/3® série), criamos este
material com foco na recomposigdo das aprendizagens dos estudantes da rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos docentes para os Estudos
Especiais de Recuperagdo, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientagdo e de proposta de intervengdo, viabilizando o
trabalho de ampliagdo e de aprofundamento das discussées pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como das matrizes de
avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades
Estruturantes ainda ndo consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER),
compreendermos nosso documento como orientador, no sentido de oferecermos aos professores um alinhamento curricular e sugestdes de

1 Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagdo dos Estudos Especiais de Recuperagdo (EER) encontra-se disponivel por meio do link:
https://bit.ly/30Hvfyg .



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://bit.ly/3OHvfyg

propostas de agdes de intervengdo, com vistas a ajudar na diversificagdo dos instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na
substitui¢do do instrumento avaliativo, quando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientagdes para a Elaboracdo do
Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER) procuram, fambém, nortear caminhos destinados aos Itinerdrios Formativos, a
partir do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada
da seguinte forma:

Orientacoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)

Cabegalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se destina este material, bem
como espago para que o(a) professor(a) preencha com o préprio home, além do ano/série do documento.

Segdo Unica: quatro colunas onde estdo descritos os Campos Temdticos/ Unidades Temdticas, as Habilidades para aquela etapa escolar
(habilidades essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades da Educagdo Bdsica), os Objetos de
Conhecimento referentes ao ano, bem como as Orientagées Pedagdgicas, nas quais sdo descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com
as habilidades estruturantes elencadas no documento.

Por fim, agradecemos pelo compromisso tanto em relagdo a oportunidade de aprendizagem significativa e de qualidade oferecida ao
estudante quanto ao seu papel de referéncia institucional nas agées de realinhamento curricular. E fundamental que haja orientagdo e
acompanhamento durante todo o processo avaliativo.

Desejamos a todos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11).
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ALINHAMENTO CURRICULAR DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO/2023
CIENCIAS

Professor(a):

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Campo
Tematico/
Unidades
Tematicas

Matéria
e
Energia

Habilidades

EFO3CIO3/ES -
Identificar os efeitos de
diferentes condigcdes do
ambiente em termos de
som e luz nos seres
vivos e discutir habitos
necessarios para a
manutencao da saulde
auditiva e visual.

Ano: 3° ANO

Objetos de

Conhecimento

+ Interacao dos
seres Vivos
comaluzeo
som.

Orientacoes Pedagodgicas

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que
seja utilizada a proposta:

e Observacao do Ambiente: Para sua a realizacao, peca aos
educandos que observem diferentes ambientes ao redor de sua
residéncia. Peca que observem os diferentes sons (trafego,
passaros, vento) e tipos de luz (natural e artificial) presentes em
cada local e o impacto que o som e a luz podem ter seres vivos
presentes nestes locais. Pode-se incluir nas situagdes a serem
observadas, comportamentos comuns dos seres vivos como
assistir televisao em volume alto, ou passar muito tempo exposto
a luz de telas eletronicas.

Como devolutiva da atividade de observagcao do ambiente, pode-
se pedir aos alunos que registrem em um relatério, suas
observacoes e conclusdes sobre como o som e a luz afetam
positivamente e negativamente os seres vivos (plantas, seres
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Campo Objetos de
Tematico/ Habilidades Conhecimento
Unidades
Tematicas

Orientacoes Pedagodgicas

humanos e os demais animais). A observacao pode ser uma 6tima
oportunidade para observar como diferentes plantas e animais se
adaptam as variagdes de luz e som em seus habitats naturais.

Outra sugestao para a devolutiva dos alunos pode ser a criagao
de cartazes ou folhetos informativos para conscientizar os colegas
sobre os habitos de assistir televisdao em volume alto, ou passar
muito tempo exposto a luz de telas eletrénicas, a importancia de
nao ouvir musica muito alta por muito tempo, de ndo se expor
excessivamente a luz de telas durante a noite, de proteger os
olhos, assim como a pele do sol forte e, sugerir maneiras de
cuidar melhor dos seus ouvidos e olhos no dia a dia.

Professor, a habilidade EFO3CIO3/ES pode ser integrada a
outras disciplinas, como Lingua Portuguesa e Artes, a partir do
incentivo aos alunos para criar histdrias, poemas ou trabalhos
artisticos relacionados ao tema.

Professor, as habilidades estruturantes aqui apresentadas estao
relacionadas com as habilidades de desdobramento
EFO3CIO1/ES e EF02CI02/ES, trabalhadas no 19 trimestre.
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Campo
Tematico/
Unidades
Tematicas

Vida
e

Evolucao

Habilidades

EFO3CIO4/ES -
Identificar
caracteristicas sobre o
modo de vida (o que

comem, como se
reproduzem, como se
deslocam etc.) dos

animais mais comuns
no ambiente préximo,
representando essas
caracteristicas em
diferentes linguagens,
inclusive por meio de
desenhos, recortes,
modelagem e outras
formas de expressao.

Objetos de
Conhecimento

v Modo de vida
dos animais;

Orientacoes Pedagodgicas

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que
seja utilizada a proposta:

e Pesquisa e Observacao: Para sua realizagdao, sugerimos que
peca aos educandos para realizarem uma investigacao e
identificarem quais os animais eles percebem em seu entorno,
como insetos, passaros, pequenos mamiferos, etc. Eles podem
registrar suas observagdoes em um relatério ou em seus cadernos.
Utilizando as anotacgoes, propor uma classificagao desses animais
a partir do que eles comem, onde habitam, como se reproduzem,
como se defendem de seus predadores e como se deslocam.

Como devolutiva dessa atividade, sugere-se a producao de
representacoes visuais, momento no qual os educandos podem
representar as caracteristicas dos animais através de desenhos,
colagens, recortes ou modelagem.

Professor, as habilidades estruturantes aqui apresentadas estao
relacionadas com as habilidades de desdobramento
EFO3CIO6/ES, trabalhada no 2° trimestre.
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Campo
Tematico/
Unidades
Tematicas

Vida
e
Evolucao

Habilidades

EFO3CIO5/ES -
Descrever e comunicar,
em diferentes
linguagens e formas de
expressao, as
alteracdes que ocorrem
durante o ciclo de vida
dos animais, inclusive o
ser humano,
selecionando exemplos

do bioma local e
discutindo a
importancia dos

cuidados necessariosem
cada etapa desse ciclo.

Objetos de
Conhecimento

« Ciclo de vida
dos animais;

Orientacoes Pedagodgicas

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se que
seja utilizada a proposta de

e Organizacdo de Informagdes: Para sua realizacao, sugerimos
gque peca aos educandos para escolherem animais que foram
identificados na “Pesquisa e Observacao” realizada
anteriormente, e organizem as informacdes de forma a
demonstrar o ciclo de vida desse (s) animal(is), incluindo os
estagios de nascimento, crescimento, reproducdao e morte.
Incentive os alunos a comparar os diferentes ciclos de vida. Apos
explorar os ciclos de vida dos animais locais, os educandos podem
identificar as etapas do ciclo de vida humano em suas diferentes
fases (desde bebés até adultos) e identificar como essas fases sao
semelhantes ou diferentes das dos animais estudados. A partir
dessas observacOes, identificar a importancia dos cuidados
necessarios em cada etapa do ciclo de vida e como os animais e
0s seres humanos precisam de diferentes tipos de cuidados em
cada fase, desde a alimentacdao adequada até a protecao contra
perigos.

Como devolutiva dessa atividade, sugere-se a que 0s alunos
criem tabelas ou graficos para destacar semelhancas e diferencas
entre os animais estudados e demonstrar as diferencas entre os
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Campo Objetos de
Tematico/ Habilidades Conhecimento
Unidades
Tematicas

Orientacoes Pedagodgicas

ciclos de vida dos animais estudados. Outra sugestao é pedir aos
educandos que representem os diferentes estagios do ciclo de
vida do animal através de desenhos, cartazes ou modelos. Isso
ajuda a visualizar e compreender as mudangas que ocorrem ao
longo do tempo e a partir dessa visualizacao propor a criagao de
historias ou narrativas sobre um animal especifico, descrevendo
sua jornada desde o nascimento até a fase adulta. Isso incentiva
a expressao criativa e a compreensao do ciclo de vida.

Professor, integre essa habilidade com outras disciplinas, como
Lingua Portuguesa e Artes, para aprimorar a expressao escrita e
criativa dos alunos e permitir que eles explorem diferentes formas
de expressao.
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ALINHAMENTO CURRICULAR DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGCAO/2023
CIENCIAS
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Professor(a):

Ano: 4° ANO

Objetos de .
Campo Habilidades Estruturante Conhecimento Orientacdes Pedagogicas

Tematico da Area de Conhecimento

(por componente)

EFO4CIO1/ES - Identificar Professor(a), para o trabalho com esta habilidade,

. . . + Misturas ) - )
Matéria misturas na vida diaria, com sugere-se que sejam utilizadas as seguintes propostas
base em suas propriedades pedagdgicas:
e s - ’ . . .
Energia f|5|cash d observaye~|s, e Pesquisas: Propor pesquisas ao aluno sobre os
recon ece_n. 0 s~ua composigao, conceitos de mistura e componentes de uma mistura.
sua utilizacao e sua

e Exemplos cotidianos: Proponha ao aluno que selecione
alguns alimentos, bebidas, produtos de Ilimpeza,
medicamentos, produtos de higiene pessoal, materiais de
construcdo, tintas, produtos agricolas, entre outros, e
liste quais ingredientes compdem essas misturas.

importancia em  diferentes
atividades do cotidiano.

e Videos: Sugira videos que abordem as misturas e
suas propriedades fisicas.
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e Exercicios: Proponha exercicios que evidenciam
misturas na vida diaria, com base em suas propriedades
fisicas observaveis, reconhecendo sua composicao, sua
utilizagao e sua importancia em diferentes atividades do
cotidiano.

Matéria

e
Energia

EF04CI02 - Testar e relatar
transformagdes nos materiais
do dia a dia quando expostos a
diferentes condicdes
(aquecimento, resfriamento,
luz e umidade).

+ Transformacoes
da matéria.

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade,
sugere-se que sejam utilizadas as seguintes propostas
pedagdgicas:

e Pesquisas: Propor pesquisas ao aluno sobre os
conceitos de transformacgdes quimicas e fisicas.

e Exemplos cotidianos: Proponha ao aluno que selecione
alguns exemplos do cotidiano que ocorrem
transformacdes quimicas e alguns exemplos que ocorrem
transformacdes fisicas incentivando-o a justificar o
porqué dessas escolhas.

e Videos: Sugira videos que abordem as transformacoes
nos materiais do dia a dia quando expostos a diferentes
condicdes, como aquecimento, resfriamento, luz e
umidade.

e Exercicios: Proponha problemas e exercicios que
evidenciam as transformagdes quimicas e fisicas do
cotidiano.
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Matéria | EFO4CIO3 - Concluir que ¥ Transformacoes | professor(a), para o trabalho com esta habilidade,
e algumas mudancas causadas FEVErsivels € sugere-se que sejam utilizadas as seguintes propostas
por aguecimento ou NAao reversivels. | hedagdgicas:
Energia | resfriamento sdo reversiveis : :
e Pesquisas: Propor pesquisas ao aluno sobre os
(lcc_>mo as |:nudangas de eSta‘j'O conceitos de processos reversiveis e irreversiveis.
fisico da agua) e outras nao
(como o cozimento do ovo, a e Exemplos cotidianos: Proponha ao aluno que explore ao
queima do papel etc.). seu redor exemplos de transformacdes que sao
reversiveis e exemplos de transformacdes que ndo sao
reversiveis explicando o porqué de sua escolha.
e Videos: Sugira videos que abordem transformacodes
reversiveis e nao reversiveis do dia a dia.
e Exercicios: Proponha exercicios que aplicam os
conceitos de transformacgdes reversiveis e ndo reversiveis
em situacdes do cotidiano
Matéria | EFO2CIO4/ES - Selecionar e v Cadeias Professor(a), para o trabalho com esta habilidade sugere-
e listar plantas e animais que :iI:]rqnel(r;;ares se que seja utilizada a proposta
Energia ;aezsecTevpeanr:ii diuzesu T)?‘T:ndcﬁ)r;?s’ PIEs: e Identificacdo de Plantas e Animais: Para a realizacdo
- da proposta, peca aos alunos que observem e
caracteristicas (tamanho, identifiquem as plantas e animais que fazem parte do seu
forma, cor, fase da vida, local cotidiano. Isso pode incluir plantas no ambiente escolar,
o_nde S€ de§envolvem etc.l) .em animais de estimacdo, passaros, insetos, entre outros.
diferentes linguagens e midias, Peca aos educandos que coletem informacdes sobre
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inclusive a digital, e
relacionando-as ao ambiente
em que vivem.

caracteristicas como tamanho, forma, cor, fase da vida
(caso observavel), local onde se desenvolvem etc. e
criem listas e descricdbes das plantas e animais
identificados.

Como devolutiva dessa proposta os educandos podem
escrever ou desenhar as principais caracteristicas de
cada espécie, relacionando-as com o ambiente onde sao
encontradas.

Matéria
e
Energia

EFO2CIO5/ES - Investigar a
importancia da agua e da luz
para a manutencao da vida de
plantas do bioma local e dos
ecossistemas em geral.

« Ciclo da matéria
e o fluxo de
energia em um
ecossistema.

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade,
sugere-se que seja utilizada as plantas identificadas na
proposta anterior. Peca aos educandos que observem a
aparéncia e saude dessas plantas identificadas e
investiguem suas necessidades em relacdo a agua e a
luz. Eles podem fazer pesquisas online ou consultarlivros.

Como devolutiva para essa atividade, sugere-se incentive
os alunos a expressar suas observacdoes e descrigoes
utilizando diferentes linguagens e midias, como
desenhos, pinturas, colagens, fotografias, audios ou
videos. Isso permite que eles explorem diversas formas
de comunicagao e possam expor 0s conhecimentos
adquiridos sobre a importancia da agua e da luz para as
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plantas. Eles podem incluir informagoes, ilustracoes e
dicas sobre como cuidar das plantas.

Vida

e
Evolucao

EFO2CIO6/ES - Identificar as
principais partes de uma planta
(raiz, caule, folhas, flores e
frutos) e a funcao
desempenhada por cada uma
delas, e analisar as relagoes
entre as plantas, o ambiente e
os demais seres vivos,
reconhecendo o saber popular
de diferentes regides no uso
das plantas, tanto para fins
culinarios, quanto medicinais.

« Processos de
Decomposigao
da matéria
organica.

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade sugere-
se que seja utilizada a proposta:

e Observacao de Plantas Reais: Proponha aos seus
educandos que coletem (sem depredar) plantas com
caracteristicas diferentes onde eles possam observar
suas diferentes partes (caso seja possivel). Peca que
identifiguem e descrevam cada parte em termos de
tamanho, forma, cor e fungao.

e DiscussOes sobre Ecossistemas: Proponha pesquisas
gue busquem informacgodes sobre como diferentes partes
das plantas se relacionam com o ambiente e os outros
seres vivos em um ecossistema. Por exemplo, como as
plantas fornecem abrigo e alimento para animais.

e Uso de Plantas na Cultura Popular: Outro ponto de
pesquisa pode ser como as plantas tém sido usadas ao
longo da histdéria por diferentes culturas para fins
culindrios e medicinais, buscando exemplos de plantas
usadas como temperos, chas medicinais, entre outros.
Essa pesquisa pode abarcar as plantas usadas
localmente, como por exemplo as plantas que sao usadas
na culinaria ou medicina popular em sua regido. Eles
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podem entrevistar pessoas na comunidade para obter
informacoes.

Como devolutiva dessa atividade os alunos podem
realizar a producdao de histérias sobre as plantas
identificadas em sua regiao e como sao utilizadas pela
comunidade.

Vida

e
Evolucao

EF04CI0O7 - \Verificar a
participagao de
microrganismos na producao
de alimentos, combustiveis,
medicamentos, entre outros.

v O uso de
Microrganismos
NOS processos
produtivos.

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade sugere-
se que seja utilizada a proposta:

e Pesquisa sobre Usos de Microrganismos: peca aos
educandos para realizarem pesquisas sobre o uso de
microrganismos, na produgao de alimentos (como pao,
queijo, iogurte e fermentagao de alimentos), produgao de
antibioticos, tratamento de esgoto, entre outros.

e Discussdes sobre Higiene: inclua como toépico da
pesquisa a exploracao de como 0s microrganismos
também podem ser prejudiciais a saude se nao forem
controlados e percebam a importancia da higiene pessoal
e do manuseio adequado de alimentos para evitar
doencas causadas por microrganismos.
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ALINHAMENTO CURRICULAR DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGCAO/2023
CIENCIAS
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Professor(a):

Campo
Tematico

Matéria

e
Energia

Habilidades Estruturante
da Area de Conhecimento

EFO5CIO1ES - Identificar e
relatar os materiais que
constituem diferentes objetos
ao explorar fen6menos da
vida cotidiana, evidenciando
suas propriedades fisicas e
quimicas (densidade,
solubilidade, condutibilidade
térmica e elétrica, respostas a
forcas magnéticas e
mecanicas etc.) e associar a
aplicacao desses materiais as
suas propriedades.

Ano: 5° ANO

Objetos de

Conhecimento

(por
componente)

+ Matéria e
Energia.

Orientacoes Pedagodgicas

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se
gue seja utilizada a seguintes proposta pedagdgicas:

e Pesquisas: Propor pesquisas ao aluno sobre os conceitos de
densidade, solubilidade, condutibilidade térmica e elétrica,
magnetismo, entre outros.

e Exemplos cotidianos: Proponha ao aluno que selecione
alguns objetos de uso cotidiano como utensilios domésticos,
brinquedos, roupas e calcados, embalagens de alimentos,
materiais de construcdo, eletronicos, entre outros, e pesquise
0os materiais que constituem esses objetos, destacando suas
propriedades fisicas e quimicas e associando sua aplicacao as
suas propriedades ajudando a fortalecer sua compreensao das
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propriedades fisicas e quimicas dos materiais, bem como sua

aplicacao pratica em objetos e produtos do dia a dia.

e Videos: Sugira videos que abordem as propriedades fisicas
e quimicas dos materiais e relacionando com suas aplicagdes.

e Exercicios: Proponha exercicios que evidenciam algumas
propriedades dos materiais como densidade, solubilidade,
condutibilidade térmica e elétrica, magnetismo, entre outros.

Matéria
e

Energia

EFO5CIO2ES - Identificar os
estados fisicos da agua e os
processos de mudancas de
estado (fusao, vaporizagao,
solidificacao, liquefacdo e
sublimacdo), aplicando esses
conhecimentos sobre as
mudancgas de estado fisico da
agua para explicar o ciclo
hidrolégico e analisar suas
implicagdes na agricultura, no

« Estados
fisicos da
aguaeo
ciclo
hidrolégico

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se
que seja utilizada a seguintes proposta pedagdgicas:

e Pesquisas: Propor pesquisas ao aluno sobre os conceitos de
mudancas de estado (fusdao, vaporizacao, solidificacao,
liguefacdao e sublimacdo) e sobre o ciclo hidroldgico. Pode-se
sugerir que o aluno pesquise como as mudancas de estado da
agua impactam os ecossistemas locais, como lagos, rios e
florestas, e discuta as implicagOes para a biodiversidade.

e Exemplos cotidianos: Proponha ao aluno que observe e
relate exemplos do uso dos processos de mudanca de estado
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da agua no cotidiano. Pode-se propor que o aluno pesquise

casos reais de aplicacdes das mudancgas de estado da agua,
como a utilizacdo da evaporacao na producao de energia
elétrica em usinas termelétricas ou a condensacdao para a
formacdo de nuvens. Outra pesquisa possivel seria sobre
como as mudancas de estado da agua afetam a agricultura,
desde a irrigacdo até a influéncia no crescimento de plantas e
como estdao relacionadas aos padrdoes climaticos, como a
influéncia da evaporacao na formacdo de chuvas.

e Videos: Sugira videos que abordem as mudancas de estado
(fusao, vaporizacgao, solidificacao, liquefacao e sublimacao) e
o ciclo hidroldgico.

e Exercicios: Proponha exercicios que abordem as mudancas
de estado e o ciclo hidroldgico. Pode-se propor ao aluno a
criacao diagramas explicativos para cada processo de
mudanca de estado (fusao, vaporizacao, solidificacao,
liguefacao e sublimacao) da agua, ilustrando os estados e as
mudancas de temperatura associadas.
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EFO5CIO6/ES - Identificar e

descrever as partes que
compdem 0 sistema
digestorio e o respiratério,
explicando suas funcdes e
selecionar argumentos que
justifiguem por que sao
considerados corresponsaveis
pelo processo de nutricao do
organismo.

Objetos de
Conhecimento

(por
componente)

+ Sistemas
digestorio e
respiratorio e
a nutricao do
organismo.
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Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se
que seja utilizada a proposta:

e Atividade de Montagem: Proponha aos alunos a montagem
dos sistemas na forma de quebra-cabecas que representem
as partes dos sistemas. Peca que o0s grupos montem os
quebra-cabecas e expliguem as funcoes de cada parte.

Sugestao de atividade: Corpo humano - quebra cabeca.
disponivel
https://sabidopia.blogspot.com/2011/08/corpo-humano-

em:

quebra-cabeca.html. Acesso em 18/09/2023.

e Pesquisa Dirigida: para complementar a atividade de
montagem de quebra cabecas, peca aos alunos para
pesquisarem mais detalhadamente sobre as partes do sistema
digestério e respiratério. Eles podem usar livros, recursos
online e videos educativos.

e Criagao de Modelos: Como devolutiva dessa atividade,
incentive os alunos a criarem modelos tridimensionais do
sistema digestdrio e respiratério usando materiais como



https://sabidopia.blogspot.com/2011/08/corpo-humano-quebra-cabeca.html
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papel, argila, massinha ou até mesmo objetos reciclaveis e

explicarem como suas fungoes estao relacionadas ao processo
de nutricao do organismo.

¢ Atividade de Escrita Criativa: outra forma de devolutiva pode
ser a producao de histdrias imagindrias em que as partes do
sistema digestdorio e respiratdério sdo personagens que
trabalham juntas para manter o organismo saudavel.

Vida

e
Evolucao

EFO5CIO8/ES - Descrever os
seus habitos alimentares,
comparando com os de seus
colegas e com o que ¢é

considerado ideal para a
manutencao da saude do
organismo, listando e
classificando os alimentos
(quantidade de vitaminas,

minerais, lipideos, proteinas e
carboidratos etc.), de forma a

+ Habitos

alimentares.

Professor(a), para o trabalho com esta habilidade, sugere-se
que seja utilizada a proposta:

e Analise dos Habitos Alimentares Pessoais: Para realizar a
atividade, peca aos educandos para descreverem seus
proprios habitos alimentares, incluindo o que eles geralmente
comem em diferentes refeicdes. Isso pode ser feito por meio
de redacOes ou diarios alimentares.

e Classificacdo de Alimentos: Apods fazerem a andlise e
registro dos alimentos consumidos, peca aos educandos para
classificarem os diferentes alimentos nos grupos alimentares
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cardapio
equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos
alimentares e nas
necessidades individuais para
a manutencdao da saude do
organismo.

organizar um
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correspondentes. Eles podem criar tabelas ou graficos para

visualizar essa classificacao.

e Pesquisa sobre Conteldo Nutricional: Propor uma pesquisa
pode complementar a consolidagao dos conhecimentos dos
educandos. Pode-se sugerir que pesquisem sobre osnutrientes
presentes nesses alimentos (vitaminas, minerais, proteinas,
etc.), como as necessidades nutricionais podem variar de
pessoa para pessoa e como diferentes fatores, comoidade,
atividade fisica e saude, influenciam as necessidades
nutricionais.

Como devolutiva dessa atividade pode-se propor a producao de
posteres, folhetos ou apresentacdes digitais que promovam a
importdncia de uma alimentacao saudavel e fornecam
informacoes sobre os diferentes grupos alimentares.

Conexdes Interdisciplinares:

Integre essa habilidade com outras disciplinas, comoMatematica
e Lingua Portuguesa, para que os alunos possamfazer calculos
nutricionais e escrever receitas saudaveis.




