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EMENTA

O Componente Curricular Quimica & Esporte na 32 série visa aprofundar as
aprendizagens das habilidades e competéncias ligadas ao esporte, a saude e a
ciéncia relacionadas a fisiologia humana e a pratica desportiva.

Esta dividida em trés modulos trimestrais:

Mddulo I — Anabolizantes e Dosagens Hormonais no Esporte: Este mddulo
aborda o doping esportivo. Este mddulo ndo apenas aborda os aspectos
quimicos envolvidos, mas também contextualiza o uso de substancias legais
e ilegais no aprimoramento do desempenho esportivo. O ponto central
deste moddulo é a exploracdo do doping no esporte. Os alunos sado
apresentados ao uso de substancias proibidas, como anabolizantes,
analgésicos, diuréticos, estimulantes, vitaminas e outros compostos, que
atletas podem utilizar para melhorar seu desempenho. Este tdpico desafia
os estudantes a compreenderem as razdes por tras do doping, seus efeitos
no corpo humano e as implicagOes éticas e legais associadas ao seu uso.
Para entender os principios quimicos por tras dessas substancias, os alunos
serdo introduzidos as fungdes organicas presentes nos compostos utilizados
no doping. Isso inclui entender a estrutura quimica e as propriedades
dessas substancias, bem como como elas interagem com o corpo humano.
Além disso, os estudantes estudardo as reagdes organicas envolvidas na
sintese e no metabolismo dessas substancias. Isso permitird que
compreendam como essas substancias afetam os processos bioquimicos do
corpo, como a producao de energia, o crescimento muscular e a
recuperacgao.

Modulo II - Predisposicao Genética & Esporte: Este mddulo aborda como
substancias quimicas, como suplementos nutricionais e ergogénicos, podem
ser usadas para melhorar o desempenho, ao mesmo tempo em que
exploram as questoes éticas e legais associadas ao seu uso. Outro aspecto
importante abordado neste moédulo é o desenvolvimento de equipamentos
esportivos de ponta. Os estudantes explorardo como a quimica é
empregada na criagdo de materiais avancados, como polimeros e
nanotecnologia, que sao usados para fabricar equipamentos esportivos
leves, resistentes e altamente funcionais. Compreenderao como a ciéncia
dos materiais é aplicada para melhorar a aerodinamica, a tracdo e a
seguranca dos equipamentos usados por atletas de elite. Este mddulo
capacita os estudantes a compreender como a ciéncia e a tecnologia estdo
impulsionando a busca por recordes no esporte, ao mesmo tempo em que




os desafia a explorar as questdes éticas e os limites do uso da quimica na
competicao esportiva.

e Modulo III - Esporte com Ciéncia: Neste modulo, os estudantes terdo a
oportunidade de explorar a ciéncia por tras do desempenho de ponta na
Féormula 1. Comeca com a compreensao das reacdes de combustdo, que
sdo o coracgao da poténcia dos motores de Formula 1. Os alunos aprenderao
como essas reagdes quimicas transformam os hidrocarbonetos presentes
nos combustiveis em energia cinética, impulsionando os carros a
velocidades surpreendentes. Eles explorardo o0s principios da
termodindmica que regem essa reacdo e como ela é otimizada para extrair
o maximo de desempenho dos motores. Outro aspecto é o desenvolvimento
continuo de combustiveis de alta octanagem e eficiéncia para os motores
de Férmula 1. Os alunos explorardo como a quimica é usada para criar
formulagdes especificas de combustiveis que atendem aos requisitos de alta
poténcia, baixa emissao e confiabilidade necessarios para a competicdo de
elite. Além dos combustiveis, a quimica também ¢é aplicada no
desenvolvimento de materiais resistentes e leves que compdem o0s carros
de Férmula 1. Os alunos entenderao como materiais avangados, como fibras
de carbono e ligas metadlicas, sdo projetados para aumentar a seguranca
dos pilotos, reduzir o peso dos carros e, consequentemente, economizar
combustivel.

Esta Unidade Curricular é construida em torno de trés eixos estruturantes que
moldam a experiéncia educacional dos estudantes: investigacdao cientifica,
processos criativos e mediagao e intervengao sociocultural. O eixo investigagao
cientifica visa aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretacdo de
ideias, fendmenos e processos, ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer
cientifico, e utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de
investigacdo voltados a compreensao e enfrentamento de situagdes cotidianas,
com proposicao de intervengdes que considerem o desenvolvimento local e a
melhoria da qualidade de vida da comunidade. O eixo processos criativos visa
aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias e as ciéncias
aplicadas e sobre como utiliza-los para a criacao de processos e produtos criativos,
ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo e utilizar esses
conhecimentos e habilidades em processos de criacdao e producdo voltados a
expressao criativa e/ou a construcdo de solugbes inovadoras para problemas
identificados na sociedade e no mundo do trabalho. E o eixo Mediagdao e
intervengao sociocultural visa aprofundar conhecimentos sobre questdes que
afetam a vida dos seres humanos e do planeta em nivel local, regional, nacional e
global, e compreender como podem ser utilizados em diferentes contextos e
situagcOes, ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuagao sociocultural
e utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar conflitos, promover
entendimentos e propor solugdes para questdes e problemas socioculturais e
ambientais identificados em suas comunidades.

As aulas tedricas e as praticas experimentais podem ser realizadas em espacos
dentro da prépria escola ou em espacgos conveniados, onde haja estrutura para o
desenvolvimento das atividades. Poderao ser utilizados computadores, celulares e
aplicativos, aparelhos multimidia. Além das praticas experimentais podem ser
realizadas atividades com a utilizagdo de documentarios e animagodes, pinturas de
artista internacionais ou locais, que utilizem a pratica de esportes como tematica.




OBJETIVOS GERAIS

A partir do desenvolvimento da unidade curricular espera-se que o estudante
possa:
e Promover a aprendizagem de conteudos relacionados a fisiologia humana e
a pratica desportiva.
e Compreender a relacdo entre a pratica esportiva, a ciéncia e a qualidade
vida, considerando os valores éticos e morais.
e Desenvolver habilidades como a socializagdo, a cooperagao, a
solidariedade, a disciplina, o espirito de equipe e tantos outros, essenciais
para a formacao integral do estudante.
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