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A Unidade Curricular Da Mecanica a Biomecanica, na 22 série do Ensino Médio, do
Itinerario Formativo de aprofundamento de Ciéncias da Natureza e Linguagens,
objetiva que o estudante desenvolva as competéncias e habilidades definidas na
Base Nacional Comum Curricular e nos Eixos Estruturantes, ampliando suas
aprendizagens sobre a relagao entre as leis da Fisica, os esportes e o corpo humano.
Essas tematicas ja foram introduzidas parcialmente na Formagdao Geral Basica do
componente curricular de Fisica, e também possivelmente ao trabalhar o tema
integrador Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Nessa Unidade Curricular, as teorias da Fisica sao aplicadas ao corpo humano,
oferecendo uma abordagem ampla sobre a Fisica e o0 mundo dos esportes. E dado
énfase na biomecanica e na metrologia, dada a importancia dos instrumentos de
medicao aos esportes, proporcionando aos estudantes uma compreensao das forcas
e principios fisicos que atuam no corpo humano e em diversas modalidades
esportivas.

Os eixos estruturantes dessa Unidade Curricular, que delineiam a abordagem do
aprofundamento, sdo os seguintes: Investigacao Cientifica, Processos Criativos e
Mediacdao e Intervencao Sociocultural. Esses eixos auxiliam o estudante a
desenvolver habilidades relevantes para a sua formagao integral.

As habilidades dos eixos sao desenvolvidas os longo de trés méddulos, sendo um
moddulo em cada trimestre. Sdo eles, respectivamente: Anabolizantes e dosagens
hormonais no esporte, predisposicao genética & esporte e esporte com ciéncia. Os
objetos de conhecimento de cada mddulo estdo alinhados de modo que, a cada
trimestre, os estudantes possam ter uma visao mais ampla e conectada das
informagoes estudadas.

Os objetos de conhecimento relacionados com as habilidades dos eixos
estruturantes de cada mddulo sdo os seguintes:

1° trimestre: As Leis da Fisica na Biomecanica

e As Leis de Newton na mecéanica do corpo humano;

e As ideias de alavanca e polias (maquinas simples) no corpo humano;

e As tensoes existentes nos principais tenddes e musculos do corpo humano;

Habilidades envolvidas de acordo com os eixos: EMIFCNTO1, EMIFCNTO2,
EMIFCNTO3 (Investigacao Cientifica); EMIFCNTO04, EMIFCNTO5, EMIFCNTO6
(Processos Criativos); EMIFCNT07, EMIFCNT08, EMIFCNT09 (Mediacao e




Intervencgao Sociocultural).

29 trimestre: Seriam os esportes regidos por Leis da Fisica?
e Os conceitos newtonianos em diversos esportes;

e Os conceitos de atrito, forca de arrasto e a importancia da aerodinamica nos
diversos esportes;

Habilidades envolvidas de acordo com os eixos: EMIFCNTO1, EMIFCNTOZ2,
EMIFCNTO03 (Investigacao Cientifica); EMIFCNTO04, EMIFCNTO5, EMIFCNTO6
(Processos Criativos).

39 trimestre: A metrologia e a sua importancia nos esportes
e O Sistema Internacional de Unidades;

e A Teoria dos erros nos instrumentos de medigao;

e Os diversos instrumentos de medicao utilizados no esporte.

Habilidades envolvidas de acordo com os eixos: EMIFCNTO01, EMIFCNTOZ2,
EMIFCNTO3 (Investigacao Cientifica); EMIFCNTO04, EMIFCNTO5, EMIFCNTO6
(Processos Criativos).

Segue abaixo a descricao das habilidades desenvolvidas nessa Unidade Curricular:

EMIFCNTO1: Investigar e analisar situacdes-problema e varidveis que interferem
na dicamica de fen6bmenos da natureza e/ou de processos tecnoldgicos,
considerando dados e informacdes disponiveis em diferentes midias, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais.

EMIFCNTO2: Levantar e testar hipoteses sobre varidaveis que interferem na
dinamica de fenémenos da natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizando procedimentos e linguagens
adequados a investigacdo cientifica.

EMIFCNTO3: Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo, experimental, etc.) em fontes confiaveis,
informacdes sobre a dindmica dos fendmenos da natureza e;ou de processos
tecnoldgicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa
e buscando apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.

EMIFCNTO4: Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruigao,
vivéncias e reflexdo critica sobre a dindmica dos fendbmenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
(como softwares de simulagao e de realidade virtual, entre outros).

EMIFCNTO5: Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos




relacionados as Ciéncias da Natureza para resolver problemas reais do ambiente e
da sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de informacao.

EMIFCNTOG6: Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplicacdo de design de solucdes e o uso de
tecnologias digitais, programacao e/ou pensamento computacional que apoiem a
construcao de protétipos, dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

EMIFCNTO?7: Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fendmenos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.

EMIFCNTOS8: Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para propor agdes individuais e/ou coletivas de mediagao
e intervengao sobre problemas socioculturais e problemas ambientais.

EMIFCNTO9: Propor e testar estratégias de mediacao e intervencdo para resolver
problemas de natureza sociocultural e de natureza ambiental reclacionados as
Ciéncias da Natureza.

Objetivos Gerais

e Promover a aprendizagem de conteudos relacionados a fisiologia humana e a
pratica desportiva.

e Compreender a relagao entre a pratica esportiva, a ciéncia e a qualidade vida,
considerando os valores éticos e morais, além de desenvolver habilidades como a
socializacdao, a cooperacao, a solidariedade, a disciplina, o espirito de equipe e
tantos outros, essenciais para a formacgao integral do estudante.

e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretacdao de ideias,
fendbmenos e processos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;

e Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de investigagao
voltados a compreensao e enfrentamento de situacdes cotidianas, com proposicdo
de intervengdes que considerem o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade
de vida da comunidade.

e Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias e as ciéncias
aplicadas e sobre como utiliza-los para a criacao de processos e produtos criativos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo;




e Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos de criacao e producgao
voltados a expressao criativa e/ou a construcdo de solugdes inovadoras para
problemas identificados na sociedade e no mundo do trabalho.

e Aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a vida dos seres
humanos e do planeta em nivel local, regional, nacional e global, e compreender
como podem ser utilizados em diferentes contextos e situacoes;

e Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuacdo sociocultural;
e Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar conflitos, promover

entendimentos e propor solugdes para questdes e problemas socioculturais e
ambientais identificados em suas comunidades.
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