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Educacao Fisica - 1° Ano

29 Trimestre

12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuacao Social
Brincadeiras e Jogos EF12EFO3/ES Planejar e utilizar | = Brincadeiras e Jogos da Cultura Popular presentes
estratégias para resolver desafios de no contexto comunitario e regional:

brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas
praticas. Como a modificagdo ou adaptacgdo
de regras de modo a torna-las mais flexiveis
ou adaptando-as as caracteristicas do
espaco, o que ja pode ser de praxe dos
estudantes nos lugares onde moram.

Atividade faz de conta;
Jogos simbodlicos;
Jogos de regras;
Jogos de raciocinio;
Cantigas de roda;
Pantomima.

EF12EF04/ES Colaborar na proposicao e
na producdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade,
estabelecendo interacdbes com outras
disciplinas tanto da mesma drea de
conhecimento quanto das demais,
adaptando as possibilidades disponiveis no
espaco escolar.
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= Ginastica Geral:
Ginasticas EF12EF09 Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites | « Habilidades bdasicas: locomotoras, manipulativas e de
do corpo, e respeitando as diferencas | estabilidade;

individuais e de desempenho corporal. e Esquema corporal: lateralidade, relacdo espacial,
coordenacdo motora, equilibrio etc.;

EF12EF10 Descrever, por meio de multiplas | « Conscientizacdo corporal.

linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas
corporais.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
22 secao
EF01ERO3 Reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e subjetivas de cada um.

EF01GEO0G6 Descrever e comparar diferentes tipos de moradia ou objetos de uso cotidiano (brinquedos, roupas, mobilidrios), considerando
técnicas e materiais utilizados em sua producdo.

EF01GEO8 Criar mapas mentais e desenhos com base em itinerarios, contos literarios, histérias inventadas e brincadeiras.

EFO01HIO4/ES Identificar as diferencas e semelhancas entre os variados ambientes em que vive (doméstico, escolar e da comunidade),
reconhecendo as especificidades dos habitos e das regras que os regem, desenvolvendo comportamentos e acdes que melhorem o
ambiente, as relacdes sociais e o respeito a diversidade para construir discursos, textos, quadros comparativos, desenhos, mosaicos ou
colagens que materializam as diferencas e semelhancas nos comportamentos positivos para cada espaco/territorio.
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EFO1HIO5/ES Identificar semelhancas e diferencas entre jogos e brincadeiras atuais e de outras épocas e lugares, conhecendo e
resgatando as diversas brincadeiras, lendas, mitos, cantigas e jogos especificos do seu lugar e do Espirito Santo que remetem as
identidades culturais e comportamentos sociais especificos do nosso territorio.

EF15AR21-01/ES Exercitar a imitacdao e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando- se no lugar do outro, ao
compor e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e
reflexiva, objetivando provocar a pesquisa e a investigagao para expressar-se com ludicidade na improvisacao teatral.

EFO1LP18 Registrar, em colaboracdao com os colegas e com a ajuda do professor, cantigas, quadras, quadrinhas, parlendas, trava-
linguas, dentre outros géneros do campo da vida cotidiana, considerando a situagao comunicativa e o tema/assunto/finalidade do texto.

EF12LP12 Escrever, em colaboragao com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitarios e textos de campanhas
de conscientizacdo destinados ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagdo comunicativa e
o tema/ assunto/finalidade do texto.

Descritores PAEBES

32 secao

N&ao ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores

42 secao
Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TIO1 Direitos da Crianca e do Adolescente. | Caderno Metodologico de Educacao em Direitos Humanos
TIO2 Educacao para o Transito. SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdao em Direitos Humanos: Prevengdo ao uso de drogas. Disponivel em:
TIO06 Educacdo em Direitos Humanos. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.

Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
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Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3mM4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitdria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIH6U3M4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p.
Sugestoes de materiais de apoio
52 secao
Caderno Orientador para a Educacido das Relacdes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educacao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdao, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo



https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formacdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacgao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histdria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.
Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/ Habilidades Objetos de Conhecimento
Campo de Atuacao Social
Brincadeiras e Jogos EF12EFO3ES Planejar e utilizar estratégias | = Brincadeiras e Jogos da Cultura Popular presentes
para resolver desafios de brincadeiras e no contexto comunitario e regional:

jogos populares do contexto comunitario e
regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Como a
modificacdo ou adaptacao de regras de
modo a tornd-las mais flexiveis ou
adaptando-as as caracteristicas do espaco,
0 que ja pode ser de praxe dos estudantes
nos lugares onde moram.

Jogos de Regra;

Jogos de Construcao;
Jogos Populares;

Jogos Cooperativos;
Jogos de Raciocinio;
Cantigas de Roda;
Pantomima;

Confecgao de brinquedos.

EF12EFO04ES Colaborar na proposicao e na
producdo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacos, de brincadeiras
e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-
las na escola e na comunidade,
estabelecendo interacdbes com outras
disciplinas tanto da mesma darea de
conhecimento quanto das demais,
adaptando as possibilidades disponiveis no
espaco escolar.




Ginasticas

EF12EF09 Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.

EF12EF10 Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas
corporais.

Ginastica Geral:

Habilidades baésicas: locomotoras, manipulativas e de

estabilidade;

Esquema corporal: lateralidade, relagao
coordenacdo motora, equilibrio etc.;
Conscientizagao corporal;

Ginastica e processos histéricos;

Principais passos e pequenas coreografias.
Propriocepgao;

Imagem corporal;

Capacidades Fisicas: resisténcia, forca,
flexibilidade, coordenacao e equilibrio.

espacial,

agilidade,

tradicdes.

EF02ERO03 Identificar as diferentes formas de registro das memdrias pessoais, familiares e escolares (fotos, musicas, narrativas, albuns...).
EF02ERO04/ES Identificar os simbolos presentes nos variados espacos de convivéncia.

Propor o uso de diferentes materiais para a construcao de objetos de uso cotidiano, tendo em vista algumas propriedades
desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.), seu destino final apds o uso e formas de descarte, considerando o impacto
socioambiental dessas propostas.

EF02GE04/ES Reconhecer semelhancgas e diferengas nos habitos, nas relagdes com a natureza e no modo de viver de pessoas em diferentes
lugares, compreendendo a diversidade dos modos de vida dos varios grupos sociais considerando os seus lugares de vivéncia: campo,
cidade, praia, floresta, montanha e outros e verificar como as pessoas se relacionam com a natureza e quais as consequéncias dessas
relagdes no espago em que vivem, destacando as comunidades tradicionais que compdem a populagdo espirito-santense, seus costumes e
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EFO02HIO04/ES Selecionar e compreender o significado de objetos (fotos, inventarios, obras de artes, albuns de familia) e documentos
pessoais como fontes de memorias e histérias nos ambitos pessoal, familiar, escolar e comunitario, refletindo sobre a leitura e releitura de
objetos biograficos, reliquias de sua familia e as histérias que estes objetos trazem em forma de lembranca e valores repassados de uma
geracdo a outra.

EF15AR21 Exercitar a imitagdo e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao compor e
encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

EF15AR24-02/ES Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dangas, cangoes e histdrias de diferentes matrizes estéticas
e culturais.

EF12LP12/ES Escrever, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitarios e textos de campanhas
de conscientizacao destinados ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitdrio, considerando a situagdao comunicativa e o
tema/ assunto/finalidade do texto, de forma a efetivar a pratica da escrita desses diferentes géneros.

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Associados aos Objetos de Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Conhecimento
TIO1 Direitos da Crianga e do Adolescente. Caderno Metodoldgico de Educacdao em Direitos Humanos
TIO2 Educacgdo para o Transito. SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em:
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<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.

Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.
Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIH6U3mM4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p.

Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusao de conteldos referentes a educacdo
para as relagdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdao, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacao das relacdes étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacdao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view

Educacao Fisica — 2° Ano

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagao tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educacdo Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, no trabalho a favor da inclusao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino infantil, fundamental e
meédio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao
Unidades
Tematlcas/categornlas/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuagao
Social

Esportes EF35EF06 Diferenciar os conceitos | = Esportes de campo e taco;
de jogo e esporte, identificando as | = Esportes de rede/parede;
caracteristicas que os constituem na | = Esportes de invasao:
contemporaneidade e suas
manifestagoes (profissional e | e Jogos com regras (compreensao, discussao e construgao);
comunitaria/lazer). e Jogos Pré-desportivos.

Dancas EF35EFO9ES Experimentar, recriar

= Dangas do Brasil e do Mundo;

e fruir dancas populares do Brasil e . . .
5as pop = Dancgas de matrizes indigena, africana e europeia.

do mundo e dancas de matriz
indigena, africana e europeia,
valorizando e respeitando o0s
diferentes sentidos e significados
dessas dancas em suas culturas de
origem e seus impactos na cultura
local, regional ou nacional.

Dancas da cultura local, regional, nacional e mundial;
Atividades ritmicas e expressivas;

Pratica e beneficios da danca;

Historia das dancas.

EF35EF10ES Comparar e
identificar 0s elementos
constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas
populares do Brasil e do mundo e
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dancas de matriz indigena, africana
e europeia.

EF35EF11ES Formular e utilizar
estratégias para a execucao de
elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e
das dancas de matriz indigena,
africana e europeia.

EF35EF12 Identificar situagbes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

22 segao
EFO3ERO3/ES Identificar e respeitar praticas celebrativas (cerimonias, oracoes, festividades, peregrinacdes, entre outras na familia,
comunidade escolar, cidade, estado e Brasil) de diferentes tradigdes religiosas.

EF0O3ERO04 Caracterizar as praticas celebrativas como parte integrante do conjunto das manifestacoes religiosas de diferentes culturas e
sociedades.

Produzir sons a partir da interagcdao com diferentes objetos, relacionando a producdao do som com a vibracao de partes
desses objetos, reconhecendo o uso desse fendmeno no funcionamento de instrumentos musicais da cultura regional e global.
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EFO3HIO7/ES Identificar semelhangas e diferencas existentes entre comunidades de sua cidade ou regido, e descrever o papel dos
diferentes grupos sociais que as formam, investigando povos e comunidades tradicionais no seu entorno, percebendo elementos culturais
e histéricos especificos e compartilhando os conhecimentos historicamente produzidos.

EF15AR08-03/ES Experimentar e apreciar criticamente as formas distintas de manifestagdes da danca popular brasileira, presentes em
diferentes contextos, cultivando a percepg¢do, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertorio corporal.

EF15AR10-03/ES Experimentar diferentes formas de orientagcdo no espacgo (deslocamentos, planos, diregdes, caminhos etc.) e ritmos
de movimento (lento, moderado e rapido) na construcao do movimento dangado.

EF15AR12-03/ES Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola, como
fonte para a construcdo de vocabularios e repertorios préprios.

Descritores PAEBES
32 secao

N&ao ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores

423 secao
Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TI06 Educacao em Direitos Humanos. Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

TIO7 Educacdo das RelacSes Etnico-Raciais | SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
e Ensino de Historia e Cultura Afro- Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em:
Brasileira, Africana e Indigena. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOgW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
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Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3mM4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;/T\O DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIH6U3M4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p.
Sugestoes de materiais de apoio
52 secao
Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educagao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino



https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdao da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histdria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.
Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdao de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que reldne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao

Unidades
Tematicas/categorias/
Campo de Atuacao Social

Habilidades

Objetos de Conhecimento

Brincadeiras e Jogos

Dancas

EF35EF06 Diferenciar os conceitos
de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem
na contemporaneidade e suas
manifestacoes (profissional e
comunitaria/lazer).

EF35EF09ES Experimentar, recriar
e fruir dancas populares do Brasil e
do mundo e dancas de matriz
indigena, africana e europeia,
valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados
dessas dancas em suas culturas de
origem e seus impactos na cultura
local, regional ou nacional.

EF35EF10ES Comparar e
identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes

Esportes de campo e taco;
Esportes de rede/parede;
Esportes de invasao:

Jogos com regras (compreensao, discussao e construgao);
Jogos Pré-desportivos.

Dangas do Brasil e do Mundo;
Dancas de matrizes indigena, africana e europeia.

Dancas da cultura local, regional, nacional e mundial;
Atividades ritmicas e expressivas;

Pratica e beneficios da danca;

Possibilidades de criacdo de dancga;

Histéria das dancas.
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(ritmo, espaco, gestos) em dancas
populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana
e europeia.

EF35EF11ES Formular e utilizar
estratégias para a execugao de
elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e
das dancas de matriz indigena,
africana e europeia.

EF35EF12 Identificar situagdes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

EF04ERO5 Identificar representacdes religiosas em diferentes expressdes artisticas (pinturas, arquitetura, esculturas, icones, simbolos,
imagens), reconhecendo-as como parte da identidade de diferentes culturas e tradigdes religiosas.

EF04GEO6 Identificar e descrever territdrios étnico-culturais existentes no Brasil, tais como terras indigenas e de comunidades
remanescentes de quilombos, reconhecendo a legitimidade da demarcacdo desses territorios.

EFO4HIO06/ES Identificar as transformacdes ocorridas nos processos de deslocamento das pessoas e mercadorias, analisando as formas
de adaptacdo ou marginalizacdo e ressaltando que os deslocamentos migratérios fazem parte da humanidade e sdo estimulados, quando
nao forcados, por fatores politicos, econdmicos, ambientais, conflitos bélicos, intolerdncia religiosa, disputas territoriais e étnicas.
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EF04HIO7/ES Identificar e descrever a importancia dos caminhos terrestres, fluviais e maritimos para a dindmica da vida comercial e a
integracdo de pessoas, fauna e flora, percebendo as interacbes, apropriacdes e exclusdes sociais e culturais no Espirito Santo, ocasionadas
pelas diversas formas de deslocamento humano, busca por mercados e produtos e aumento da producdo para o comércio.

EF04HIO09/ES Identificar as motivacdes dos processos migratérios em diferentes tempos e espacos e avaliar o papel desempenhado pela
migracdo nas regides de destino, construindo um mapa étnico e migratério do bairro e da sua familia, podendo organizar sua arvore
genealdgica para recriar encontros étnicos e pensar deslocamentos espaciais da familia.

EFO4HI10/ES Analisar diferentes fluxos populacionais e suas contribuicoes para a formacao da sociedade americana, brasileira e capixaba.

EF15AR08-04/ES Experimentar e apreciar formas distintas de manifestagdes da dancga, enfatizando as dancgas tradicionais (congo, samba,
reggae, forrd6, bumba meu boi, jongo, caxambu, dancas alemads, dancas italianas, dancas indigenas, entre outras) e as dancas
contemporaneas presentes no estado do Espirito Santo, cultivando a percepg¢do, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertorio
corporal.

EF15AR10-04/ES Experimentar diferentes formas de orientagcao no espaco (deslocamentos, planos, diregdes, caminhos etc.) e ritmos de
movimento (lento, moderado e rapido) na construgao do movimento dangado.

EF15AR12-04/ES Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola como
fonte para a construcao de vocabularios e repertdrios préprios. Ademais, discutir preconceitos especificos associados a realidade local e
regional. Por exemplo, quanto a contextos sociais, diferengas etarias, diferencas de género e necessidades fisicas especiais, problematizando
a marginalizacdo de determinadas formas de danca por conta de sua matriz africana ou indigena.

EF15AR25-04/ES Conhecer e valorizar o patrimonio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial do Espirito Santo,
incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construcdo de vocabuldrio e repertdrio
relativos as diferentes linguagens artisticas.

EF15LP01 Identificar a fungdo social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a rua,
a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem os
produziu e a quem se destinam.




Educacao Fisica — 4° Ano

EF15LP04 Identificar o efeito de sentido produzido pelo uso de recursos expressivos grafico-visuais em textos multissemioticos.

EF35LP01 Ler e compreender silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e fluéncia, textos curtos com nivel de
textualidade adequado.

EF15LP09 Expressar-se, em situacdes de intercambio oral, com clareza, preocupando-se em ser compreendido pelo interlocutor e usando
a palavra com tom de voz audivel, boa articulagao e ritmo adequado.

EF15LP10 Escutar, com atencao, falas de professores e colegas, formulando perguntas pertinentes ao tema e solicitando esclarecimentos
sempre que necessario.

EF15LP11 Reconhecer caracteristicas da conversagcdo espontanea presencial, respeitando os turnos de fala, selecionando e utilizando,
durante a conversagao, formas de tratamento adequadas, de acordo com a situagao e a posicao do interlocutor.

EF04LP14 Identificar, em noticias, fatos, participantes, local e momento/tempo da ocorréncia do fato noticiado.
EF04LP15 Distinguir fatos de opinides/sugestdes em textos (informativos, jornalisticos, publicitarios etc.).

EF35LP15 Opinar e defender ponto de vista sobre tema polémico relacionado a situagdes vivenciadas na escola e/ou na comunidade,
utilizando registro formal e estrutura adequada a argumentacao, considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

EF35LP19 Recuperar as ideias principais em situacoes formais de escuta de exposicdes, apresentacoes e palestras.

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.
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Temas Associados aos Objetos de
Conhecimento
TI06 Educagao em Direitos Humanos. Caderno Metodolégico de Educacao em Direitos Humanos

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

TIO7 Educacdo das RelacSes Etnico-Raciais e SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:
Africana e Indigena. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.
Caderno Metodolégico de Educacao Financeira e Fiscal
TIOS8 Saude, Vida Familiar e Social.
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILmM5veXgL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;AO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3M4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino

Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101

Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteludos referentes a educacgao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdao, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacio das relacdes étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacdo do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagao tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliacao da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino infantil, fundamental e
médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histoéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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29 Trimestre

12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/ Habilidades Objeto de Conhecimento

Campo de Atuacao Social

Esportes EF35EF06 Diferenciar os | = Esportes de campo e taco;
conceitos de jogo e esporte, |= Esportes de rede/parede;
identificando as caracteristicas | = Esportes de invasao:
que 0s constituem na
contemporaneidade e suas | ¢ Jogos com regras (compreensao, discussao e construgao);
manifestacdes  (profissional e |e Jogos Pré-desportivos.
comunitaria/lazer).

Dancgas EF35EF09ES Experimentar, | = Dangas do Brasil e do Mundo;

recriar e fruir dangas populares do | = Dancas de matrizes indigena, africana e europeia.
Brasil e do mundo e dancas de
matriz  indigena, africana e
europeia, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos
e significados dessas dancas em
suas culturas de origem e seus
impactos na cultura local, regional
ou nacional.

Dancas da cultura local, regional, nacional e mundial;
Atividades ritmicas e expressivas;

Pratica e beneficios da danca;

Possibilidades de criacdo de danca;

Histéria das dancas.

EF35EF10ES Comparar e
identificar 0s elementos
constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas
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populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena,
africana e europeia.

EF35EF11ES Formular e utilizar
estratégias para a execucdao de
elementos constitutivos das
dancas populares do Brasil e do
mundo, e das dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

EF35EF12 Identificar situagdes de
injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das
dancas e demais praticas corporais
e discutir alternativas para supera-
las.

abilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

22 segao
EF35EF01-05/ES Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histérico cultural.

EF15AR03-05/ES Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais das artes visuais nas manifestacoes
artisticas das tecnologias contemporaneas, das culturas locais, regionais e nacionais.
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EF15AR15-05/ES Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no préprio corpo (palmas, voz, percussao corporal), em
aplicativos, equipamentos e instrumentos de recurso tecnoldgico, na natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos
constitutivos da musica e as caracteristicas de instrumentos musicais variados.

EF35EF03-05/ES Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares
do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histdrico cultural na
preservacdo das diferentes culturas. A pratica de brincadeiras e jogos como patrimonio histérico cultural e como elemento de preservacao
das culturas oportuniza o trabalho interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na pratica da linguagem e producdo de texto e Arte, voltadas
a descricao e comunicagao de informagdes por multiplas linguagens.

EF15AR06-05/ES Dialogar sobre a sua criacao e as dos colegas, ampliando a percepcao da pluralidade de significados atribuiveis as
manifestagdes artisticas.

EF15LP01 Identificar a fungao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa cotidianamente (a casa, a
rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem
os produziu e a quem se destinam.

EFO5HIO3/ES Analisar o papel das culturas e das religides na composicdo identitaria dos povos antigos, identificando que quase todos
os povos da Antiguidade desenvolvem religides politeistas e que nas diversas sociedades do mundo antigo suas divindades estdo
relacionadas a natureza e agricultura, podendo ter diferentes nomes, fungdes ou grau de importancia. As mudangas nos pantedes de
deuses refletem movimentos internos dos povos antigos, deslocamentos migratérios, conquistas e miscigenacdes. A identidade cultural
de um povo pode ser caracterizada por varios aspectos, os mais percebidos sao a lingua, a escrita e a religido, elementos culturais que
diferenciam as sociedades.

EFO5GEO02/ES Identificar diferencas étnico-raciais e étnico-culturais e desigualdades sociais entre grupos em diferentes territérios,
como quilombolas, indigenas e outros. Valorizando as especificidades de cada grupo étnico racial/cultural.

EFO5ERO01 Identificar e respeitar acontecimentos sagrados de diferentes culturas e tradicdes religiosas como recurso para preservar a
memboria.
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Descritores PAEBES
32 segao

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores
423 secao

Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TI06 Educacdao em Direitos Humanos. Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

TIO7 Educacao das Relagoes Etnico-Raciais | SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico -
e Ensino de Histéria e Cultura Afro- Educacao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:
Brasileira, Africana e Indigena. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.
Caderno Metodoldogico de Educacao Financeira e Fiscal
TIOS8 Saude, Vida Familiar e Social. ]
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldégico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3mM4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodoldgico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico —
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3mM4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p.

Sugestoes de materiais de apoio



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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Caderno Orientador para a Educacdo das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educagao
para as relagdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdao, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentagao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histdria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
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SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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