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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado na
aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2024, a Secretaria de Estado da Educagdo (Sedu), por meio da Assessoria de
Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11), elaborou as Orientagdes Curriculares para as escolas estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse
material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em sua
implementagdo. Dessa forma, é importante ressaltar aqui, também, que o nosso material estd alinhado & necessidade de ampliagdo e de
aprofundamento das discussées pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento.
Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes Curriculares, demonstrar o qudo a integragdo entre as dreas e a conexdo com os Temas Integradores
presentes nho Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes, capazes de entrelagar as diversas dreas de conhecimento e que trazem, ainda,
questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agdes cotidianas, tanto ho dmbito piblico como privado; seus contextos,
vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos que abarcam a formagdo social, politica e ética de nossos(as)
alunos(as), e que consideram, respeitam e valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando,
dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagdes Curriculares/2024 procuram,
também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma drea e entre as diferentes dreas de conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte
forma:

Primeira segdo: frés colunas, onde estdo descritos os Campos Temdticos / as Unidades Temdticas, as Habilidades e os Objetos de Conhecimento
referentes ao ano.

Segunda segdo: Habilidades ou Objetos de Conhecimento do componente correlacionadas entre as diferentes dreas de conhecimento, o que pode
auxiliar no trabalho interdisciplinar.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Terceira segdo: duas colunas onde estdo relacionados os Temas Integradores associados as Habilidades a serem abordadas neste ano e a sugestdo de
prdticas para que os Temas Integradores possam ser desenvolvidos.

Quarta segdo: sugestdes de materiais de apoio (como sites educativos, videoaulas, canais do YouTube e demais instrumentos), para que o(a)
professor(a) tenha a oportunidade de utilizd-los em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso ho concernente a elaboragdo de um plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional nas
agdes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem
orientagdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende
nortear o desenvolvimento das Habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagbes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as necessidades dos(as) estudantes,
oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, fomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de
Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11).



Unidades
Tematicas/categorias/
Campo de Atuacao
Social

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Educacao Fisica — 6° Ano

1° Trimestre

Habilidades

Objeto de Conhecimento

Brincadeiras e Jogos

EF67EFO01/ES Experimentar e fruir,
na escola e fora dela, jogos
eletrénicos diversos atrelados as
praticas corporais e de diferentes
géneros, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

Jogos Eletronicos:

Historia e evolugdo.

Brincadeiras e Jogos

EF67EF02 Identificar as
transformagdes nas caracteristicas
dos jogos eletronicos em fungao dos
avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais
colocadas por esses diferentes tipos
de jogos.

Jogos Eletronicos:

Historia e evolugao.

Esportes

EF67EF03-06/ES Experimentar e
fruir esportes de marca, precisao,
invasdo e técnico-combinatérios que
facam parte do contexto social dos
estudantes, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo, por meio
de atividades ludicas e criativas.

Esportes de Marca;

Esportes de Precisao;

Esportes de Invasao;

Esportes Técnico-Combinatoérios:

Processos historicos;
Jogos pré-desportivos;
Taticas de jogo;
Fundamentos técnicos;
Regras.
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EF67EF04 Praticar um ou mais
esportes de marca, precisao, invasao
e técnico-combinatérios oferecidos
pela escola, wusando habilidades

Esportes de Marca;

Esportes de Precisao;

Esportes de Invasao;

Esportes Técnico-Combinatoérios:

Esportes técnico-taticas basicas e respeitando | ¢ Processos historicos;
regras. e Jogos pré-desportivos;
e Taticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
= Regras.
= Esportes de Marca;
EF67EFO5 Planejar e  utilizar | = Esportes de Precisao;
estratégias para solucionar o0s|= Esportes de Invasao;
desafios técnicos e taticos, tanto nos | = Esportes Técnico-Combinatorios:
esportes de marca, precisao, invasao
Esportes . o o
e técnico-combinatérios como nas |e Processos historicos;
modalidades esportivas escolhidas | ¢ Jogos pré-desportivos;
para praticar de forma especifica. e Téaticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
= Regras.
= Esportes de Marca;
EF67EF06 Analisar as | = Esportes de Precisao;
transformagdes na organizacao e na | = Esportes de Invasao;
pratica dos esportes em suas|= Esportes Técnico-Combinatorios:
Esportes diferente_s ’rr_lanifestagées (profissional L
e comunitario/lazer). e Processos historicos;
e Jogos pré-desportivos;
e Téaticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
n

Regras.
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19 Trimestre
EF67EF07 Propor e produzir | = Esportes de Marca;
alternativas para experimentacao dos | = Esportes de Precisao;
esportes ndo disponiveis e/ou | = Esportes de Invasao;
acessiveis na comunidade e das|=* Esportes Técnico-Combinatorios:

demais praticas corporais
Esportes tematizadas na escola. e Processos historicos;
e Jogos pré-desportivos;
e Taticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
| |

Regras.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
EF67EF01/ES Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos atrelados as praticas corporais e de diferentes
géneros, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

EF69AR03-06/ES Analisar situacdes nas quais as linguagens das artes visuais se integram as linguagens audiovisuais (cinema,
animacgoes, videos etc.), graficas (capas de livros, ilustracoes de textos diversos etc.), cenograficas, coreograficas, musicais etc.,
principalmente na producao da arte brasileira.

EF67EF02 Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em funcdo dos avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Reconhecer que o movimento de pessoas e objetos possuem diferentes explicacdes expressas ao longo da histéria,
comparando-as com interpretagdes espontaneas, nao cientificas, e ndo raro, encontraveis ainda hoje.

EFO6MA33/ES Planejar e coletar dados de pesquisa referente a praticas sociais escolhidas pelos alunos e fazer uso de planilhas
eletronicas para registro, representacao e interpretacao das informacdes, em tabelas, varios tipos de graficos e textos.
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EF67EF07 Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das

demais praticas corporais tematizadas na escola.

EF69AR32-07/ES Analisar e explorar, em projetos tematicos, as relacdes processuais entre diversas linguagens artisticas, valorizando
a producao de arte em espacos publicos.

EF69LP35 Planejar textos de divulgacao cientifica, a partir da elaboracdo de esquema que considere as pesquisas feitas
anteriormente, de notas e sinteses de leituras ou de registros de experimentos ou de estudo de campo, produzir, revisar e editar textos
voltados para a divulgacao do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais como artigo de divulgacdo cientifica, artigo de
opinido, reportagem cientifica, verbete de enciclopédia, verbete de enciclopédia digital colaborativa , infografico, relatério, relato de
experimento cientifico, relato (multimididtico) de campo, tendo em vista seus contextos de producdo, que podem envolver a
disponibilizacdo de informagdes e conhecimentos em circulacdo em um formato mais acessivel para um publico especifico ou a
divulgacdo de conhecimentos advindos de pesquisas bibliograficas, experimentos cientificos e estudos de campo realizados.

EFO6MA32 Interpretar e resolver situacdbes que envolvam dados de pesquisas sobre contextos ambientais, sustentabilidade, transito,
consumo responsavel, entre outros, apresentadas pela midia em tabelas e em diferentes tipos de graficos e redigir textos escritos com
0 objetivo de sintetizar conclusoes.

EF69LP13 Engajar-se e contribuir com a busca de conclusdes comuns relativas a problemas, temas ou questdes polémicas de
interesse da turma e/ou de relevancia social.

EF67EF03-06/ES Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios que fagcam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo, por meio de atividades ludicas e criativas.

Relacionar o estado de movimento de pessoas e objetos a acao de forcas aplicadas, identificando as situagdes de
equilibrio estatico e equilibrio dindmico.
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Temas Integradores

Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TI06 Educagao em Direitos Humanos Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -

Educacao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitdria: SEDU, 2022. 74 p.

Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILmM5veXgL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodologico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIHEU3M4tQTxsNILmM5veXgL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitdéria: SEDU, 2022. 101 p.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacao da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentagdo (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao,
como funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico
(os esportes na BNCC, histéria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da
classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini
Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacdo, F) Rugby.
Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de
atividades para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Unidades
Tematicas/categorias/
Campo de Atuacao
Social

Habilidades Objetos de Conhecimento

EF67EFO01/ES Experimentar e fruir,
na escola e fora dela, jogos eletronicos | = Jogos Eletronicos
diversos e de diferentes géneros,
Brincadeiras e Jogos valorizando e respeitando os sentidos | ¢ Histdria, tipos e evolugao;

e significados atribuidos a eles por |e Vivéncias ludicas e reflexdes criticas.
diferentes grupos sociais e etarios.

EF67EF02 Identificar as
transformacdes nas caracteristicas dos | = Jogos Eletronicos
jogos eletronicos em funcdo dos
avancos das tecnologias e nas|e Histéria, tipos e evolugao;
respectivas exigéncias corporais | ¢ Vivéncias ludicas e reflexdes criticas.
colocadas por esses diferentes tipos de
jogos.

Brincadeiras e Jogos

EF67EF03-07/ES Experimentar e |= Esportes de Marca;

fruir esportes de marca, precisdo, |= Esportes de Precisao;

invasao e técnico-combinatérios, por | = Esportes de Invasao;

meio de modalidades menos familiares | = Esportes Técnico-combinatorios:
aos estudantes, valorizando o trabalho

Esportes . .
P coletivo e o protagonismo.

Processos histéricos;
Taticas de jogo;
Fundamentos técnicos;
Regras.

= Jogos pré-desportivos.




EF67EF04 Praticar um ou mais|= Esportes de Marca;
esportes de marca, precisao, invasao e | = Esportes de Precisao;
técnico-combinatorios oferecidos pela | = Esportes de Invasao;
escola, usando habilidades técnico- |= Esportes Técnico-combinatoérios:
taticas basicas e respeitando regras.
Esportes e
e Processos historicos;
e Taticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
e Regras.
= Jogos pré-desportivos.
EF67EF05 Planejar e utilizar | = Esportes de Marca;
estratégias para solucionar os desafios | = Esportes de Precisao;
técnicos e taticos, tanto nos esportes | = Esportes de Invasao;
de marca, precisdo, invasao e técnico- | = Esportes Técnico-combinatoérios:
combinatdrios como nas modalidades
Esportes . . . e
esportivas escolhidas para praticar de | ¢ Processos historicos;
forma especifica. e Taticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
e Regras.
* Jogos pré-desportivos.
EF67EF06 Analisar as transformacdes | = Esportes de Marca;
na organizacdo e na pratica dos|= Esportes de Precisdo;
esportes em suas diferentes | = Esportes de Invasao;
manifestacoes (profissional e | = Esportes Técnico-combinatorios:
Esportes comunitario/lazer). L
e Processos historicos;
e Taticas de jogo;
e Fundamentos técnicos;
e Regras.
= Jogos pré-desportivos.




EF67EFO7  Propor e  produzir|* Esportes de Marca;

= Esportes de Precisao;
= Esportes de Invasao;
Esportes Técnico-combinatorios:

alternativas para experimentacao dos
esportes nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das
Esportes demais praticas corporais tematizadas
na escola.

Processos histoéricos;
Taticas de jogo;
Fundamentos técnicos;
Regras.

* Jogos pré-desportivos.

EF67EF01/ES Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos e de diferentes géneros, valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

EF69AR03-07/ES Analisar situacdes nas quais as linguagens das artes visuais se integram as linguagens audiovisuais (cinema,
animacoes, videos etc.), graficas (capas de livros, ilustracdes de textos diversos etc.), cenograficas, coreograficas, musicais etc.,
principalmente em espacos publicos.

EF69LP13 Engajar-se e contribuir com a busca de conclusdes comuns relativas a problemas, temas ou questdes polémicas de interesse
da turma e/ou de relevancia social.

EF67EF02 Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em funcdao dos avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

EF69AR02-07/ES Pesquisar e analisar diferentes estilos visuais, contextualizando-os no tempo e no espago, comparando obras de artes
de diferentes espacos publicos (nacionais e internacionais) com obras realizadas em espacgos naturais em diversos lugares.
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Reconhecer que o movimento de pessoas e objetos possuem diferentes explicacdes expressas ao longo da historia,
comparando-as com interpretacoes espontaneas, ndo cientificas, e ndo raro, encontraveis ainda hoje.

EFO6MA32 Interpretar e resolver situacdes que envolvam dados de pesquisas sobre contextos ambientais, sustentabilidade, transito,
consumo responsavel, entre outros, apresentadas pela midia em tabelas e em diferentes tipos de graficos e redigir textos escritos com o
objetivo de sintetizar conclusoes.

EFO6MA33/ES Planejar e coletar dados de pesquisa referente a praticas sociais escolhidas pelos alunos e fazer uso de planilhas
eletronicas para registro, representacao e interpretacao das informagdes, em tabelas, varios tipos de graficos e textos.

EF69LP35 Planejar textos de divulgacdo cientifica, a partir da elaboracdao de esquema que considere as pesquisas feitas anteriormente,
de notas e sinteses de leituras ou de registros de experimentos ou de estudo de campo, produzir, revisar e editar textos voltados para a
divulgacdo do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais como artigo de divulgacdo cientifica, artigo de opinido,
reportagem cientifica, verbete de enciclopédia, verbete de enciclopédia digital colaborativa , infografico, relatério, relato de experimento
cientifico, relato (multimidiadtico) de campo, tendo em vista seus contextos de producdo, que podem envolver a disponibilizacdo de
informagdes e conhecimentos em circulacdo em um formato mais acessivel para um publico especifico ou a divulgacao de conhecimentos
advindos de pesquisas bibliograficas, experimentos cientificos e estudos de campo realizados.

EF67EF03-06/ES Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios que facam parte do contexto social
dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo, por meio de atividades ludicas e criativas.

Relacionar o estado de movimento de pessoas e objetos a acdo de forgas aplicadas, identificando as situacdes de equilibrio
estatico e equilibrio dinamico.

EF67EF07 Propor e produzir alternativas para experimentacdao dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola.
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producao de arte em espacgos publicos.

Temas Associados aos Objetos de
Conhecimento

EF69AR32-07/ES Analisar e explorar, em projetos tematicos, as relacdes processuais entre diversas linguagens artisticas, valorizando a

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

TI06 Educagao em Direitos Humanos

TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.

Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILmM5veXgL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3mM4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino

Médio. Vitoria: SEDU, 2022. 101 p.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view

Educacao Fisica - 7° Ano

Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formagdao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do
Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educagao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histéria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Educacao Fisica - 7° Ano

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Unidades
Tematicas/categorias/Campo
de Atuacao Social

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Educacao Fisica — 8° Ano

1° Trimestre

Habilidades

Objeto de Conhecimento

EFS89EFO01/ES Experimentar
diferentes papéis (jogador,
arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede,
campo e taco, invasao e

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

combate, valorizando o | e Historia;
trabalho coletivo e o | ¢ Sistemas taticos;
protagonismo. A | ¢ Fundamentos técnicos;
Esportes experimentacdo de diferentes | e Regras;

papéis nos esportes possibilita | ¢ Jogos pré-desportivos.
explorar situagOes de
aprendizagem nas quais o0s
estudantes exercitem o senso
de justica, o didlogo e a
alteridade.

= Esportes de rede/parede
EF89EF02 Praticar um ou | = Esportes de campo e taco
mais esportes de | = Esportes de invasao
rede/parede, campo e taco, |= Esportes de combate
invasao e combate oferecidos

Esportes pela escola, usando | ¢ Historia;

habilidades técnico-taticas | ¢ Sistemas taticos;
basicas. e Fundamentos técnicos;

e Regras;

e Jogos pré-desportivos.




ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Educacao Fisica — 8° Ano

1° Trimestre

EF89EFO03 Formular e utilizar
estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo
e taco, rede/parede, invasao

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

Esportes e combate como nas | ¢ Historia;
modalidades esportivas | ¢ Sistemas taticos;
escolhidas para praticar de | e Fundamentos técnicos;
forma especifica. e Regras;

e Jogos pré-desportivos.

EF89EF04 Identificar os
elementos técnicos ou | = Esportes de rede/parede
técnico-taticos individuais, | = Esportes de campo e taco
combinacOes taticas, sistemas | = Esportes de invasao
de jogo e regras das|= Esportes de combate
modalidades esportivas

Esportes praticadas, bem como | e Historia; ,
diferenciar as modalidades | ¢ Sistemas taticos;
esportivas com base nos|e Fundamentos técnicos;
critérios da légica interna das | ¢ Regras;
categorias de esporte: | ¢ Jogos pré-desportivos.
rede/parede, campo e taco,
invasdao e combate.
EF89EF16 Experimentar e |= Lutas do mundo
fruir a execugao dos

Lutas movimentos pertencentes as | e Processo§ historicos;
lutas do mundo, adotando |e Gestos basicos;

procedimentos de seguranca
e respeitando o oponente.

Valores ideoldgicos.




ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
19 Trimestre
EF89EF17 Planejar e utilizar | = Lutas do mundo
estratégias bdasicas das lutas
Lutas experimentadas, e Processos historicos;
reconhecendo as suas | ¢ Gestos basicos;
caracteristicas técnico-taticas. | = Valores ideoldgicos.
EFS89EF18 Discutir as | = Lutas do mundo
transformacdes histéricas, o
processo de esportivizagao e
Lutas a midiatizacao de uma ou
mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de
origem.
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

EF89EF18 Discutir as transformacdes histéricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de origem.

e Processos historicos;
e Gestos basicos;
* Valores ideoldgicos.

EF69LP13 Engajar-se e contribuir com a busca de conclusbes comuns relativas a problemas, temas ou questdes polémicas de
interesse da turma e/ou de relevancia social.

EF69LP30 Comparar, com a ajuda do professor, conteiudos, dados e informacdes de diferentes fontes, levando em conta seus
contextos de producdo e referéncias, identificando coincidéncias, complementaridades e contradicbes, de forma a poder identificar
erros/imprecisdes conceituais, compreender e posicionar-se criticamente sobre os conteddos e informagdes em questao.

EF69LP32 Selecionar informacdes e dados relevantes de fontes diversas (impressas, digitais, orais etc.), avaliando a qualidade e a
utilidade dessas fontes, e organizar, esquematicamente, com ajuda do professor, as informacdes necessarias (sem excedé-las) com ou
sem apoio de ferramentas digitais, em quadros, tabelas ou graficos.

EFO8ERO1 Discutir como as crengas e convicgoes podem influenciar escolhas e atitudes pessoais e coletivas.




ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
19 Trimestre
Temas Integradores

Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TI06 Educagao em Direitos Humanos Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos
'!'112 Diversidade Cultural, Religiosa e SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Etnica Educacdo em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:

<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitdria: SEDU, 2022. 74 p.

Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacgao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILmM5veXgL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodologico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIHEU3M4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 101 p.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacdo Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
19 Trimestre

Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao,
como funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico
(os esportes na BNCC, histéria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da
classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini
Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de
atividades para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Educacao Fisica — 8° Ano

1° Trimestre

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Educacao Fisica - 9° Ano

Unidades
Tematicas/categorias/ Habilidades Objetos de Conhecimento
Campo de Atuacao Social

EFS89EFO1/ES Experimentar | = Esportes de rede/parede.
diferentes papéis (jogador, | = Esportes de campo e taco.
arbitro e técnico) e fruir os|= Esportes de invasao.
esportes de rede/parede, campo | = Esportes de combate.

e taco, invasao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e
o] protagonismo. A
experimentacao de diferentes
papéis nos esportes possibilita
explorar situagOes de
aprendizagem nas quais o0s
estudantes exercitem o senso de
justica, o didlogo e a alteridade.

Esportes

Esportes de rede/parede.
Esportes de campo e taco.
Esportes de invasao.
Esportes de combate.

EF89EF02 Praticar um ou mais
esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate
Esportes oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas
basicas.




Esportes

EF89EF03 Formular e utilizar
estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco,
rede/parede, invasao e combate
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

Esportes de rede/parede.
Esportes de campo e taco.
Esportes de invasao.
Esportes de combate.

Esportes

EFS89EF04 Identificar 0s
elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, combinacdes
taticas, sistemas de jogo e regras
das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar
as modalidades esportivas com
base nos critérios da ldgica
interna das categorias de
esporte: rede/parede, campo e
taco, invasao e combate.

Esportes de rede/parede.
Esportes de campo e taco.
Esportes de invasao.
Esportes de combate.

Lutas

EF89EF16 Experimentar e fruir a
execugao dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o
oponente.

Lutas do mundo

Processos histéricos.
Gestos basicos.
Valores ideoldgicos.
Jogos de oposicao.
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EF89EF17 Planejar e utilizar |= Lutas do mundo
estratégias basicas das lutas
experimentadas, reconhecendo | e Processos historicos.
Lutas as suas caracteristicas técnico- | e Gestos basicos.
taticas. e Valores ideoldgicos.
¢ Jogos de oposicao.
EFS89EF18 Discutir as | * Lutas do mundo
transformacgdes histéricas, o] L
processo de esportivizagdao e a * Processos, r_ustorlcos.
Lutas midiatizacdo de uma ou mais * Gestos basicos.
e Valores ideoldgicos.
lutas, valorizando e respeitando | 4 jogos de oposicdo.
as culturas de origem.

EF89EF18 Discutir as transformacdes histéricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de origem.

EF69LP13 Engajar-se e contribuir com a busca de conclusdes comuns relativas a problemas, temas ou questdes polémicas de interesse
da turma e/ou de relevancia social.

EF69LP30 Comparar, com a ajuda do professor, conteldos, dados e informacdes de diferentes fontes, levando em conta seus contextos
de producao e referéncias, identificando coincidéncias, complementaridades e contradicdes, de forma a poder identificar erros/imprecisdes
conceituais, compreender e posicionar-se criticamente sobre os contelddos e informagdes em questao.
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Temas Associados aos Objetos de
Conhecimento

EF69LP32 Selecionar informagcdoes e dados relevantes de fontes diversas (impressas, digitais, orais etc.), avaliando a qualidade e a
utilidade dessas fontes, e organizar, esquematicamente, com ajuda do professor, as informagdes necessarias (sem excedé-las) com ou
sem apoio de ferramentas digitais, em quadros, tabelas ou graficos.

EFO9ERO1 Analisar principios e orientacdes para o cuidado da vida e nas diversas tradicoes religiosas, filosofias de vida e na ciéncia.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

TIO06 Educacao em Direitos Humanos

TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica

Caderno Metodolégico de Educacdao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdo em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.

Caderno Metodoldgico de Educacgao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacgao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILmM5veXgL8Qy/view>.
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Pensamento Computacional. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIHEU3M4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino

Médio. Vitoria: SEDU, 2022. 101 p.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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Impulsiona - Instituto Peninsula

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formagdao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do
Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentagdo (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacdo Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histéria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) HAoquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de
tarefas, elaboracao de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

