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Canção da Árvore
Marcus Viana

Ouço de longe uma linda canção
A voz da árvore falando ao coração

 Contando histórias de um mundo de paz 
Onde crianças brincam a sorrir

Subo em teus galhos escuto você
 E o mundo das fadas então posso ver 

 Vem, me abraça, cura a minha dor 
Inunda a minh'alma com a luz do teu amor

 
 Árvore linda rainha do meu quintal 

Você é o meu ninho, minha amiga mais legal
 Anos felizes como uma canção 

Viverão para sempre iluminando o coração

Olha eu te quero bem junto a mim
Abraço teu tronco e sinto um amor sem fim

Subo em teus galhos escuto você
E o mundo das fadas, então, posso ver

Subo em teus galhos, escuto você
E o reino das fadas então, posso ver

Ouço de longe...

INSPIRE! EXPIRE! 

 INSPIRE-SE! INSPIRE!
“Canção da Árvore” – Letra e música de Marcus Viana, 

gentilmente cedidas pelo artista.



Por que plantar árvore?

Oferece sombra 
para todos os seres

Contribui na
redução de
temperatura

Ajuda na
umidificação 

do ar Produz flores,
frutas, óleos,

madeira

Cria ambiente
propício à saúde

mental das
pessoas

Evita
erosão

Gera barreira
contra ruídos

Diminui 
o impacto 
das chuvas

Protege e
conserva o solo 

e a água

É habitat para
diversos seres

vivos



Adequação

Mudas

Escolha uma espécie 
adequada a sua região.

Busque junto à prefeitura 
um viveiro de plantas para 

conseguir sua muda.

Irrigação

Espaço 

Distanciamento

Tenha mais cuidado com a 
irrigação fora da época de chuvas. 

Observe se há algum obstáculo físico
que atrapalhe o crescimento da planta.

Busque garantir espaçamento
adequado entre as árvores.

Variabilidade

O berço de plantio

 Misture, entre as espécies do bioma, 
plantas pioneiras, secundárias e de clímax. 

Busque a proporção de 
3x para o tamanho da raiz e 

2x para a profundidade. 



       Plantio
adequado

 passos para um

Busque um local livre de
lixo, pedras e entulho, e
retire a muda da árvore
da embalagem plástica
com cuidado para não

danificar as raízes.

Prepare o berço que irá
receber a muda da árvore,

cave um buraco de 
60 cm x 60 cm com 

60 cm de profundidade.

Misture a terra com
húmus de minhoca,

coloque a terra
preparada no berço e

plante a muda no
centro.

Encontre um local 

Passo
Prepare o berço

Passo

Misture a terra

1 2 Passo 3

Plante a muda, mas
evite enterrá-la,

firme com as mãos
a terra em volta da

muda.

Cubra a muda com
um pouco do solo.

Regue a muda, isso  
ajudará a moldá-la,

adaptando-a ao
novo solo.

Plante ÁgueCubra  com terra

Passo Passo Passo4 5 6



Uma boa iluminação permitirá a
realização do processo de fotossíntese, no
qual a energia luminosa será utilizada
para produção de energia química,  
importante ao crescimento da planta.

Atenção à iluminação!

Formigas e cupins são as principais pragas,
podendo levar à perda de todo o trabalho
realizado. Logo, faça verificações
constantes da presença desses insetos. 

Atenção às pragas!

Sempre que necessário, coloque um pouco
de composto orgânico na superfície do
berço. Isso fará com que sua planta cresça
mais saudável.

Ao longo do crescimento...

Durante as primeiras semanas, pela manhã ou
ao fim do dia, molhe de 2 em 2 dias, mas sem
excesso, até que surjam as primeiras folhas que
indiquem que a muda está “pegando”.

Nas primeiras semanas...

No período de chuvas escassas, é
importante fazer a rega da muda a fim
de suprir suas necessidades.

Na estiagem...

No surgimento dos brotos laterais e na base
da muda, tenha o cuidado de tirá-los
periodicamente. Assim, a muda terá mais
força e formará uma árvore em vez de um
arbusto.

Ao surgirem os brotos...

Como cuidar da árvore?Como cuidar da árvore?



Diferentes olhares
sobre o Plantio de Árvores

Veja

língua portuguesa
língua inglesa

arte

biologia/ciências

educação física

filosofia

física
geografia

história

língua espanhola

matemática
química

sociologia

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

Ensino religioso 1 2

https://cefd.ufes.br/formulario-de-reserva-dos-espacos-do-cefd
https://www.vale.com/pt/parque-botanico-vale-vitoria
https://www.youtube.com/watch?v=0yhTw3d9uAA&t=49s
https://youtu.be/n5yjahlWuZ0
https://observatoriodarestauracao.org.br/app
https://www.ibflorestas.org.br/conteudo/quais-os-beneficios-do-reflorestamento
https://leonardoboff.org/2022/12/02/vamos-ao-encontro-de-nossa-destruicao/
https://www.youtube.com/watch?v=exqiGM4tgeM
https://institutosoka-amazonia.org.br/muito-calor-na-rua-a-solucao-esta-no-plantio-de-arvores/
https://blog.archtrends.com/arquitetura-bioclimatica/
https://www.youtube.com/watch?v=IC0wpVGBhrg
https://greensaopaulo.com.br/quantas-arvores-ha-no-mundo/
https://matanativa.com.br/dendrocronologia-a-historia-que-as-arvores-contam/
https://www.bbc.com/portuguese/vert-earth-39450649
https://www.reddearboles.org/noticias/nwarticle/355/1/Pasos-clave-para-plantar-un-arbol
https://www.unicef.org/lac/historias/por-que-es-importante-la-educacion-ambiental-para-las-juventudes
https://tree-nation.com/pt/projetos-de-reflorestamento
https://www.moretrees.eco/blogs/the-top-6-tree-planting-methods-for-reforestation
http://www.meusonhonaotemfim.org.br/reflexoes_view.asp?editid1=249
https://digital.bbm.usp.br/bitstream/bbm/1233/1/45000008115_Output.o.pdf
https://repositorio.ifes.edu.br/bitstream/handle/123456789/813/matem%C3%A1tica_aplicada_ao_ensino_de_ci%C3%AAncias_agr%C3%A1rias.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
https://www.youtube.com/watch?v=0BGWD-5ZBFo
https://www.youtube.com/watch?v=A8qTRBc8Bws
https://www.youtube.com/watch?v=KWo_Xdr4rKw
https://www.youtube.com/watch?v=wc3UMZbArfs
https://www.youtube.com/watch?v=nGE1DmfDpwY&list=TLPQMTUwMTIwMjRvHhrUQwAiZA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=g-LZgQRqJ30
https://www.youtube.com/watch?v=a1TR2CNWBRk


QUER SABER MAIS?

SEAMAIBAMA

Meio Ambiente 
é responsabilidade 

de todos!

Instituto de Meio Ambiente 
e Recursos Hídricos

Secretaria do 
Meio Ambiente 

e Recursos Hídricos

Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos

Naturais Renováveis

Instituto de Defesa
Agropecuária e Florestal 

do Espírito Santo

https://idaf.es.gov.br/

https://seama.es.gov.br/

https://iema.es.gov.br/

https://www.ibama.gov.br/index.php

https://idaf.es.gov.br/
https://iema.es.gov.br/


Este material visa atender a uma demanda
do Governo do Estado do Espírito Santo, a
partir de uma iniciativa da Fundação
Pitágoras, que, por sua vez, busca fomentar
ações de plantio para preservação,
conservação e restauração dos biomas
brasileiros.  


