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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado na
aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2024, a Secretaria de Estado da Educagdo (Sedu), por meio da Assessoria de
Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas estaduais e, mais uma vez, disponibiliza
esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em sua
implementagdo. Dessa forma, € importante ressaltar aqui, fambém, que o nosso material estd alinhado & necessidade de ampliagdo e de
aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento.
Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagbes Curriculares, demonstrar o qudo a integragdo entre as dreas e a conexdo com os Temas
Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes, capazes de entrelagar as diversas dreas de conhecimento e que
trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agdes cotidianas, tanto no ambito publico como privado;
seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos que abarcam a formagdo social, politica e
ética de nossos(as) alunos(as), e que consideram, respeitam e valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensdo cognitiva do
aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagées Curriculares/2024
procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma drea e entre as diferentes dreas de
conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada da
seguinte forma:

Primeira segdo: trés colunas, onde estdo descritos os Campos Temdticos/ as Unidades Temdticas, as Habilidades e os Objetos de Conhecimento
referentes ao ano.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Segunda segdo: Habilidades ou Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes dreas de conhecimento, o que pode
auxiliar no trabalho interdisciplinar.

Terceira segdo: duas colunas, onde estdo relacionados os Temas Integradores associados as Habilidades a serem abordadas neste ano, e a
sugestdo de prdticas para que os Temas Integradores possam ser desenvolvidos.

Quinta segdo: sugestdes de materiais de apoio (como sites educativos, videoaulas, canais do YouTube e demais instrumentos), para que o(a)
professor(a) tenha a oportunidade de utilizd-los em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso ho concernente d elaboragdo de um plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional nas
agoes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem
orientagdes que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento
pretende nortear o desenvolvimento das Habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacées Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender ds necessidades dos(as) estudantes,
oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, fomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos
de Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental (AE11).
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12 Secao
C?mpo Temat’lc_o/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Unidades Tematicas
Matéria e Energia EFO01CIO1 Comparar caracteristicas de diferentes | Caracteristicas dos materiais.

materiais presentes em objetos de uso cotidiano,
discutindo sua origem, os modos como sao descartados
e como podem ser usados de forma mais consciente.

Vida e Evolugao EF01CI04 Comparar caracteristicas fisicas entre os | Respeito a diversidade.
colegas, reconhecendo a diversidade e a importancia da
valorizacao, do acolhimento e do respeito as diferencas.

223 Secao
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

EFO1GEO1/ES Descrever caracteristicas observadas de seus lugares de vivéncia (moradia, escola etc.) e identificar semelhangas e
diferencgas entre esses lugares auxiliando para a compreensao do local de insercdao por meio das relagdes estabelecidas no cotidiano
com a familia, vizinhos e as pessoas da escola e explicitar as diferencas que existem no espaco geografico, do local para o global,
permitindo a percepcao das diferencas entre as moradias, ruas, pracas e modo de vida das pessoas.

EFO1MA12/ES Descrever a localizacdo de pessoas e de objetos no espaco segundo um dado ponto de referéncia ficticia ou de
localizacdo e trajetos reais, compreendendo que, para a utilizagdo de termos que se referem a posicao (direita, esquerda, em cima, em
baixo), é necessario explicitar-se o referencial como ponto de partida.

EF15AR01-01/ES Identificar e apreciar as primeiras manifestacdes das artes visuais de diferentes povos do Brasil, das Américas e do
mundo e seus didlogos com a producgao artistica contemporénea, cultivando a percepgao, o imaginario, a ludicidade, a capacidade de
simbolizar e o repertério imagético.

EFO1HIO2/ES Identificar a relacdo entre as suas historias e as historias de sua familia e de sua comunidade, (re) conhecendo-se
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como parte de um grupo social com suas especificidades e circunstancias diversas.

32 Secao
Temas Integradores
Temas Integradores Associados as Habilidades

TIO1 - Direito da crianca e do adolescente.
TIO3 - Educagao ambiental.
TIO06 - Educacao em Direitos Humanos.
TIO7 - Educacao das relagdes etnicoraciais e ensino de Histdria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
TIOS8 - Saude, Vida Familiar e Social.

TIO9 - Educagao para o consumo consciente.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica.

TI15 - Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Os cadernos metodoldgicos estdo disponiveis em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/

As praticas sugeridas que desenvolvem as habilidades do trimestre sao:
e Caderno metodologico de Direitos Humanos — Prevengao ao uso de Drogas - Pratica 1 e 3
e Caderno metodologico de Educacgao Fiscal - Pratica 3
e Caderno metodologico de Educacao Ambiental - Pratica 1



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
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423 Secao
Sugestdes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracdao de questiondrios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet,
dentre outras ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que redne objetos e recursos digitais para apoiar professores
e alunos em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espago para vocé professor acessar sugestdoes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter
noticias sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos conteludos de Ciéncias do
Ensino Fundamental para estudantes e professores. https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

ESPIRITO SANTO (ESTADO). (Secretaria da Educacgdo). Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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Espirito Santo / Geréncia de Educagao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoria, ES: A
Secretaria, 2023. 106 p. ISBN 978-65-999479-0-2. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>. Acesso em: 24 abr. 2023.

Nova Escola - A Nova Escola é uma plataforma que produz reportagens, cursos autoinstrucionais, formacdes, planos de aula e
materiais educacionais.
e No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO1CIO1.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/ciencias/sequencia/caracteristicas-dos-materiais/281
¢ No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO1CI04.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/ciencias/sequencia/respeito-a-diversidade/284

Khan Academy - A Khan Academy oferece exercicios, videos educativos e um painel de aprendizado personalizado que habilita os
alunos a estudarem no seu proéprio ritmo, dentro e fora da sala de aula.

e« EFO01CIO1
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/materia-e-energia-1-ano/conhecendo-os-materiais-que-usamos/e/materiais-que-usamos
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/materia-e-energia-1-ano/descarte-correto-dos-objetos/e/descarte-correto-de-objetos
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/materia-e-energia-1-ano/descarte-correto-dos-objetos/e/separando-o-lixo

e EFO01CIO4
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/diversidade-humana/e/diversidade-humana
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/diversidade-humana/e/povo-brasileiro
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/convivendo-pacificamente/e/o-respeito-as-diversidades-e-a-convivencia-
pacifica



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/sequencia/caracteristicas-dos-materiais/281
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/sequencia/respeito-a-diversidade/284
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/materia-e-energia-1-ano/conhecendo-os-materiais-que-usamos/e/materiais-que-usamos
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/materia-e-energia-1-ano/descarte-correto-dos-objetos/e/descarte-correto-de-objetos
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/materia-e-energia-1-ano/descarte-correto-dos-objetos/e/separando-o-lixo
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/diversidade-humana/e/diversidade-humana
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/diversidade-humana/e/povo-brasileiro
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/convivendo-pacificamente/e/o-respeito-as-diversidades-e-a-convivencia-pacifica
https://pt.khanacademy.org/science/1-ano/seres-humanos/convivendo-pacificamente/e/o-respeito-as-diversidades-e-a-convivencia-pacifica
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Vida e Evolugao EFO02CI04/ES Selecionar e |listar plantas e | Seres vivos e seus ambientes.
animais que fazem parte de seu cotidiano,
descrevendo suas principais caracteristicas
(tamanho, forma, cor, fase da vida, local onde se
desenvolvem etc.) em diferentes linguagens e
midias, inclusive a digital, e relacionando-as ao
ambiente em que vivem.

EF02CIO5/ES Investigar a importancia da agua | Importancia da agua e da luz para as plantas.
e da luz para a manutengao da vida de plantas do
bioma local e dos ecossistemas em geral.

EF02CIO06/ES Identificar as principais partes de | Plantas.
uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a
funcao desempenhada por cada uma delas, e
analisar as relagdes entre as plantas, o ambiente
e 0s demais seres vivos, reconhecendo o saber
popular de diferentes regides no uso das plantas,
tanto para fins culinarios, quanto medicinais.

EFO02GEO04/ES Reconhecer semelhangas e diferencas nos habitos, nas relagdes com a natureza e no modo de viver de pessoas em
diferentes lugares, compreendendo a diversidade dos modos de vida dos varios grupos sociais considerando os seus lugares de
vivéncia: campo, cidade, praia, floresta, montanha e outros e verificar como as pessoas se relacionam com a natureza e quais as
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consequéncias dessas relacdes no espaco em que vivem, destacando as comunidades tradicionais que compdem a populacdo espirito-
santense, seus costumes e tradigoes.

EFO02GEO5/ES Analisar mudancas e permanéncias, comparando imagens de um mesmo lugar em diferentes tempos, identificando as
caracteristicas do local de vivéncia destacando as mudancas e permanéncias da paisagem ao longo do tempo por meio de imagens
fotograficas para explicar as alteragdes que foram feitas, o seu porqué e quais fatores contribuiram para essas mudancgas.

EF12LP02/ES Buscar, selecionar e ler, com a mediacdao do professor (leitura compartilhada), textos que circulam em meios impressos
ou digitais, de acordo com as necessidades e interesses, atribuindo sentido a sua leitura.

EF15LPO03 Localizar informacgoes explicitas e implicitas em textos.

33 Secao
Temas Integradores
Temas Associados aos Objetos de Conhecimento

TIO3 - Educacao ambiental.

TIO4 - Educacao alimentar e nutricional.
TIOS8 - Saude, Vida Familiar e Social.
TIO9 - Educacao para o consumo consciente.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica.
TI16 - Povos e comunidades tradicionais.
TI18 - Didlogo intercultural e interreligioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodoloégicos

Ainda ndo foram divulgados cadernos metodoldégicos para as habilidades presentes neste trimestre.
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423 Secao
Sugestdes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

EscolLar - O site do programa Escolar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet,
dentre outras ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reune objetos e recursos digitais para apoiar professores
e alunos em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé professor acessar sugestdes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter
noticias sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos contetudos de Ciéncias do
Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS - 2024
2° Trimestre
ESPIRITO SANTO (ESTADO). (Secretaria da Educacao). Caderno orientador para a educacdao das relagdoes étnico-raciais no
Espirito Santo / Geréncia de Educacdo do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoria, ES: A

Secretaria, 2023. 106 p. ISBN 978-65-999479-0-2.
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>. Acesso em: 24 abr. 2023.

Disponivel em:

Nova Escola - A Nova Escola é uma plataforma que produz reportagens, cursos autoinstrucionais, formacdes, planos de aula e

materiais educacionais.
e No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF02CI104.
https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/seres-vivos/1927

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-animal-animais-domesticos-e-silvestres/1788

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-aquaticos/1894

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-terrestres/2073

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-animal-nas-alturas-animais-voadores/1964

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-brasileiros-a-importancia-de-preservar/1965

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-das-plantas-quais-eu-conheco/2345

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-cultivo-de-plantas-nativas-exoticas-medicinais-e-

ornamentais/2188

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/plantas-aquaticas/2189

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/plantas-brasileiras-preservar-por-que/2346

¢ No link abaixo estdo algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF02CIO05.
https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-transpiracao-das-plantas/1789

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-importancia-da-agua-na-vida-das-plantas/2014

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/as-plantas-e-sua-interacao-com-a-luz-solar/2136

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/clorofila-o-que-e-e-de-onde-vem/2347

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/as-plantas-e-o-ambiente/2074

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/educacao-empreendedora/importancia-da-agua-para-a-vida-das-

plantas/6425
https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/educacao-empreendedora/projeto-ecoponto-e-a-sustentabilidade-nos-

espacos-escolares/6426



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/seres-vivos/1927
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-animal-animais-domesticos-e-silvestres/1788
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-aquaticos/1894
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-terrestres/2073
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-animal-nas-alturas-animais-voadores/1964
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-brasileiros-a-importancia-de-preservar/1965
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-das-plantas-quais-eu-conheco/2345
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-cultivo-de-plantas-nativas-exoticas-medicinais-e-ornamentais/2188
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-cultivo-de-plantas-nativas-exoticas-medicinais-e-ornamentais/2188
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/plantas-aquaticas/2189
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/plantas-brasileiras-preservar-por-que/2346
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-transpiracao-das-plantas/1789
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-importancia-da-agua-na-vida-das-plantas/2014
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/as-plantas-e-sua-interacao-com-a-luz-solar/2136
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/clorofila-o-que-e-e-de-onde-vem/2347
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/as-plantas-e-o-ambiente/2074
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/educacao-empreendedora/importancia-da-agua-para-a-vida-das-plantas/6425
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/educacao-empreendedora/importancia-da-agua-para-a-vida-das-plantas/6425
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/educacao-empreendedora/projeto-ecoponto-e-a-sustentabilidade-nos-espacos-escolares/6426
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/educacao-empreendedora/projeto-ecoponto-e-a-sustentabilidade-nos-espacos-escolares/6426

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS - 2024
2° Trimestre
¢ No link abaixo estdo algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF02CIO06.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/as-diferencas-entre-as-folhas/2137

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-caule-e-a-raiz-das-plantas/2138
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/os-tipos-de-sementes/2139
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/caracteristicas-das-flores/2140
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-dispersao-de-sementes-realizada-pelos-animais/2569
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/educacao-empreendedora/importancia-da-agua-para-a-vida-das-
plantas/6425

Khan Academy - A Khan Academy oferece exercicios, videos educativos e um painel de aprendizado personalizado que habilita os
alunos a estudarem no seu préprio ritmo, dentro e fora da sala de aula.

o EF02CIO4
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/seres-vivos/e/0s-seres-vivos
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/os-animais/e/animais-domesticos--selvagens-e-de-criacao
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/as-plantas/e/partes-das-plantas
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/usos-das-plantas/e/usos-das-plantas

e« EF02CIO5
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/seres-vivos/e/o0s-seres-vivos
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/usos-das-plantas/e/usos-das-plantas

o EF02CIO6
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/as-plantas/e/partes-das-plantas
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/usos-das-plantas/e/usos-das-plantas



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/as-diferencas-entre-as-folhas/2137
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-caule-e-a-raiz-das-plantas/2138
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/os-tipos-de-sementes/2139
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/caracteristicas-das-flores/2140
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-dispersao-de-sementes-realizada-pelos-animais/2569
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/educacao-empreendedora/importancia-da-agua-para-a-vida-das-plantas/6425
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/educacao-empreendedora/importancia-da-agua-para-a-vida-das-plantas/6425
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/seres-vivos/e/os-seres-vivos
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/os-animais/e/animais-domesticos--selvagens-e-de-criacao
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/as-plantas/e/partes-das-plantas
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/usos-das-plantas/e/usos-das-plantas
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/seres-vivos/e/os-seres-vivos
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/usos-das-plantas/e/usos-das-plantas
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/as-plantas/e/partes-das-plantas
https://pt.khanacademy.org/science/2-ano/vida-e-evolucao-2-ano/usos-das-plantas/e/usos-das-plantas
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Vida e Evolucao EFO3CI04/ES Identificar caracteristicas sobre o | Modo de vida dos animais.
modo de vida (o que comem, como se reproduzem,
como se deslocam etc.) dos animais mais comuns
no ambiente préximo, representando essas
caracteristicas em diferentes linguagens, inclusive
por meio de desenhos, recortes, modelagem e
outras formas de expressao.

EFO3CIO5/ES Descrever e comunicar, em | Ciclo de vida dos animais.
diferentes linguagens e formas de expressao, as
alteracdes que ocorrem durante o ciclo de vida dos
animais, inclusive o ser humano, selecionando
exemplos do bioma local e discutindo a importancia
dos cuidados necessarios em cada etapa desse ciclo.

EF03CI06/ES Comparar alguns animais e organizar | Caracteristicas dos animais.
grupos com base em caracteristicas externas
comuns (presenca de penas, pelos, escamas, bico,
garras, antenas, patas etc.), identificando aqueles
que sdo caracteristicos do bioma local e
representando essas informacdes em diferentes
linguagens e formas de expressao.
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EFO3GEO1/ES Identificar e comparar aspectos culturais dos grupos sociais de seus lugares de vivéncia, seja na cidade, seja no
campo, investigando também, quais as contribuicdes culturais, sociais ou econdmicas desses grupos para o local e para o estado do
Espirito Santo.

EFO3GEO2/ES Identificar, em seus lugares de vivéncia, marcas de contribuicdo cultural e econdmica de grupos de diferentes origens
analisando também a contribuicao destes para o Espirito Santo.

EF15LP03 Localizar informacdes explicitas e implicitas em textos.
EF35LP03 Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao global.

Temas Integradores Associados as Habilidades

TIO3 - Educagao Ambiental.
TIO5 - Processo de envelhecimento, respeito e valorizagao do idoso.
TIOS8 - Saude, Vida Familiar e Social.
TI11 - Trabalho ciéncia e tecnologia.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Ainda ndo foram divulgados os cadernos metodolégicos para as habilidades presentes neste trimestre.
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423 Secao
Sugestdes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar

Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBV8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracdao de questiondrios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet,
dentre outras ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que redne objetos e recursos digitais para apoiar professores
e alunos em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espago para vocé professor acessar sugestdoes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter
noticias sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos conteludos de Ciéncias do
Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
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ESPIRITO SANTO (ESTADO). (Secretaria da Educacdo). Caderno orientador para a educacdo das relacbes étnico-raciais no
Espirito Santo / Geréncia de Educagao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoria, ES: A
Secretaria, 2023. 106 p. ISBN 978-65-999479-0-2. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>. Acesso em: 24 abr. 2023.

Nova Escola - A Nova Escola é uma plataforma que produz reportagens, cursos autoinstrucionais, formacdes, planos de aula e
materiais educacionais.

¢ No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO3CI04.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/bicho-pra-todo-lado-conhecendo-o0s-animais-da-minha-
regiao/1929
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/e-hora-de-comer-como-se-alimentam-os-animais/2142
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/vamos-sacudir-o-esqueleto-conhecendo-as-formas-de-sustentar-
0-corpo/1972
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/pata-aqui-pata-acola-como-o0s-animais-se-locomovem/2076
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/a-dona-aranha-subiu-pela-parede-a-locomocao-dos-animais-na-
superficie-terrestre/1973
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/formas-de-respiracao-dos-animais/3675
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/como-e-coberto-o-corpo-dos-animais/2192
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/as-formas-de-reproducao-dos-animais/2193

¢ No link abaixo estdao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO3CIO05.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/de-quem-e-esse-filhote-quais-formas-os-animais-assumem-ao-
se-desenvolver/3676
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/etapas-da-vida/2355
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/o-ciclo-de-vida-e-a-metamorfose/2356
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/o-tempo-de-gestacao-dos-animais/2778
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-tipos-de-ovos-dos-animais/2705

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/as-etapas-do-desenvolvimento-humano/2780



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/bicho-pra-todo-lado-conhecendo-os-animais-da-minha-regiao/1929
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/bicho-pra-todo-lado-conhecendo-os-animais-da-minha-regiao/1929
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/e-hora-de-comer-como-se-alimentam-os-animais/2142
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/vamos-sacudir-o-esqueleto-conhecendo-as-formas-de-sustentar-o-corpo/1972
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/vamos-sacudir-o-esqueleto-conhecendo-as-formas-de-sustentar-o-corpo/1972
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/pata-aqui-pata-acola-como-os-animais-se-locomovem/2076
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/a-dona-aranha-subiu-pela-parede-a-locomocao-dos-animais-na-superficie-terrestre/1973
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/a-dona-aranha-subiu-pela-parede-a-locomocao-dos-animais-na-superficie-terrestre/1973
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/formas-de-respiracao-dos-animais/3675
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/como-e-coberto-o-corpo-dos-animais/2192
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/as-formas-de-reproducao-dos-animais/2193
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/de-quem-e-esse-filhote-quais-formas-os-animais-assumem-ao-se-desenvolver/3676
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/de-quem-e-esse-filhote-quais-formas-os-animais-assumem-ao-se-desenvolver/3676
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/etapas-da-vida/2355
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/o-ciclo-de-vida-e-a-metamorfose/2356
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/o-tempo-de-gestacao-dos-animais/2778
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-tipos-de-ovos-dos-animais/2705
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/as-etapas-do-desenvolvimento-humano/2780
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¢ No link abaixo estdo algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO3CIO06.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/investigando-um-ambiente/1974
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/para-o-que-serve-o-esqueleto/1975
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/quem-sao-os-artropodes/2077
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-insetos-e-seus-diferentes-aparelhos-bucais/2194
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-vertebrados-e-as-suas-adaptacoes/2357
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/como-eram-os-seres-do-passado/2195
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/as-caracteristicas-dos-animais-mamiferos/2358
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-aquaticos/1894
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-animal-nas-alturas-animais-voadores/1964
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-animais-e-suas-caracteristicas/1931
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/classificacao-dos-animais/1896

Khan Academy - A Khan Academy oferece exercicios, videos educativos e um painel de aprendizado personalizado que habilita os
alunos a estudarem no seu préprio ritmo, dentro e fora da sala de aula.

e« EFO03CIO4
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/caracteristicas-dos-animais/e/locomocao-e-sustentacao-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/caracteristicas-dos-animais/e/caracteristicas-gerais-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/animais-herbvoros-carnvoros-e-onvoros/e/a-alimentacao-dos-
animais

e« EFO03CIO5
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/desenvolvimento-dos-animais/e/desenvolvimento-dos-animais-
exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/metamorfose/e/a-metamorfose-dos-animais

e« EFO03CIO06
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/classificao-dos-animais/e/classificacao-dos-animais-vertebrados-
exercicio



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/investigando-um-ambiente/1974
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/para-o-que-serve-o-esqueleto/1975
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/quem-sao-os-artropodes/2077
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-insetos-e-seus-diferentes-aparelhos-bucais/2194
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-vertebrados-e-as-suas-adaptacoes/2357
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/como-eram-os-seres-do-passado/2195
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/as-caracteristicas-dos-animais-mamiferos/2358
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/animais-aquaticos/1894
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/o-mundo-animal-nas-alturas-animais-voadores/1964
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/os-animais-e-suas-caracteristicas/1931
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/classificacao-dos-animais/1896
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/caracteristicas-dos-animais/e/locomocao-e-sustentacao-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/caracteristicas-dos-animais/e/caracteristicas-gerais-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/animais-herbvoros-carnvoros-e-onvoros/e/a-alimentacao-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/animais-herbvoros-carnvoros-e-onvoros/e/a-alimentacao-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/desenvolvimento-dos-animais/e/desenvolvimento-dos-animais-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/desenvolvimento-dos-animais/e/desenvolvimento-dos-animais-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/metamorfose/e/a-metamorfose-dos-animais
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/classificao-dos-animais/e/classificacao-dos-animais-vertebrados-exercicio
https://pt.khanacademy.org/science/3-ano/vida-e-evolucao-3-ano/classificao-dos-animais/e/classificacao-dos-animais-vertebrados-exercicio
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12 Secao
Cal_npos Temat,lc_os/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Unidades Tematicas
Vida e Evolucao EF04CI04/ES Analisar e construir cadeias | Cadeias alimentares simples.

alimentares simples, reconhecendo a posicao
ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel
do Sol como fonte primaria de energia na producao
de alimentos, comparando cadeias alimentares do
bioma local com as de outros biomas e
representando essas informacdes em diferentes
midias e linguagens.

EF04CI05 Descrever e destacar semelhancas e | Ciclo da matéria e o fluxo de energia em um
diferencas entre o ciclo da matéria e o fluxo de | ecossistema.

energia entre os componentes vivos e nao vivos de
um ecossistema, destacando os efeitos da interagao
da comunidade local com o ecossistema em que vive
e propondo formas de promover o desenvolvimento
da consciéncia ambiental e de atitudes sustentaveis.

EF04CI06 Relacionar a participacdo de fungos e | Processos de decomposicdao da matéria
bactérias no processo de  decomposicao, | organica.

reconhecendo a importancia ambiental desse
processo.

EF04CI07 Verificar a participacao de
microrganismos na producao de alimentos, | O uso de microrganismos nos processos
combustiveis, medicamentos, entre outros. produtivos.
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22 Secao
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

EFO4MA20/ES Medir e estimar comprimentos (incluindo perimetros), massas e capacidades, utilizando unidades de medida
padronizadas mais usuais, valorizando e respeitando a cultura local, oportunizando um trabalho interdisciplinar
com a habilidade (EF04CI01), no que se refere a medicdes de misturas.

EF04HI02/ES Identificar mudancas e permanéncias ao longo do tempo, discutindo os sentidos dos processos histéricos que envolvem
a humanidade (nomadismo, desenvolvimento da agricultura e do pastoreio, criagdo da industria etc.), compreendendo os conceitos de
sociedade hidraulica e revolucao agricola, e percebendo a ocupacdo espacial e deslocamentos das etnias indigenas, povos e
comunidades tradicionais e a ocupacao de territérios proximos a rios no Espirito Santo. Dando importancia a dgua e conservacao do
meio ambiente para a pratica agricola consciente e sobrevivéncia do homem ao longo do tempo.

EF04LP15 Distinguir fatos de opinides/sugestoes em textos (informativos, jornalisticos, publicitarios etc.).

EF04LP19 Ler e compreender textos expositivos de divulgacao cientifica para criancas, considerando a situagao comunicativa e o
tema/ assunto do texto.

EF04LP20/ES Reconhecer a funcdao de graficos, diagramas e tabelas, em textos, como forma de apresentacdo de dados e
informacoes.

EF35LP17 Buscar e selecionar, com o apoio do professor, informacgdes de interesse sobre fen6menos sociais e naturais, em textos que
circulam em meios impressos ou digitais.

EF04LP21/ES Planejar e produzir textos sobre temas de interesse, com base em resultados de observacdes e pesquisas em fontes de
informacOes impressas ou eletronicas, incluindo, quando pertinente, imagens e graficos, ou tabelas simples, considerando a situacao
comunicativa e o tema/assunto do texto.
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Temas Integradores Associados as Habilidades

TIO3 - Educagao ambiental.

TIO04 - Educacao alimentar e nutricional.
TIOS8 - Saude, Vida familiar e social.
TIO09 - Educagao para o consumo consciente.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica.
TI16 - Povos e comunidades tradicionais.
TI18 - Didlogo intercultural e interreligioso.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Os cadernos metodoldgicos estdo disponiveis em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/

As praticas sugeridas que desenvolvem as habilidades do trimestre sdo:
e Caderno metodologico de Educacao Ambiental - Pratica 5 e 6.

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

EscoLar - O site do programa EscoLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar
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Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracao de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o Meet,
dentre outras ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reldne objetos e recursos digitais para apoiar professores
e alunos em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé professor acessar sugestdes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter
noticias sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos contetdos de Ciéncias do
Ensino Fundamental para estudantes e professores. https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

ESPIRITO SANTO (ESTADO). (Secretaria da Educacdo). Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo / Geréncia de Educacdao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES: A
Secretaria, 2023. 106 p. ISBN 978-65-999479-0-2. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>. Acesso em: 24 abr. 2023.

Nova Escola - A Nova Escola é uma plataforma que produz reportagens, cursos autoinstrucionais, formagdes, planos de aula e
materiais educacionais.

¢ Nos links abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF04CI104.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/alimentacao-dos-animais-vamos-classificar/1799

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/seres-vivos-elos-de-uma-corrente-na-cadeia-alimentar/1899



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/alimentacao-dos-animais-vamos-classificar/1799
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/seres-vivos-elos-de-uma-corrente-na-cadeia-alimentar/1899
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https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeias-alimentares-de-ambientes-aquaticos/1981

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desequilibrio-nas-cadeias-alimentares/1982
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desmatamento-e-suas-consequencias/2298
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/piramide-ecologica-de-energia-o-fluxo-de-energia-nas-cadeias-
alimentares/2203
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeia-alimentar-a-vida-na-terra-e-a-necessidade-do-
carbono/2204

e Nos links abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF04CI05.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/alimentacao-dos-animais-vamos-classificar/1799
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/seres-vivos-elos-de-uma-corrente-na-cadeia-alimentar/1899
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeias-alimentares-de-ambientes-aquaticos/1981
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desequilibrio-nas-cadeias-alimentares/1982
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desmatamento-e-suas-consequencias/2298
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/piramide-ecologica-de-energia-o-fluxo-de-energia-nas-cadeias-
alimentares/2203
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeia-alimentar-a-vida-na-terra-e-a-necessidade-do-
carbono/2204

e Nos links abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF04CI06.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/conhecendo-melhor-os-fungos-e-bacterias/2876
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/acao-decompositora-do-fungos-e-bacterias/2371

¢ Nos links abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EF04CI07.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/bacterias-e-fungos-na-producao-de-alimentos/2795
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/microrganismos-na-industria-farmaceutica/2709



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeias-alimentares-de-ambientes-aquaticos/1981
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desequilibrio-nas-cadeias-alimentares/1982
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desmatamento-e-suas-consequencias/2298
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/piramide-ecologica-de-energia-o-fluxo-de-energia-nas-cadeias-alimentares/2203
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/piramide-ecologica-de-energia-o-fluxo-de-energia-nas-cadeias-alimentares/2203
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeia-alimentar-a-vida-na-terra-e-a-necessidade-do-carbono/2204
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeia-alimentar-a-vida-na-terra-e-a-necessidade-do-carbono/2204
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/alimentacao-dos-animais-vamos-classificar/1799
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/seres-vivos-elos-de-uma-corrente-na-cadeia-alimentar/1899
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeias-alimentares-de-ambientes-aquaticos/1981
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desequilibrio-nas-cadeias-alimentares/1982
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/o-desmatamento-e-suas-consequencias/2298
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/piramide-ecologica-de-energia-o-fluxo-de-energia-nas-cadeias-alimentares/2203
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/piramide-ecologica-de-energia-o-fluxo-de-energia-nas-cadeias-alimentares/2203
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeia-alimentar-a-vida-na-terra-e-a-necessidade-do-carbono/2204
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/cadeia-alimentar-a-vida-na-terra-e-a-necessidade-do-carbono/2204
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/conhecendo-melhor-os-fungos-e-bacterias/2876
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/acao-decompositora-do-fungos-e-bacterias/2371
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/bacterias-e-fungos-na-producao-de-alimentos/2795
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/ciencias/microrganismos-na-industria-farmaceutica/2709
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Khan Academy - A Khan Academy oferece exercicios, videos educativos e um painel de aprendizado personalizado que habilita os
alunos a estudarem no seu préprio ritmo, dentro e fora da sala de aula.
e EF04CIO4
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/cadeias-alimentares/e/fotossintese-e-decomposicao

https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-na-
natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-
materia-nas-cadeias-alimentares

e EF04CIO05
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/cadeias-alimentares/e/fotossintese-e-decomposicao
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-na-
natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-
materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/o-carbono-na-natureza/e/o-carbono-na-natureza

« EF04CIO6
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/cadeias-alimentares/e/fotossintese-e-decomposicao
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-
materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evoluo-microorganismos/fungos/e/os-fungos-e-suas-aplicacoes

e EF04CIO07
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evoluo-microorganismos/bactrias/e/bacterias
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evoluo-microorganismos/fungos/e/os-fungos-e-suas-aplicacoes



https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/cadeias-alimentares/e/fotossintese-e-decomposicao
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-na-natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-na-natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/cadeias-alimentares/e/fotossintese-e-decomposicao
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-na-natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-na-natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/o-carbono-na-natureza/e/o-carbono-na-natureza
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/cadeias-alimentares/e/fotossintese-e-decomposicao
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evolucao-4-ano/fluxo-de-energia-e-de-matria-na-natureza/e/fluxo-de-energia-e-materia-nas-cadeias-alimentares
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evoluo-microorganismos/fungos/e/os-fungos-e-suas-aplicacoes
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evoluo-microorganismos/bactrias/e/bacterias
https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/vida-e-evoluo-microorganismos/fungos/e/os-fungos-e-suas-aplicacoes
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12 Secao
Cal_npos Temat,lc_os/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Unidades Tematicas
Vida e Evolucao EFO5CIO06/ES Identificar e descrever as partes que | Sistemas digestorio e respiratério e a nutricao

compdem o sistema digestério e o respiratério, | do organismo.
explicando suas fungd0es e selecionar argumentos
que justifiquem por que sao considerados
corresponsaveis pelo processo de nutricdo do
organismo.

EFO05CIO07/ES Identificar e descrever as partes que | Sistemas circulatério e excretor e os processos
compdem o sistema circulatério e excretor, | de distribuicdo de nutrientes.

explicando suas funcgdes e justificar a relagdo entre o
funcionamento do sistema circulatorio, a

distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a
eliminagdo dos residuos produzidos.

EFO5CIO8/ES Descrever o0s seus habitos | Habitos alimentares.
alimentares, comparando com os de seus colegas e
com o que é considerado ideal para a manutencao
da saude do organismo, listando e classificando os
alimentos (quantidade de vitaminas, minerais,
lipideos, proteinas e carboidratos etc.), de forma a
organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares e nas
necessidades individuais para a manutencdao da
saude do organismo.
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EFO5CI09/ES Identificar e reconhecer habitos de | Habitos alimentares e disturbios nutricionais.
vida, em especial os alimentares, discutindo a
ocorréncia, entre criancas e jovens, de disturbios
nutricionais e/ou psicolégicos (como anorexia,
bulimia, obesidade, subnutricdao etc.) e propondo
acoes que promovam a saude individual e coletiva.

22 Secao
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

EF15AR12-05/ES Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola
como fonte para a construcdao de vocabuldrios e repertoérios proprios, considerando e debatendo preconceitos especificos associados a
diferentes contextos sociais.

EF15AR23-05/ES Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relagdes processuais entre diversas linguagens artisticas,
tendo como possibilidade a criacdo de intervencdes artisticas no espago publico e com midia digital.

EFO5GE11 Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, industrias
poluentes, destruicdao do patrimdnio histérico etc.), propondo solucdes (inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.

EFO5LP24/ES Planejar e produzir texto sobre tema de interesse, organizando resultados de pesquisa em fontes de informacao
impressas ou digitais, incluindo imagens e graficos, ou tabelas, considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

EFO5LP23 Comparar informacgdes apresentadas em graficos ou tabelas.
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32 Secao
Temas Integradores

Temas Integradores Associados as Habilidades

TIO04 - Educacao alimentar e nutricional.
TIO6 - Educagdo em Direitos Humanos.
TIO7 - Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TIOS8 - Saude, Vida familiar e social.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
TI16 - Povos e Comunidades Tradicionais.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodolégicos

Os cadernos metodoldgicos estao disponiveis em: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/

As praticas sugeridas que desenvolvem as habilidades do trimestre sdo:
e Caderno metodologico de Educacao Ambiental - Pratica 5 e 6.
e Caderno metodologico de Educacao Fiscal - Pratica 2.
e Caderno Metodoldgico de Direitos Humanos - Prevencao ao uso de Drogas - Pratica 4

42 Secgao
Sugestdes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/

EscoLar - O site do programa EscoLar dispde de atividades de apoio a aprendizagem para os professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar
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Canal da Sedu no Youtube - Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracao de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacao em tempo real usando o Meet,
dentre outras ferramentas disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reldne objetos e recursos digitais para apoiar professores
e alunos em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Portal do Professor - Este portal € um espaco para vocé professor acessar sugestdoes de planos de aula, baixar midias de apoio, ter
noticias sobre educacdo ou até mesmo compartilhar um plano de aula, participar de uma discussao ou fazer um curso.
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

Centro de Midias de Educacao do Amazonas - Plataforma da SEDUC do Amazonas com aulas de diversos contetdos de Ciéncias do
Ensino Fundamental para estudantes e professores.
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos

ESPIRITO SANTO (ESTADO). (Secretaria da Educacgdo). Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo / Geréncia de Educacdao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES: A
Secretaria, 2023. 106 p. ISBN 978-65-999479-0-2. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/>. Acesso em: 24 abr. 2023.

Nova Escola - A Nova Escola é uma plataforma que produz reportagens, cursos autoinstrucionais, formacdes, planos de aula e
materiais educacionais.
e No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO5CIO6.

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-corpo-gasta-energia-mas-de-onde-ela-vem/1809



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
https://centrodemidias.am.gov.br/cursos
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-corpo-gasta-energia-mas-de-onde-ela-vem/1809
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https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/transformacao-dos-alimentos-a-producao-do-bolo-alimentar-na-

boca/2023
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/transformacao-dos-alimentos-estomago-e-intestinos-
liguidificadores-naturais/1904
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/pancreas-e-figado-auxiliares-da-digestao/1994
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/absorvendo-o0-que-ha-de-bom-nutrientes-para-dentro-fezes-
para-fora/2024
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/uma-revolucao-dentro-de-mim-investigando-sobre-o-pum-e-o-
arroto/1995
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/no-ritmo-da-respiracao-investigacao-sobre-mudancas-em-nossa-
frequencia-respiratoria/2382
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-pulmoes-e-as-trocas-gasosas/2383
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/espirro-pelos-do-nariz-e-mucosa-os-filtros-naturais-da-
respiracao/2384
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/energia-para-nosso-corpo-o-que-acontece-com-os-nutrientes-e-
com-0-oxigenio/2385

¢ No link abaixo estdo algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO5CIO7.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/coracao-vasos-sanguineos-e-sangue/1810
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/trilhando-o-caminho-do-sangue/1811
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-processo-de-cicatrizacao-de-feridas-por-meio-da-coagulacao-
do-sangue/1903
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-sanque-e-a-defesa-do-corpo/2080
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-coracao/1996
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-vasos-sanguineos-rede-de-tubos-interligados-que-conduzem-
nutrientes/2025
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-circulacao-pulmonar-e-as-trocas-gasosas/2386
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-producao-e-a-eliminacao-da-urina/2387
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-
urinario/2210



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/transformacao-dos-alimentos-a-producao-do-bolo-alimentar-na-boca/2023
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/transformacao-dos-alimentos-a-producao-do-bolo-alimentar-na-boca/2023
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/transformacao-dos-alimentos-estomago-e-intestinos-liquidificadores-naturais/1904
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/transformacao-dos-alimentos-estomago-e-intestinos-liquidificadores-naturais/1904
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/pancreas-e-figado-auxiliares-da-digestao/1994
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/absorvendo-o-que-ha-de-bom-nutrientes-para-dentro-fezes-para-fora/2024
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/absorvendo-o-que-ha-de-bom-nutrientes-para-dentro-fezes-para-fora/2024
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/uma-revolucao-dentro-de-mim-investigando-sobre-o-pum-e-o-arroto/1995
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/uma-revolucao-dentro-de-mim-investigando-sobre-o-pum-e-o-arroto/1995
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/no-ritmo-da-respiracao-investigacao-sobre-mudancas-em-nossa-frequencia-respiratoria/2382
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/no-ritmo-da-respiracao-investigacao-sobre-mudancas-em-nossa-frequencia-respiratoria/2382
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-pulmoes-e-as-trocas-gasosas/2383
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/espirro-pelos-do-nariz-e-mucosa-os-filtros-naturais-da-respiracao/2384
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/espirro-pelos-do-nariz-e-mucosa-os-filtros-naturais-da-respiracao/2384
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/energia-para-nosso-corpo-o-que-acontece-com-os-nutrientes-e-com-o-oxigenio/2385
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/energia-para-nosso-corpo-o-que-acontece-com-os-nutrientes-e-com-o-oxigenio/2385
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/coracao-vasos-sanguineos-e-sangue/1810
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/trilhando-o-caminho-do-sangue/1811
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-processo-de-cicatrizacao-de-feridas-por-meio-da-coagulacao-do-sangue/1903
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-processo-de-cicatrizacao-de-feridas-por-meio-da-coagulacao-do-sangue/1903
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-sangue-e-a-defesa-do-corpo/2080
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/o-coracao/1996
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-vasos-sanguineos-rede-de-tubos-interligados-que-conduzem-nutrientes/2025
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-vasos-sanguineos-rede-de-tubos-interligados-que-conduzem-nutrientes/2025
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-circulacao-pulmonar-e-as-trocas-gasosas/2386
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-producao-e-a-eliminacao-da-urina/2387
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210
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.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cuidados-para-manter-o-bom-funcionamento-do-corpo/2388

https://novaescola

¢ No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO5CIO0S.

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/piramide-alimehttps://novaescola.org.br/planos-de-

aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389ntar/1812

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/as-calorias-dos-alimentos/1813

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/nutrientes-o-que-sao-e-para-que-servem/1905

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentos-processados-x-absorcao-dos-nutrientes/1997

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-qgue-ingerir-nutrientes/2082

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cardapio-infantil-o-que-uma-crianca-deve-comer/2083

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-

vida/2211

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/desnutricao-causas-e-efeitos/2212

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/disturbios-alimentares-conhecendo-o-que-sao/2213

https://novaescola.

org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389

https://novaescola

e No link abaixo estao algumas atividades que desenvolvem a Habilidade EFO5CIOS.

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/as-calorias-dos-alimentos/1813

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/nutrientes-o-que-sao-e-para-que-servem/1905

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentos-processados-x-absorcao-dos-nutrientes/1997

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-que-ingerir-nutrientes/2082

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cardapio-infantil-o-que-uma-crianca-deve-comer/2083

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-

vida/2211
https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-que-ingerir-nutrientes/2082

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cardapio-infantil-o-que-uma-crianca-deve-comer/2083

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-

vida/2211
https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/desnutricao-causas-e-efeitos/2212

https://novaescola

.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/disturbios-alimentares-conhecendo-o-que-sao/2213

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cuidados-para-manter-o-bom-funcionamento-do-corpo/2388
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/piramide-alimehttps:/novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389ntar/1812
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/piramide-alimehttps:/novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389ntar/1812
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/as-calorias-dos-alimentos/1813
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/nutrientes-o-que-sao-e-para-que-servem/1905
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentos-processados-x-absorcao-dos-nutrientes/1997
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-que-ingerir-nutrientes/2082
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cardapio-infantil-o-que-uma-crianca-deve-comer/2083
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-vida/2211
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-vida/2211
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/desnutricao-causas-e-efeitos/2212
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/disturbios-alimentares-conhecendo-o-que-sao/2213
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ci01
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/as-calorias-dos-alimentos/1813
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/nutrientes-o-que-sao-e-para-que-servem/1905
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentos-processados-x-absorcao-dos-nutrientes/1997
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-que-ingerir-nutrientes/2082
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cardapio-infantil-o-que-uma-crianca-deve-comer/2083
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-vida/2211
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-vida/2211
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-que-ingerir-nutrientes/2082
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/cardapio-infantil-o-que-uma-crianca-deve-comer/2083
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-vida/2211
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/producao-de-cardapio-equilibrado-em-diferentes-fases-da-vida/2211
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/desnutricao-causas-e-efeitos/2212
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/disturbios-alimentares-conhecendo-o-que-sao/2213
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/obesidade-em-sinal-de-alerta/2389
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Khan Academy - A Khan Academy oferece exercicios, videos educativos e um painel de aprendizado personalizado que habilita os
alunos a estudarem no seu préprio ritmo, dentro e fora da sala de aula.

e« EFO5CIO06
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/sistema-digestorio/e/sistema-digestorio
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/os-pulmes/e/os-pulmoes-e-a-respiracao
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/sistema-respiratorio/e/lung-quiz
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/integracao-dos-sistemas-do-corpo-humano/e/os-sistemas-do-corpo-
humano

e« EFO05CIO7
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/o-corao/e/o-coracao-e-seu-papel-na-circulacao-do-sangue
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/o-sanque/e/as-celulas-sanguineas-e-suas-funcoes
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/sistema-circulatorio/e/heart-quiz
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/sistema-circulatorio/e/intermediate-circulatory-system-quiz
https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evolucao-5-ano/sistema-urinario/e/sistema-urinario
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