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ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS
APROFUNDAMENTO: O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

UNIDADE CURRICULAR: ROMPENDO OS LIMITES DO ESPORTE

23 SERIE - 1° TRIMESTRE
Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciados(as) em Educacao

Maddulo I: O Corpo e as Atividades Fisicas

Fisica
12 secao
Eixo Estruturante Detalhamento do Objeto de Conhecimento Habilidades Especificas do Eixo
Investigacao Cientifica e Capacidades fisicas: nogOes gerais; EMIFLGGO1 Investigar e analisar a organizagao, o
e Capacidades fisicas aplicadas nas | funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
atividades fisicas. e discursos materializados nas diversas linguas e

e Atributos fisicos treindveis num organismo | linguagens (imagens estaticas e em movimento;
humano (andar, correr, saltar, nadar, | masica; linguagens corporais e do movimento, entre

equilibrar, etc.). outras), situando-o0s no contexto de um ou mais campos
e Funcodes organicas relacionadas as | de atuagado social e considerando dados e informacdes
atividades motoras. disponiveis em diferentes midias.
e Aspectos relacionados com a boa postura e
sua importancia para a saude. EMIFLGGO2 Levantar e testar hipdteses sobre a

organizacgao, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido
de enunciados e discursos materializados nas diversas
linguas e linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens corporais e do
movimento, entre outras), situando os no contexto de
um ou mais campos de atuacao social e utilizando
procedimentos e linguagens adequados a investigacao
cientifica.

EMIFLGGO3 Selecionar e sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em fontes confidveis,
informacdes sobre portugués brasileiro, lingua(s) e/ ou




linguagem(ns) especificas, visando fundamentar
reflexdes e hipoteses sobre a organizagdo, o
funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados
e discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre
outras), identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentagao, com o
cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o uso
de diferentes midias

Articulagao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
A articulacdo das Unidades Curriculares, constitui-se principalmente a partir do compartilhamento de Eixos Estruturantes. No Médulo I do

Aprofundamento O Esporte, a Ciéncia e suas Linguagens, a Unidade Rompendo os limites do Esporte tem em comum com as

demais o compartilhamento do Eixo denominado Investigacao Cientifica. Os objetivos do referido eixo sdo:

e Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretagao de ideias, fendbmenos e processos;

e Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;

e Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de investigacdo voltados a compreensdo e enfrentamento de situacdes
cotidianas, com proposicao de intervencdes que considerem o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Destacamos também, que no planejamento da Area é fundamental que os(as) professores possam compartilhar toda a organizacdo do
trabalho pedagdgico para que os conhecimentos possam ser construidos de maneira coesa e para que os(as) estudantes consigam
perceber o entrelacamento de todas as Unidades Curriculares.

32 secao
Temas Integradores

TIO5 Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.

TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.




TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

423 segao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Caderno Metodolégico de Educacao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Educacdo em Direitos Humanos: Prevencdo ao
uso de drogas. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>. Ensino
Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Vitéria: SEDU, 2022. 74 p.

Caderno Metodolégico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Educagao Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio.
Vitéria: SEDU, 2022. 100 p.

Caderno Metodolégico Pensamento Computacional

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Pensamento Computacional. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3m4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio.
Vitéria: SEDU, 2022. 101 p.

52 secao
Material Complementar
Caderno Orientador para a Educacdao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educacao
para as relacgdes étnico-raciais e a historia e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view

Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Projeto ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao

Os projetos oferecem um leque de possibilidades a serem trabalhados em sala de aula e laboratério de informatica, por meio de
estratégias articuladas entre os conteudos e as ferramentas tecnoldgicas.

Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcdo*. Xadrez: A Arte de Pensar. Vila Velha: Microkids. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1Z8hYIf2W0 -sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do
Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliagcdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade
escolar. A formacdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdao (ensino infantil,
fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacdo Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam
e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na
BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o
esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D)
Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://drive.google.com/file/d/1Z8hYlf2W0_-sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que reldne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

