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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem
dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2024, a Secretaria de Estado da Educagdo, por meio da Geréncia de Curriculo da Educagdo Bdsica
(GECEB), elaborou as Orientagoes Curriculares para as escolas estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em sua implementagdo
quanto aos Itinerarios de Aprofundamento. Dessa forma, é importante ressaltar aqui, também, que o nosso material estd alinhado a necessidade de
ampliagdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ao trabalho desenvolvido por dreas de
conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagées Curriculares, demonstrar o qudo a integragdo entre as dreas e a conexdo com os Temas
Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelagar as diversas dreas de conhecimento e que trazem,
ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agdes cotidianas tanto no dmbito plblico como privado; seus contextos,
vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos que abarcam a formagdo social, politica e ética de nossos(as)
estudantes, e que consideram, respeitam e valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando, dessa
maneira, @ abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagdes Curriculares/2024 procuram,
também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma drea e entre as diferentes dreas de conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte
forma:

Unidades Curriculares dos Itinerdrios Formativos - Aprofundamentos

Cabegalho: dados gerais sobre o nome da Unidade Curricular, o Aprofundamento ao qual pertence, os(as) professores(as) que podem atuar na Unidade, o
trimestre e a série aos quais pertencem o Aprofundamento e o Médulo a que eles se referem.



Primeira segdo: descreve o(s) Eixo(s) Estruturante(s), os Objetos de Conhecimento referentes a série e as Habilidades Especificas do Eixo.

Segunda segdo: frata das articulagdes com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento.

Terceira segdo: expde os Temas Integradores que podem ser desenvolvidos ao longo do trimestre.

Quarta segdo: apresenta sugestdes de prdticas nos Cadernos Metodoldgicos para que os Temas Integradores possam ser desenvolvidos.

Quinta segdo: exibe sugestdes de materiais complementares para serem utilizados pelos(as) professores(as) em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente a elaboragdo de um plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional nas agdes
de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou os Objetos de Conhecimento estdo organizados por frimestres e possuem orientagdes
que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e prdticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende nortear o
desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientagdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender ds hecessidades dos(as) estudantes,

oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Ob jetos de
Conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalhol

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagdo Basica (GECEB).



ENSINO MEDIO - APROFUNDAMENTOS

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS
APROFUNDAMENTO: O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS

Professores(as) que podem atuar na UC: Licenciados(as) em

Educacao Fisica

3a SERIE - 2° TRIMESTRE

Mddulo II: Predisposicdao Genética e Esporte

Eixo Estruturante

Processos Criativos

Detalhamento do Objeto de Conhecimento
Atividades adaptadas;
LesOes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis em condicdes inadequadas;
Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integracgao e inclusao;
Riscos do treinamento desportivo em
profissionais;
Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining).

atletas amadores e

' Habilidades Especificas do Eixo

EMIFLGGO04 Reconhecer produtos
e/ou processos criativos por meio de
fruicdo, vivéncias e reflexao critica
sobre obras ou eventos de diferentes

praticas artisticas, culturais e/ou
corporais, ampliando o}
repertério/dominio pessoal sobre o
funcionamento e o0s recursos da(s)
lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

Processos Criativos

Atividades adaptadas;

LesOes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis em condigdes inadequadas;

Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integragdo e inclusao;

Riscos do treinamento desportivo em atletas amadores e
profissionais;

Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining).

EMIFLGGO5 Selecionar e mobilizar
intencionalmente, em um ou mais
campos de atuacao social, recursos
criativos de diferentes linguas e
linguagens (imagens estaticas e em
movimento; musica; linguagens
corporais e do movimento, entre
outras), para participar de projetos
e/ou processos criativos.




Processos Criativos

Atividades adaptadas;

LesGes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis em condicGes inadequadas;

Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integracao e inclusao;

Riscos do treinamento desportivo em atletas amadores e
profissionais;

Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining).

EMIFLGGOG6 Propor e testar solucoes
éticas, estéticas, criativas e
inovadoras para problemas reais,
utilizando as diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas e em
movimento; linguas; linguagens
corporais e do movimento, entre
outras), em um ou mais campos de
atuacao social, combatendo a
estereotipia, o Ilugar-comum e o
cliché.

Mediacao e
Intervencao
Sociocultural

Atividades adaptadas;

LesOes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis em condicdes inadequadas;

Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integragao e inclusao;

Riscos do treinamento desportivo em atletas amadores e
profissionais;

Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining).

EMIFLGGO7 Identificar e explicar
guestdes socioculturais e ambientais
passiveis de mediagao e intervencao
por meio de praticas de linguagem.




Mediacao e
Intervencao
Sociocultural

Atividades adaptadas;

Lesdes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis em condigdes inadequadas;

Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integracao e inclusao;

Riscos do treinamento desportivo em
profissionais;

Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining).

atletas amadores e

EMIFLGGOS8 Seclecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e
recursos das praticas de linguagem
para propor agoes individuais e/ ou
coletivas de mediacao e intervencao
sobre formas de interagcao e de
atuacdo social, artistico-cultural ou
ambiental, visando colaborar para o
convivio democratico e republicano
com a diversidade humana e para o
cuidado com o meio ambiente.

Mediacao e
Intervencao
Sociocultural

Atividades adaptadas;

LesOes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis em condicdes inadequadas;

Atividades fisicas adaptadas quando relacionados aos principios da
integracao e inclusao;

Riscos do treinamento desportivo em
profissionais;

Limites fisioldgicos do corpo com o objetivo de evitar excessos
(overtraining).

atletas amadores e

EMIFLGGO9 Propor e  testar
estratégias de mediagao e
intervengao sociocultural e
ambiental, selecionando
adequadamente elementos das

diferentes linguagens.

Articulacao com as demais Unidades Curriculares do Aprofundamento
A articulacao das Unidades Curriculares, constitui-se principalmente a partir do compartilhamento de Eixos Estruturantes. No Mddulo II do

Aprofundamento O Esporte, a Ciéncia e suas Linguagens, a Unidade Rompendo os limites do Esporte tem em comum com as demais
o compartilhamento do Eixo denominado Processos Criativos. Os objetivos do referido eixo sdo:
Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias e as ciéncias aplicadas e sobre como utiliza-los para a criacdo de processos
e produtos criativos;
Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo;




e Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos de criacdao e producdo voltados a expressao criativa e/ou a construcao de
solucdes inovadoras para problemas identificados na sociedade e no mundo do trabalho.

Destacamos também, que no planejamento da Area é fundamental que os(as) professores possam compartilhar toda a organizacdo do
trabalho pedagdgico para que os conhecimentos possam ser construidos de maneira coesa e para que os(as) estudantes consigam perceber
0 entrelacamento de todas as Unidades Curriculares.

32 secao
Temas Integradores

TI04 Educacao Alimentar e Nutricional.

TIO5 Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdao do Idoso.
TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.
TI12 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

42 secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Educagdao em Direitos Humanos: Prevencao ao
uso de drogas. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>. Acesso em: 29 de
fevereiro de 2024.

Caderno Metodoldogico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico - Educacdo Financeira e Fiscal. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPIH6U3mM4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.

Caderno Metodologico Pensamento Computacional



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico - Pensamento Computacional. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1FgvLtIHe8dNAhztnFiUS5piGMbp2EfG5C/view >. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.

Caderno Metodoldgico Escolas Plurais

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico — Escolas Plurais: prevencdo as violéncias contra as
mulheres. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1gakMO52CyYS O50MuOQuiUUNT8mtYMG1r/view>. Acesso em: 29 de fevereiro
de 2024.

Caderno Metodolégico de Educacdao Ambiental

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldégico - Educacao ambiental. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEnleYbliShd7K5/view>. Acesso em: 29 de fevereiro de 2024.

52 secao
Material Complementar

Caderno Orientador para a Educacao das Relacdes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusao de conteldos referentes a educacao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e difundam
os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacédo das relacdes étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Projeto ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao:

Os projetos oferecem um leque de possibilidades a serem trabalhados em sala de aula e laboratério de informatica, por meio de estratégias
articuladas entre os conteldos e as ferramentas tecnoldgicas.



https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view

Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcdo*. Xadrez: A Arte de Pensar. Vila Velha: Microkids. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1Z8hYIf2W0 -sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagao tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educagao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliacao da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, no trabalho a favor da inclusao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacao € composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino infantil, fundamental e
médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histoéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicao de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.



https://drive.google.com/file/d/1Z8hYlf2W0_-sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola:

Plataforma com atividades, planos de aula, cursos etc., separada por temas e habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
para ajudar professores(as) e estudantes.

Disponivel em:
https://novaescola.org.br/plano-de-aula



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://novaescola.org.br/plano-de-aula

