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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado
na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Assessoria
de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental (AE11), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em
sua implementacdo. Dessa forma, é importante ressaltar aqui, também, que o nosso material esta alinhado a necessidade de ampliagao e
de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliacbes externas e ao
trabalho desenvolvido por areas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes Curriculares, demonstrar o quao a
integracdo entre as areas e a conexdao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes
de entrelacgar as diversas areas de conhecimento e que trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando
as suas agoes cotidianas tanto no ambito publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso
documento, integramos aspectos que abarcam a formacdo social, politica e ética de nossos(a)s alunos(a)s, e que consideram, respeitam e
valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensao cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem
das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientacdes Curriculares/2023
procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma &rea e entre as diferentes Areas
de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado em uma tabela, organizada
da seguinte forma:

Primeira segao: Trés colunas onde estdo descritos os Campos de Atuacao Social, as Habilidades e os Objetos de Conhecimento referentes
ao ano/ a série. )
Segunda segdo: Reline as Habilidades ou os Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes Areas de
Conhecimento, o que pode auxiliar no trabalho interdisciplinar.

Terceira secao: Descritores da Avaliagao Diagndstica 2023, 22 edicdo, para os componentes que sdo contemplados por essa avaliagdo
externa, o que permite a utilizacdo dessa informacdo de modo mais direto no plano de aula. E |mportante estar atento, visto que as Areas
de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas ocorrem de forma alternada durante os anos, logo é necessario sempre verificar se o seu
componente sera contemplado nas provas do ano.

Quarta secao: Dividida em duas colunas onde estdo relacionados os Temas Integradores associados as habilidades e aos objetos de
conhecimento a serem abordados nesta série, assim como a sugestao de pratica para que os Temas Integradores possam ser desenvolvidos.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Quinta secdo: Sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que, além dos livros didaticos, o(a) professor(a) possa ter
algumas sugestdes de materiais a serem utilizados em suas aulas.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracdo do plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional
nas acgoes de realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou objetos de conhecimento estdao organizados por trimestres e
possuem orientacdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso
documento pretende nortear o desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as necessidades dos(as)
estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das
habilidades (cognitivas e tecnoldgicas) e objetos de conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de
aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental (AE11).
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Educacao Fisica — 6° Ano

29 Trimestre

12 secao
Unidades
flematicasy catego:;nas/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuagao
Social

Ginasticas EF67EFO8ES Experimentar e fruir | = Ginastica de Condicionamento Fisico:
exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, | ¢ NocOes basicas dos diversos tipos de ginasticas;

identificando seus tipos (forca, | ¢ Ginastica adaptada;

velocidade, resisténcia, flexibilidade) | ¢ Riscos e cuidados na pratica de ginasticas.
€ as sensagdes corporais provocadas
pela sua pratica, evidenciando a
importadncia do aprimoramento das
capacidades fisicas para realizar
tarefas em situagoes do cotidiano.

EF67EFO0906ES Construir,
coletivamente, procedimentos e
normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a
compreenderem a relacdao entre o
exercicio fisico e a saude,
identificando as principais
capacidades fisicas e estruturas
corporais envolvidas nesse processo.
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EF67EF10 Diferenciar exercicio fisico
de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de
exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

EF67EF14 Experimentar, fruir e |" Lutas do Brasil:
recriar diferentes Iutas do Brasil,
valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos
demais.

Lutas
Processos histoéricos;

Gestos basicos;

Jogos de oposicao;

Importancia do oponente para a realizagao da luta.

EF67EF15 Planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

EF67EF16 Identificar as
caracteristicas (cédigos, rituais,
elementos técnico-taticos,

indumentaria, materiais, instalagdes,
instituicdes) das lutas do Brasil.

EF67EF17 Problematizar
preconceitos e esteredtipos
relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo
alternativas para supera-los, com
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base na solidariedade, na justica, na
equidade e no respeito.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
22 segao

Relacionar o estado de movimento de pessoas e objetos a acdo de forgas aplicadas, identificando as situacdes de equilibrio
estatico e equilibrio dinamico.

EFO6ERO5 Discutir como o estudo e a interpretacao dos textos religiosos influenciam os adeptos a vivenciarem os ensinamentos das
tradicoes religiosas, por exemplo, nogoes de “Certo e errado” / "Bem e mal”.

EFO6HIO8/ES Identificar os espacos territoriais ocupados e os aportes culturais, cientificos, sociais e econ0micos dos astecas, maias e
incas e dos povos indigenas de diversas regides brasileiras e do Espirito Santo.

EFO6LI25ES Identificar a presenca da lingua inglesa na sociedade brasileira/comunidade (palavras, expressoes, suportes e esferas de
circulacao e consumo) e seu significado, reconhecendo os diversos usos dentro da comunidade onde a escola esta inserida.

EFO6LI26ES Avaliar, problematizando elementos/produtos culturais de paises de lingua inglesa absorvidos pela sociedade
brasileira/comunidade comparando-os com a producgao local.

EF69AR32-06/ES Analisar e explorar, em projetos tematicos, as relagdes processuais entre diversas linguagens artisticas, valorizando
a identidade do povo brasileiro.

Descritores PAEBES

32 secao

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.
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Temas Integradores

Temas Integradores Associados as
Habilidades

423 secao
Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

TI06 Educagao em Direitos Humanos

TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodolégico -
Educacao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodolégico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3M4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

52 secao
Caderno Orientador para a Educacdo das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdao de conteldos referentes a educacao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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29 Trimestre

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacdo Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagdo é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentagao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacgdo Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histdria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relune objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Educacao Fisica - 7° Ano

12 secao
Unidades
Tematicas/ categor"las/ Habilidades Objetos de Conhecimento
Campo de Atuagao
Social

Ginastica EF67EFO8ES Experimentar e fruir|= Ginastica de Condicionamento Fisico:
exercicios  fisicos que  solicitem
diferentes capacidades fisicas, | ¢ NocOes basicas dos diversos tipos de ginasticas;

identificando  seus tipos (forca, | ¢ Ginastica adaptada;

velocidade, resisténcia, flexibilidade) e | ¢ Riscos e cuidados na pratica de ginasticas.
as sensagoes corporais provocadas pela
sua pratica, evidenciando a importancia
do aprimoramento das capacidades
fisicas para realizar tarefas em
situagoes do cotidiano.

EF67EF0907ES Construir,
coletivamente, procedimentos e
normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a
reconhecerem que existem diferencas
de condicionamento fisico entre eles e
propor atividades que sejam adequadas
a todos.

EF67EF10 Diferenciar exercicio fisico
de atividade fisica e propor alternativas
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para a pratica de exercicios fisicos
dentro e fora do ambiente escolar.

EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar

Lutas diferentes lutas do Brasil, valorizando a | = Lutas do Brasil
propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais. e Processos histéricos;

Gestos basicos;
EF67EF15 Planejar e utilizar | ¢ Valores ideoldgicos.
estratégias basicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

EF67EF16 Identificar as caracteristicas
(cédigos, rituais, elementos técnico-

taticos, indumentaria, materiais,
instalacOes, instituicdes) das lutas do
Brasil.

EF67EF17 Problematizar preconceitos
e esteredtipos relacionados ao universo
das lutas e demais praticas corporais,
propondo alternativas para supera-los,
com base na solidariedade, na justica,
na equidade e no respeito.
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Interpretar as condiges de saude da comunidade, da cidade ou do estado, com base na anadlise e na comparagao de indicadores
de saude (como taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doencas de veiculagao hidrica, atmosférica
entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a saude.

EFO7HIO9/ES Analisar os diferentes impactos da conquista europeia da América para as populagdes amerindias e africanas e identificar
as diversas formas de resisténcia: guerra justa, fuga para o interior, suicidios, banzo, criacao de quilombos, abortos, religido e sincretismos,
dancas, musicas e o resgate de histdrias de personagens simbolos de resisténcia (como Tupac Amaro, Zacimba Gaba, Zumbi dos Palmares,
entre outros).

EFO7LIO3 Mobilizar conhecimentos prévios para compreender texto oral.

EF07LI22ES Explorar modos de falar em lingua inglesa, refutando preconceitos, reconhecendo a variagdo linguistica como fenémeno
natural das linguas e a diversidade de falantes de lingua inglesa em seus diversos contextos de uso.

EF69AR31-07/ES Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensbes da vida social, cultural, politica, histérica, econémica, estética
e ética, a partir de uma situacdo local ou da regido e da experiéncia com o teatro de espacos nao convencionais, possibilitando observacao
ou pesquisa presencial, exercitando a escuta e a construcao de um olhar preceptivo.

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Associados aos Objetos de Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Conhecimento

TI06 Educacao em Direitos Humanos Caderno Metodologico de Educagdao em Direitos Humanos
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TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdo em Direitos Humanos: Prevencao ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIH6U3mM4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Orientador para a Educacao das Relacdes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educacao
para as relagdes étnico-raciais e a histéria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagodgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacio das relacées étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacgao Fisica. A formagao tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educacgao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacgao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino infantil, fundamental e
médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de tarefas,
elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicagdo em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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Ginasticas

transformacoes historicas do fenémeno
esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgao,
violéncia, etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

EF89EF06 \Verificar locais disponiveis
na comunidade para a pratica de
esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los
no tempo livre.

EF89EF0708ES Experimentar e fruir
um ou mais programas de exercicios
fisicos, inicialmente investigando e
experimentando programas e tipos de
exercicios fisicos existentes,
identificando as exigéncias corporais
desses diferentes programas e
reconhecendo a importdncia de uma

12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/Campo Habilidades Objeto de Conhecimento
de Atuacao Social
Esportes EFS89EFO05 Identificar as | = Esportes de rede/parede

Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

Historia;

Sistemas taticos;
Fundamentos técnicos;
Regras;

Jogos pré-desportivos.

Ginastica de Condicionamento Fisico
Ginastica de Conscientizacdao Corporal
Fundamentos tedricos e praticos;
Processos histéricos.
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pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.

EF89EF08 Discutir as transformacoes
historicas dos padroes de desempenho,
saude e beleza, considerando a forma
como sao apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico etc.).

EF89EF09 Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializagdao das
transformacdes corporais.

EF89EF1008ES Experimentar e fruir
um ou mais tipos de ginastica de
conscientizagao corporal, que os
estudantes conhecam ou pratiquem,
identificando as exigéncias corporais
dos mesmos.

EF89EF11 Identificar as diferencas e
semelhancas entre a ginastica de
conscientizagao corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma  dessas
manifestagdes pode contribuir para a
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melhoria das condicdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
22 segao
Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem na puberdade, considerando a atuacdo dos hormonios sexuais e do
sistema nervoso, identificando e descrevendo as mudancas fisicas e psicoldgicas que ocorrem nessa fase da vida, assim como as questdes
relacionadas a salde que lhe sdo especificas e reconhecendo a diversidade de desenvolvimento e de construcdo de identidades sociais e
culturais (tradicOes e ritos de passagem).

EF08LI11 Produzir textos (comentarios em féruns, relatos pessoais, mensagens instantaneas, tweets, reportagens, histérias de ficcao,
blogs, entre outros), com o uso de estratégias de escrita (planejamento, producdo de rascunho, revisao e edicdo final), apontando sonhos
e projetos para o futuro (pessoal, da familia, da comunidade ou do planeta).

EFO8LI19ES Investigar de que forma expressoes, gestos e comportamentos sao interpretados em funcao de aspectos culturais.

EF69AR11-08/ES Experimentar e analisar os fatores de movimento (tempo, peso, fluéncia e espaco) como elementos que, combinados,
geram as acdes corporais e 0 movimento dancado, ampliando o seu préprio repertorio.

Descritores PAEBES
32 segao

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores
43 secao
Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

Habilidades
TI06 Educacdo em Direitos Humanos Caderno Metodologico de Educacao em Direitos Humanos
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TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Etnica Educacao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgqW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIHEU3M4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
52 segao
Caderno Orientador para a Educacao das Relacdes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de contelidos referentes a educagao
para as relacdes étnico-raciais e a histéria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagodgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, historia e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/ Habilidades Objetos de Conhecimento
Campo de Atuacao Social

Esportes EFS89EFO05 Identificar as | = Esportes de rede/parede;
transformacdes histéricas do |= Esportes de campo e taco;
fenOmeno esportivo e discutir | = Esportes de invasao;
alguns de seus problemas | = Esportes de combate;

(doping, corrupgdo, violéncia,
etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

EF8S89EF06 Verificar locais
disponiveis na comunidade para a
pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na
escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no
tempo livre.

Ginasticas EFB9EF0709ES Experimentar e |. gjnastica de Conscientizacio Corporal
fruir um ou mais programas de Fundamentos tedricos e praticos;
exercicios fisicos, identificando as | Processos histéricos:
exigéncias  corporais  desses |, Reflexdes e crl’ticas.’
diferentes programas e
reconhecendo a importancia de
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uma pratica individualizada,
adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito. A
partir das experiéncias e
expectativas vivenciadas no ano
anterior, propor sequéncias de
atividades individualizadas para
que pratiquem individualmente e
coletivamente.

EFS89EF08 Discutir as
transformacdes historicas dos
padroes de desempenho, saude e
beleza, considerando a forma
como sao apresentados nos
diferentes meios (cientifico,
midiatico etc.).

EF8S89EF09 Problematizar a
pratica excessiva de exercicios
fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacao do rendimento
ou potencializacao das
transformagodes corporais.

EF89EF1009ES Experimentar e
fruir um ou mais tipos de ginastica
de conscientizacao  corporal,
menos familiares aos estudantes,




Educacao Fisica - 9° Ano

identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

EFS89EF11 Identificar as
diferengas e semelhangas entre a
ginastica de  conscientizagdo
corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestacdes
pode contribuir para a melhoria
das condicdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

Associar os gametas a transmissdo das caracteristicas hereditarias, identificando as estruturas celulares, do DNA e os
cromossomos, por meio de exemplos e modelos ilustrativos, de modo a reconhecer os principios da hereditariedade, para estabelecer
relagdes entre ancestrais e descendentes, reconhecendo suas caracteristicas fisicas como hereditarias, congénitas, adquiridas ou genéticas.

Discutir as ideias de Mendel sobre hereditariedade (fatores hereditarios, segregacao, gametas, fecundacao), considerando-as
para resolver problemas envolvendo a transmissao de caracteristicas hereditarias em diferentes organismos.

EFO9LIO3-ES Analisar posicionamentos defendidos e refutados em textos orais reproduzidos em materiais sonoros ou pronunciados pelo
professor ou pelos colegas sobre temas de interesse social e coletivo.

EF09LI0N6-ES Distinguir fatos de opinides em textos argumentativos da esfera jornalistica em foruns ou blogs sobre temas contemporaneos
locais ou mundiais.
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EF09LI07-ES Identificar argumentos principais e as evidéncias/exemplos que os sustentam, em charges, anuncios publicitarios, notas
jornalisticas ou informativas produzidas em inglés e em lingua portuguesa.

Nao ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Associados aos Objetos de Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Conhecimento
TI06 Educagao em Direitos Humanos Caderno Metodolégico de Educacao em Direitos Humanos

TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;AO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdo em Direitos Humanos: Prevencao ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodologico de Educacgao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIH6U3mM4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Orientador para a Educacdao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusao de conteldos referentes a educacao
para as relagdes étnico-raciais e a historia e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacio das relacées étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDKk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagdo tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliagdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino infantil, fundamental e
médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de tarefas,



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
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elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

