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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado
na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Assessoria
de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental (AE11), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em
sua implementacdo. Dessa forma, é importante ressaltar aqui, também, que o nosso material esta alinhado a necessidade de ampliagao e
de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliacbes externas e ao
trabalho desenvolvido por areas de conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes Curriculares, demonstrar o quao a
integracdo entre as areas e a conexdao com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes
de entrelacgar as diversas areas de conhecimento e que trazem, ainda, questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando
as suas agoes cotidianas tanto no ambito publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso
documento, integramos aspectos que abarcam a formacdo social, politica e ética de nossos(a)s alunos(a)s, e que consideram, respeitam e
valorizam as diversas identidades culturais - ultrapassando a dimensao cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem
das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientacdes Curriculares/2023
procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma &rea e entre as diferentes Areas
de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado em uma tabela, organizada
da seguinte forma:

Primeira segao: Trés colunas onde estdo descritos os Campos de Atuacao Social, as Habilidades e os Objetos de Conhecimento referentes
ao ano/ a série. )
Segunda segdo: Reline as Habilidades ou os Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes Areas de
Conhecimento, o que pode auxiliar no trabalho interdisciplinar.

Terceira secao: Descritores da Avaliagao Diagndstica 2023, 22 edicdo, para os componentes que sdo contemplados por essa avaliagdo
externa, o que permite a utilizacdo dessa informacdo de modo mais direto no plano de aula. E |mportante estar atento, visto que as Areas
de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas ocorrem de forma alternada durante os anos, logo é necessario sempre verificar se o seu
componente sera contemplado nas provas do ano.

Quarta secao: Dividida em duas colunas onde estdo relacionados os Temas Integradores associados as habilidades e aos objetos de
conhecimento a serem abordados nesta série, assim como a sugestao de pratica para que os Temas Integradores possam ser desenvolvidos.


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Quinta secdo: Sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que, além dos livros didaticos, o(a) professor(a) possa ter
algumas sugestdes de materiais a serem utilizados em suas aulas.

Destacamos aqui 0 seu compromisso no concernente a elaboracdo do plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional
nas acgoes de realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou objetos de conhecimento estdao organizados por trimestres e
possuem orientacdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso
documento pretende nortear o desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as necessidades dos(as)
estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das
habilidades (cognitivas e tecnoldgicas) e objetos de conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de
aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental (AE11).



ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Educacao Fisica — 6° Ano

3° Trimestre

12 secao
Unidades
Tematicas/ catego:;nas/ Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuagao
Social
Dancgas EF67EF1106ES Experimentar, fruire | = Dancgas urbanas

recriar dancas urbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo, | ¢ Histdria das dancas;
espaco, gestos), bem como | ¢ Caracteristicas e ritmo;
capacidades fisicas durante as|e Pequenas coreografias.
praticas das dancas, como a
coordenacdo motora, o equilibrio, a
agilidade, a flexibilidade, entre outras.
Promovendo aprendizagens sobre o
percurso  histérico das dangas
urbanas, partindo-se das suas
modalidades originais. O estudo do
elemento constituinte espaco
possibilita interagdes com o}
componente curricular Geografia.

EF67EF12 Planejar e utilizar
estratégias para aprender elementos
constitutivos das dancas urbanas.

EF67EF13ES Diferenciar as dancas
urbanas das demais manifestagdes da
danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais. Ha,
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aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente
curricular da Arte, no que se refere a
investigacdao de diferentes tipos de
danca.

Praticas Corporais de | EF67ZEF1806ES Experimentar e fruir | = Praticas Corporais de Aventura Urbanas
Aventura diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, que sejam | ¢ Historia e caracteristicas;

conhecidas ou praticadas pelos | e InformacgOes conceituais, morais, corporais, culturais e sociais.
estudantes, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais.

EF67EF19 Identificar os riscos
durante a realizacdo de praticas
corporais de aventura urbanas e
planejar  estratégias para sua
superagao.

EF67EF20ES Executar  praticas
corporais de aventura urbanas, que
sejam conhecidas ou praticadas pelos
estudantes, respeitando o patrimonio
publico e utilizando alternativas para a
pratica segura em diversos espacos.
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EF67EF21 Identificar a origem das
praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentaria,
organizacao) e seus tipos de praticas.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

22 segao
EF67EF1106/ES Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos), bem
como capacidades fisicas durante as praticas das dancas, como a coordenacao motora, o equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre
outras. Promovendo aprendizagens sobre o percurso historico das dangas urbanas, partindo-se das suas modalidades originais. O estudo
do elemento constituinte espago possibilita interagdes com o componente curricular Geografia.

EF69AR18-06/ES Reconhecer e apreciar o papel de musicos e grupos de musica brasileiros e estrangeiros que contribuiram para o
desenvolvimento de formas e géneros musicais, evidenciando as transformacdes da musica ao longo do tempo.

EF69AR19-06/ES Identificar e analisar diferentes estilos musicais, a fim de ampliar o repertério, contextualizando-os no tempo e no
espaco, de modo a aprimorar a capacidade de apreciacao da estética musical.

EF69AR20-06/ES Explorar e analisar elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por meio de
recursos naturais e tecnoldgicos (games e plataformas digitais), jogos, cancbes e praticas diversas de composicdo/criacdo, execucao e
apreciacdo musicais, ampliando a percepcao dos parametros do som e os elementos basicos da musica.

EFO6MA28 Interpretar, descrever e desenhar plantas baixas simples de residéncias e vistas aéreas.

EF67EF12 Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancas urbanas.
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EF69AR12-06/ES Investigar e experimentar procedimentos de improvisacao e criagao do movimento como fonte para a construgao de
vocabularios e repertérios proprios, pesquisando, de maneira autbnoma e /ou colaborativa, formas expressivas de danca.

EF67EF13/ES Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a investigacdo de diferentes tipos de danca.

EF69AR15-06/ES Discutir as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola e em outros contextos, problematizando
esteredtipos e preconceitos, apreciando estilos de dancas brasileiras de diferentes épocas.

EFO6HI19/ES Descrever e analisar os diferentes papéis sociais das mulheres no mundo antigo e nas sociedades medievais, evidenciando
tanto as representagdes sociais que estabelecem padroes, ideias de comportamento ou de desvios das normas vigentes (como nas
sociedades cristas sao simbolos de Eva, Maria, Maria Madalena),como a sua participacdo, em conflitos bélicos,desempenhando  fungoes
religiosas e intelectuais (a exemplo de Hildegarda de Bingen, Christine de Pisan). Problematizando o controle sobre o corpo,
sexualidade e os saberes femininos e como os ideais de beleza,através do culto ao corpo fisico e estético, sdorecodificados e organizados

de acordo com a cultura, religido, etnia e tempo historico.
Descritores PAEBES
32 segao

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores
43 secao

Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TIO3 Educacdao Ambiental. Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

TIO7 Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais | SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
e Ensino de Histéria e Cultura Afro- | Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:
Brasileira, Africana e Indigena.
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<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.

TIOS8 Saude, Vida Familiar e Social. Acesso em: 11 de abril de 2023.

TIO9 Educagdo para o Consumo | Caderno Metodologico de Educacao Financeira e Fiscal
Consciente.
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e | Educagao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
Etnica. OPIHEU3M4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

TI15 Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18 Didlogo Intercultural e Inter-Religioso.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

52 segao
Caderno Orientador para a Educacdo das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdao de conteldos referentes a educacao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitdria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.

Impulsiona — Instituto Peninsula:



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histdria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteudos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relune objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Educacao Fisica - 7° Ano

12 secao
Unidades
Tematicas/ categor"las/ Habilidades Objetos de Conhecimento
Campo de Atuagao
Social
Dangas EF67EF1107ES Experimentar, fruir e | = Dancas urbanas

recriar dancas urbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) bem como capacidades
fisicas durante as praticas das dancas,
utilizando-as como fator de ampliagao
de repertdério motor dos estudantes.
Promovendo aprendizagens sobre o
percurso histérico das dancas urbanas
gue sao praticadas nos dias de hoje.

Origem;

Elementos constitutivos;

Percepgao de ritmo individual e coletivo;
Criagao, improvisagao e expressividade.

EF67EF12 Planejar e utilizar
estratégias para aprender elementos
constitutivos das dancas urbanas.

EF67EF13ES Diferenciar as dancas
urbanas das demais manifestacdes da
danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o0 componente
curricular da Arte, no que se refere a
investigacao de diferentes tipos de
danca.
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5:;:;5;;5807;;5:5%T:rr;t:r;is frt:;g * Praticas Corporais de Aventura Urbanas
aventura urbanas, que nao fagam parte
do contexto social dos estudantes,
valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos
demais.

Praticas Corporais de
Aventura

e Histdria e caracteristicas;

¢ Informagdes conceituais, morais, corporais, culturais e sociais.

EF67EF19 Identificar os riscos durante
a realizacdo de praticas corporais de
aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superacao.

EF67EF20 Executar praticas corporais
de aventura urbanas, respeitando o
patriménio  publico e utilizando
alternativas para a pratica segura em
diversos espacos.

EF67EF21 Identificar a origem das
praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentaria, organizagao)
e seus tipos de praticas.
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EF67EF1107 /ES Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) bem
como capacidades fisicas durante as praticas das dancas, utilizando-as como fator de ampliacdo de repertério motor dos estudantes.
Promovendo aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas urbanas que sdo praticadas nos dias de hoje.

EF15AR13-07/ES Investigar brincadeiras, jogos, dancas coletivas e outras praticas de danca de diferentes matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criagdo e a composicao de dancas autorais, individualmente e em grupo, procurando interagir com diferentes espacos
publicos.

EF15AR23-07/ES Explorar e criar improvisagdes, composicdes, arranjos, jingles, trilhas sonoras, entre outros, utilizando vozes, sons
corporais e/ou instrumentos acusticos ou eletronicos, convencionais ou ndao convencionais, expressando ideias musicais de maneira
individual, coletiva e colaborativa, além de relacionar as experiéncias propostas com a apreciacdo de diferentes musicos ou musicas
apresentados em espacos publicos.

EF67EF13/ES Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacdes da danga, valorizando e respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no
gue se refere a investigacao de diferentes tipos de danga.

EF15AR15-07/ES Discutir as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola e em outros contextos, problematizando
esteredtipos e preconceitos, principalmente aqueles vinculados as dancas de comunidades marginalizadas.

EF67EF20 Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimonio publico e utilizando alternativas para a pratica segura
em diversos espagos.

EF07ERO06 Identificar principios éticos em diferentes tradigdes religiosas e filosofias de vida, discutindo como podem influenciar condutas
pessoais e praticas sociais.
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Temas Associados aos Objetos de
Conhecimento

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

TIO3 Educacdao Ambiental.

TIO7 Educacdo das Relagbes Etnico-Raciais e
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira,
Africana e Indigena.

TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.

TI09 Educacgao para o Consumo Consciente.
TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI15 Género, Poder e

Sociedade.

Sexualidade,

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18 Dialogo Intercultural e Inter-Religioso.

Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdo em Direitos Humanos: Prevencao ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOgW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIH6U3mM4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Orientador para a Educacdao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusao de conteldos referentes a educacao
para as relagdes étnico-raciais e a historia e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacio das relacées étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDKk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagdo tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliagdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino infantil, fundamental e
médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdao, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientagao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdao de tarefas,



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
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elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdao em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:
Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/Campo Habilidades Objeto de Conhecimento
de Atuacao Social
Dangas EF89EF12ES Experimentar, fruir e |= Dancas de salao

recriar dancas de saldao, valorizando a
diversidade cultural e respeitando a |e Processos histdricos;

tradicdo dessas culturas. Ha, aqui, | ¢ Fundamentos tedricos e praticos;

oportunidade de trabalho | ¢ Variacdo de movimentos do corpo de acordo com as
interdisciplinar com o componente melodias das musicas.

curricular da Arte, no que se refere a
experimentacao e fruicdao de diversos
tipos de danca.

EF89EF13ES Planejar e  utilizar
estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saldao. O estudo
do elemento constituinte espacgo
possibilita interagcdes com o componente
curricular Geografia.

EF89EF14ES Discutir esteredtipos e
preconceitos relativos as dancas de
saldo e demais praticas corporais e
propor alternativas para sua superagao.
H4a, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com Arte, no que se
refere a problematizacao de
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estereodtipos e preconceitos relacionados
as praticas corporais.

EF89EF15 Analisar as caracteristicas
(ritmos, gestos, coreografias e musicas)
das dancas de salao, bem como suas
transformacdes histéricas e os grupos

de origem.
Praticas Corporais de | EFB9EF1908ES Experimentar e fruir | = Praticas Corporais de Aventura na Natureza
Aventura na Natureza diferentes praticas corporais de

aventura na natureza, partindo de |e Histdria e caracteristicas;

modalidades com exigéncias mais|e Informagdes conceituais, morais, corporais, culturais e
simples,  valorizando a propria sociais.

seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o
patrim6nio natural e minimizando os
impactos de degradagao ambiental.

EF89EF20 Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de
segurancga para superar os desafios na
realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

EF89EF21 Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga,
instrumentos, indumentaria,
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organizacao) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas
transformacoes historicas.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
22 segao

EF89EF12/ES Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicao dessas culturas.

Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se refere a experimentacgao e fruicao de

diversos tipos de danca.

EF69AR13-08/ES Investigar e experimentar brincadeiras, jogos, dancas coletivas e outras praticas de danca de diferentes matrizes
estéticas e culturais como referéncia para a criacdao e a composicao de dancgas autorais, individualmente e em grupo.

EF69AR21-08/ES Explorar e analisar fontes e materiais sonoros locais e regionais em praticas de composicao/criacdo, execucao e
apreciacdo musical, reconhecendo timbres e caracteristicas de instrumentos musicais diversos.

EF89EF14/ES Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldao e demais praticas corporais e propor alternativas para
sua superacao. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere a problematizacdo de esteredtipos e
preconceitos relacionados as praticas corporais.

EF69AR15-08/ES Discutir as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola e em outros contextos, problematizando
esteredtipos e preconceitos.

EFO8ERO04 Discutir como filosofias de vida, tradicdes e instituicdes religiosas podem influenciar diferentes campos da esfera publica
(politica, saude, educacdo, economia).

EFO8HIO023/ES Estabelecer relagdes causais entre asideologias raciais e o determinismo no contexto do imperialismo europeu e seus
impactos na Africa e na Asia, verificando que no caso do Brasil e do Espirito Santo, conduziu ao projeto politico/social de branqueamento
da populacado. O darwinismo social, nocontexto historico do século XIX e inicio do século XX, legitimou o imperialismo/neocolonialismo.
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EF89EF1908/ES Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, partindo de modalidades com exigéncias
mais simples, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimonio natural e
minimizando os impactos de degradagao ambiental.

Identificar as principais variaveis envolvidas na previsdo do tempo e simular situagdes nas quais elas possam ser medidas,
associando a intervencdao humana as mudancas dessas variaveis, com destaque para as que interferem na paisagem e na agricultura
bem como para as consequéncias que acarretam no clima local e global.

Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio ambiental a partir da identificacdao de alteracdes climaticas
regionais e globais provocadas pela intervengao humana.

Descritores PAEBES
32 segao

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores
42 secao

Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TIO3 Educacao Ambiental. Caderno Metodologico de Educagdao em Direitos Humanos

TIO7 Educacdo das RelagSes Etnico-Raciais | SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
e Ensino de Histéria e Cultura Afro- | Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:
Brasileira, Africana e Indigena. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOgW9nu9zJuUl1e2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.

Caderno Metodolégico de Educacao Financeira e Fiscal



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
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TIO9 Educagao para o Consumo . )
Consciente. SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e | OPIH6U3M4tQTxsNILm5vexXgl8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Etnica.

TI15 Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18 Didlogo Intercultural e Inter-Religioso.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
52 segao

Caderno Orientador para a Educacao das Relacdes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educagao
para as relacdes étnico-raciais e a histdria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacdo das relacdes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacdo Fisica. A formacdo tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino



https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
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do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdao (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histdria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.
Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteudos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificagdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao
Unidades
Tematicas/categorias/ Habilidades Objetos de Conhecimento
Campo de Atuacao Social
Dancgas EF89EF12ES Experimentar, fruir | = Dangas de salao

e recriar dancas de salao,
valorizando a diversidade cultural | ¢ Processos historicos;

e respeitando a tradicdo dessas | e Fundamentos tedricos e praticos;

culturas. Ha, aqui, oportunidade | ¢ Variacdo de movimentos do corpo de acordo com as melodias das
de trabalho interdisciplinar com o musicas.

componente curricular da Arte, no
que se refere a experimentacao e
fruicdo de diversos tipos de
danga.

EF89EF13ES Planejar e utilizar
estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de
saldao. O estudo do elemento
constituinte espago possibilita
interacbes com o componente
curricular Geografia.

EF89EF14ES Discutir
esteredtipos e preconceitos
relativos as dancas de saldao e
demais praticas corporais e
propor alternativas para sua
superacao. Ha, aqui,
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oportunidade de trabalho
interdisciplinar com Arte, no que
se refere a problematizacao de
esteredtipos e preconceitos

relacionados as praticas
corporais.
EF8S89EF15 Analisar as

caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das
dancas de salao, bem como suas
transformacdes histéricas e os
grupos de origem.

EF89EF1909ES Experimentar e |* Praticas Corporais de Aventura na Natureza
fruir diferentes praticas corporais
de aventura na natureza, com
modalidades com exigéncias um
pouco mais complexas,
valorizando a propria seguranga e
integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o
patriménio natural e minimizando
os impactos de degradacgao
ambiental.

Praticas Corporais de
Aventura
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EF89EF20 Identificar riscos,
formular estratégias e observar
normas de seguranga para
superar os desafios na realizagao
de praticas corporais de aventura
na natureza.

EFS89EF21 Identificar as
caracteristicas (equipamentos de
seguranca, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das
praticas corporais de aventura na
natureza, bem como suas
transformacodes historicas.

EF89EF12/ES Experimentar, fruir e recriar dangas de salao, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicao dessas culturas.
Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se refere a experimentagao e fruicdo de
diversos tipos de danca.

EF69AR13-09/ES Investigar brincadeiras, jogos, dancas coletivas e outras praticas de danca de diferentes matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criacdo e a composicao de dancas autorais, individualmente e em grupo, utilizando de midias digitais e outras
tecnologias.

EF69AR21-09/ES Explorar e analisar fontes e materiais sonoros em praticas de composicao/criacdo, execugao e apreciagao musical,
reconhecendo timbres e caracteristicas de instrumentos musicais diversos: acusticos, elétricos e eletronicos.
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EF89EF14/ES Discutir estereotipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas corporais e propor alternativas para sua
superagao. Ha, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos
relacionados as praticas corporais.

EF69AR15-09/ES Discutir as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola e em outros contextos, problematizando
esteredtipos e preconceitos.

EFO9EROG6 Reconhecer a coexisténcia como uma atitude ética de respeito a vida e a dignidade humana.

EF09ERO7 Identificar principios éticos (familiares, religiosos e culturais) que possam alicercar a construcao de projetos de vida e a influéncia
da religiao na constituicdao dos valores sociais.

EFO9HIO025/ES Relacionar as transformacdes da sociedade brasileira aos protagonismos da sociedade civil apdés 1989 aos dias atuais,
evidenciando os avangos e conquistas e aproximando demandas sociais das necessidades da sua comunidade e escola.

EFO9HI026/ES Discutir e analisar as causas da violénciacontra populacbes marginalizadas (negros, indigenas, mulheres, homossexuais,
camponeses, pobres etc.) com vistas a tomada de consciéncia e a construcdo de uma cultura de paz, empatia e respeito as pessoas.
Problematizando indices e dados da vitimizacdo emortalidade de minorias (afrodescendentes, mulheres,criancas e adolescentes, idosos,
etc.) no sentido de buscarprojetos de vida que contribuam para perspectivas que levam a cultura de paz e respeito a diversidade no Espirito
Santo, na comunidade e na unidade escolar.

EF89EF1909/ES Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, com modalidades com exigéncias um pouco
mais complexas, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimbnio natural e
minimizando os impactos de degradagcao ambiental.

Justificar a importancia das unidades de conservacao para a preservacao da biodiversidade e do patrimonio nacional,
considerando os diferentes tipos de unidades (parques, reservas e florestas nacionais), as populagdes humanas e atividades a eles
relacionadas, reconhecendo as legislacdoes e as regulamentagdes que asseguram a existéncia das unidades de conservacdo, de modo a
propor solucdes sustentaveis para a composicao dessas unidades em diferentes ecossistemas.




Educacao Fisica - 9° Ano

Temas Associados aos Objetos de
Conhecimento

Propor iniciativas individuais e coletivas para a solugao de problemas ambientais da cidade ou da comunidade, com
base na analise de agdes sustentaveis bem-sucedidas.

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos

TIO3 Educacdao Ambiental.

TIOZ7 Educacdo das RelagBes Etnico-Raciais e
Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira,
Africana e Indigena.

TIO8 Saude, Vida Familiar e Social.

TI09 Educagao para o Consumo Consciente.
TI12 Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI15 Género, Poder e

Sociedade.

Sexualidade,

TI16 Povos e Comunidades Tradicionais.

Caderno Metodoldgico de Educacao em Direitos Humanos

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacdo em Direitos Humanos: Prevencao ao uso de drogas. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9nu9zJuU1le2SnoDA/view?pli=1>.
Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodolégico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIH6U3mM4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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TI18 Didlogo Intercultural e Inter-Religioso.

Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusao de conteldos referentes a educacao
para as relacdes étnico-raciais e a historia e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacao das relacdes étnico-raciais no Espirito
Santo. Geréncia de Educacdo do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view>.

Impulsiona - Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formacgao tem por objetivo disponibilizar
trilhas formativas voltadas para professores de Educacédo Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino do Estado do
Espirito Santo, com o foco na ampliacao da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, no trabalho a favor da inclusao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar.
A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacdo (ensino infantil, fundamental e
médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacdo Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como funcionam e como avaliar
os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os esportes na BNCC, histéria e
estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacdo esportiva, o esporte Paralimpico
na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei, C) Golfe, D) Ginastica artistica, E)
Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.
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Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de tarefas,
elaboracao de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

VYamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:
Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo é uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos de
ensino e de aprendizagem.



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
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Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

