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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular com foco centrado
na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2023, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Assessoria
de Apoio Curricular e Educagcao Ambiental (AE11), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez,
disponibiliza esse material para consulta no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em
sua implementacao, tanto no que se refere a Formagao Geral Basica quanto aos Itinerarios de Aprofundamento. Dessa forma, é
importante ressaltar aqui, também, que o nosso material esta alinhado a necessidade de ampliacdo e de aprofundamento das discussoes
pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliagdes externas e ao trabalho desenvolvido por areas de
conhecimento. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagdes Curriculares, demonstrar o quao a integracdo entre as areas e a conexao
com os Temas Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdao pontos relevantes capazes de entrelagar as diversas areas de
conhecimento e que trazem, ainda, questées que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas agoes cotidianas tanto no
ambito publico como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos que
abarcam a formacdo social, politica e ética de nossos(a)s alunos(a)s, e que consideram, respeitam e valorizam as diversas identidades
culturais - ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a abordagem das dimensdes humanas, sociais e
culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as nossas Orientagbes Curriculares/2023
procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma mesma area e entre as diferentes Areas
de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento esta estruturado em uma tabela, organizada
da seguinte forma:

Componentes curriculares da Formagao Geral Basica

Primeira secgao: Trés colunas onde estdo descritos os Campos de Atuacao Social, as Habilidades e os Objetos de Conhecimento referentes
ao ano/ a série. )
Segunda secao: Relne as Habilidades ou os Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes Areas de
Conhecimento, o que pode auxiliar no trabalho interdisciplinar.

Terceira segdo: Descritores da Avaliagdo Diagnostica 2023, 22 edigdo, para os componentes que sdo contemplados por essa avaliagdo
externa, o que permite a utilizagao dessa informacao de modo mais direto no plano de aula. E importante estar atento, visto que as Areas


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas ocorrem de forma alternada durante os anos, logo é necessario sempre verificar se o seu
componente sera contemplado nas provas do ano.

Quarta secao: Dividida em duas colunas onde estdo relacionados os Temas Integradores associados as habilidades e aos objetos de
conhecimento a serem abordados nesta série, assim como a sugestao de pratica para que os Temas Integradores possam ser desenvolvidos.
Quinta secdo: Sugestdes de objetos de aprendizagem e videoaulas, para que, além dos livros didaticos, o(a) professor(a) possa ter
algumas sugestdes de materiais a serem utilizados em suas aulas.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente a elaboracdo do plano de ensino atual, bem como o seu papel de referéncia institucional
nas acoes de realinhamento curricular, na medida em que as habilidades e/ou objetos de conhecimento estdao organizados por trimestres e
possuem orientagdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Se ndo bastasse, nosso
documento pretende nortear o desenvolvimento das habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educagao Basica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as necessidades dos(as)
estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das
habilidades (cognitivas e tecnoldgicas) e objetos de conhecimento - tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de
aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!

Equipe da Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental (AE11).
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Educacao Fisica — 12 Série

3° Trimestre

12 secao
Unidades
Tematlcas/categorlgs Habilidades Objeto de Conhecimento
ou Campo de Atuacao
Social
Campo da Vida Pessoal EM13LGG601-EFa/ES Apropriar- e Patrimoénio Cultural e Manifestagdes Culturais.

se do patrimbnio artistico de
diferentes tempos e lugares, e Linguagens, seus Dialogos e Praticas Culturais.

compreendendo a sua diversidade
dentro da pratica das dancas, bem
como o0s processos de legitimagao
das manifestacGes dessas praticas
na sociedade, desenvolvendo visao
estética, critica e historica.

EM13LGG602-EFa/ES Fruir e
apreciar esteticamente diversas
manifestagdes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, envolvendo
0 estudo das dancas, assim como
delas participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a
imaginacgdo e acriatividade.

EM13LGG603-EFa/ES Expressar-
se e atuar de forma colaborativa em
processos de criagdo autorais
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3° Trimestre
individuais e coletivos nas
diferentes formas de Dangas
(Folcldricas, Populares e de Salao) e
nas interseccoes entre elas,
recorrendo a referéncias estéticas e
culturais, conhecimentos de
naturezas  diversas (artisticos,
historicos, sociais e politicos) e
experiéncias individuais e coletivas.

EM13LGG604-EFa/ES Relacionar
as praticas de Dancas (Folcldricas,
Populares e de Saldo) as diferentes
dimensodes da vida social, cultural,
politica e econdémica e identificar o
processo de construcdao historica
dessas praticas.

Campo de Atuacdao na | EM13LGG305-EF/ES Mapear e |e Praticas sociais de linguagem na recepcdo ou na producgao de
Vida Publica criar, por meio das praticas discursos.

corporais, possibilidades de atuagao
social, politica, artistica e cultural
para enfrentar desafios
contemporaneos, discutindo

e As tecnologias digitais da informagao e da comunicagao (TDIC).
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principios eobjetivos dessa atuacdo
de maneira critica, criativa,
solidaria e ética.

Campo das Praticas de | EM13LGG601-EFb/ES Apropriar- e Conhecimento cientifico e popular nas praticas de
Estudo e Pesquisa se, a partir de estudo coletivo, do pesquisa académica.

patrimoénio artistico de diferentes
tempos e lugares, compreendendo
a sua diversidade dentro das
praticas corporais das dancas, bem
como os processos de legitimagao
dessas manifestacdes artisticas na
sociedade, desenvolvendo visao
critica e historica.

e Praticas delinguagens.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar
tecnologias digitais da informacao e
comunicagao (TDIC), no
desenvolvimento das Praticas
corporais compreendendo seus
principios e funcionalidades, e
utilizd-las de modo ético, criativo,
responsavel e adequado a praticas
de linguagem em diferentes
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Educacao Fisica — 12 Série

3° Trimestre

contextos.

EM13LGG105-EFb/ES Analisar e

Campo Jornalistico- e Uso da informacao e processos de recuperagao dainformacao.
Midiatico experimentar diversos processos de
remidiacdo das praticas corporais, e Uso derecursos midiaticos e multissemidticos para a
estimulando a consciéncia critica e construcdo de sentidos.
seletiva em relacdo as informacdes,
posicionamentos e indugdes ao e Uso das tecnologias de comunicagao einformagao nos
consumo e desenvolvendo processos de criagao, produgao e difusao cultural.
diferentes modos de participagao e
intervencao social.
Campo Artistico EM13LGG103-EFa/ES Analisar o « Contextos e Préticas.

funcionamento das diversas
formas de Dancas (Folcldricas,
Populares e de Salao), para
interpretar e produzir criticamente
discursos em textos de diversas
semioses (visuais, verbais,
sonoras, gestuais).

e Elementos da Linguagem.

e Processos de Criagao.
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Educacao Fisica — 12 Série

3° Trimestre

EM13LGG104-EFb/ES Utilizar as
diferentes formas de Dancas
(Folcldricas, Populares e de Saldo),
levando em conta seus
funcionamentos, para a
compreensao e produgao de textos
discursos em diversos campos de
atuacao social.

EM13LGG201-EFc/ES Utilizar as
diversas linguagens corporais
(dancgas, expressdo corporal, artes
circences e etc.) em diferentes
contextos, valorizando-as como
fendbmeno social, cultural,
histérico, varidvel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de uso.

EM13LGG202-EFc/ES Analisar os
interesses, relacdes de poder e
perspectivas de mundo nos
discursos das diversas praticas
de linguagem corporal,
compreendendo criticamente o
modo como circulam,
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constituem-se e (re)produzem
significagao e ideologias,
reconhecendo a diversidade, a
multiculturalidade e a expressao
de sentimentos e emocgoes.

EM13LGG203-EFb/ES Analisar
as praticas corporais e o0s
processos de disputa por
legitimidade nas diversas formas
de Danca (Folcloricas, Populares,
de Saldo, etc.) desuas producgdes
(artisticas, corporais e verbais).

EM13LGG204-EFd/ES Dialogar
e produzir entendimento mutuo,
utilizando-se dos jogos cénicos,
com vistas ao interesse comum e
o] desenvolvimento da
criatividade pautado em
principios e valores de equidade
assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.

EM13LGG301-EFd/ES Participar
de processos de produgao individual
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e colaborativa nas Dancas
(Folcléricas, Populares, de Salao
etc.) em diferentes linguagens
(artisticas e corporais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para

produzir sentidos em diferentes
contextos.

EM13LGG302-EFc/ES Vivenciar e
posicionar-se criticamente diante de
diversas visoes de mundo presentes
nas Dancas (Folcldricas, Populares,
de Saldao etc.), levando em conta
seus contextos de produgao e de
circulagao.

EM13LGG303-EFc/ES Debater
questdes polémicas de relevancia
social, relativas a praticas nas
Dancas (Folcléricas, Populares, de
Saldao etc.), analisando diferentes
argumentos e opinides, para
formular, negociar e sustentar
posicoes, frente a anadlise de
perspectivas distintas, por vezes
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divergentes.

EM13LGG502-EFa/ES Analisar
criticamente preconceitos,
esteredtipos e relagdes de poder
presentes nas praticas corporais
das Dangas (Folcléricas, Populares,
de Salao etc.), adotando
posicionamento contrario a
qualguer manifestagao de injustica
edesrespeito a direitos humanos e
valores democraticos.

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
22 secao

CAMPO DA VIDA PESSOAL

EM13LP22 Construir e/ou atualizar, de forma colaborativa, registros dinamicos (mapas, wiki etc.) de profissdes e ocupacdes de seu
interesse (areas de atuacao, dados sobre formacao, fazeres, producdes, depoimentos de profissionais etc.) que possibilitem vislumbrar
trajetdrias pessoais e profissionais.

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e comunicacao (TDIC) na formacgao do sujeito e em suas praticas
sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de selecdo, compreensado e producdo de discursos em ambiente digital.

EM13LGG703ING/ES Utilizar a lingua inglesa, as midias e as ferramentas digitais em processos de producao coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.
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EM13LGG703-EFa/ES Utilizar diferentes midias e ferramentas digitais para producdo, apresentacao e avaliacdo das praticas corporais
vivenciadas em processos de producao coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG501ARTa/ES Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir socialmente em
praticas artisticas (artes cénicas), de modo a estabelecer relacdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

EM13LGG502ARTa/ES Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacoes de poder presentes nas praticas das artes cénicas,
adotando posicionamento contrario a qualquer manifestagao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG603-EFa/ES Expressar-se e atuar de forma colaborativa em processos de criagao autorais individuais e coletivos nas diferentes
formas de Dancas (Folcloricas, Populares e de Saldo) e nas intersecgdes entre elas, recorrendo a referéncias estéticas e culturais,
conhecimentos de naturezas diversas (artisticos, histéricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e coletivas.

EM13LGG604-EFa/ES Relacionar as praticas de Dancgas (Folcldricas, Populares e de Saldo) as diferentes dimensdes da vida social,
cultural, politica e econdmica e identificar o processo de construcdo histérica dessas praticas.

CAMPO DA VIDA PUBLICA

EM13LP23 Analisar criticamente o histérico e o discurso politico de candidatos, propagandas politicas, politicas publicas, programas e
propostas de governo, de forma a participar do debate politico e tomar decisdes conscientes e fundamentadas.

EM13LGG301-EFa/ES Participar de processos de producao individual e colaborativa nas diferentes praticas corporais, levando em conta
suas formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

EM13LGG303 Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar e
sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG303-EFa/ES Debater questdes polémicas de relevancia social, relativas as diversas praticas corporais, analisando diferentes
argumentos e opinides, para formular, negociar e sustentar posicoes, frente a andlise de perspectivas distintas.
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EM13LGG304 Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global.

EM13LGG305-EF/ES Mapear e criar, por meio das praticas corporais, possibilidades de atuacdo social, politica, artistica e cultural para
enfrentar desafios contemporaneos, discutindo principios e objetivos dessa atuacao de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

EM13LGG401ARTa/ES Analisar criticamente expressoes artisticas e culturais de modo a compreender e caracterizar as linguagens como
fenomeno (geo)politico, histérico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, incluindo as producdes das
comunidades tradicionais presentes no territério capixaba (quilombolas, pomeranos, indigenas, entre outros).

EM13LGG502ARTa/ES Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacoes de poder presentes nas praticas das artes cénicas,
adotando posicionamento contrario a qualquer manifestagao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG601 Apropriar-se do patrimonio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os
processos de legitimacdo das manifestagoes artisticas na sociedade, desenvolvendo visdo critica e histdrica.

EM13LGG602ARTa/ES Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais (possibilitando acesso a
espacos publicos e privados: museus, teatros, salas de concertos, bibliotecas, ruas, reservas naturais, entre outros) as mundiais, assim
como delas participar, de modo a agucgar continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade.

EM13LGG603 Expressar-se e atuar em processos de criacao autorais individuais e coletivos nas diferentes linguagens artisticas (artes
visuais, audiovisual, danca, musica e teatro) e nas interseccdes entre elas, recorrendo a referéncias estéticas e culturais, conhecimentos
de naturezas diversas (artisticos, histdricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e coletivas.

EM13LGG604 Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econémica e identificar o
processo de construcao histérica dessas praticas.

CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO E PESQUISA
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EM13LP34 Produzir textos para a divulgacao do conhecimento e de resultados de levantamentos e pesquisas - texto monografico, ensaio,
artigo de divulgacdo cientifica, verbete de enciclopédia (colaborativa ou nao), infografico (estatico ou animado), relato de experimento,
relatorio, relatério multimididtico de campo, reportagem cientifica, podcast ou vlog cientifico, apresentagdes orais, seminarios,
comunicacoes em mesas redondas, mapas dinamicos etc. -, considerando o contexto de producdo e utilizando os conhecimentos sobre
os géneros de divulgacdo cientifica, de forma a engajar-se em processos significativos de socializacdo e divulgacao do conhecimento.

EM13LP35 Utilizar adequadamente ferramentas de apoio a apresentagdes orais, escolhendo e usando tipos e tamanhos de fontes que
permitam boa visualizacdo, topicalizando e/ou organizando o contetdo em itens, inserindo de forma adequada imagens, graficos, tabelas,
formas e elementos graficos, dimensionando a quantidade texto e imagem por slide e usando, de forma harmonica, recursos (efeitos de
transicao, slides mestres, layouts personalizados, gravacao de audios em slides etc.).

EM13LGG401/ES Compreender e caracterizar as linguas como fendmeno (geo)politico, histérico, social, cultural, variavel, heterogéneo
e sensivel aos contextos de uso, das comunidades tradicionais presentes no territério capixaba (quilombolas, pomeranos, indigenas, entre
outros).

EM13LGG401ART/ES Analisar criticamente textos de modo a compreender e caracterizar as linguas como fendmeno (geo)politico,
histérico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, das comunidades tradicionais presentes no territorio
capixaba (quilombolas, pomeranos, indigenas, entre outros).

EM13LGG401ARTb/ES Analisar criticamente textos do campo da arte, de modo a compreender e caracterizar as linguagens como
fendmeno (geo)politico, historico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

EM13LGG402/ES Empregar, nas interacdes sociais, considerando a sala de aula, as redes sociais, espagos nao-formais de educacao, a
variedade e o estilo de lingua adequados a situagdo comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso, respeitando os usos
das linguas por esse(s) interlocutor(es) e sem preconceito linguistico.

EM13LGG502 Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes nas praticas corporais, adotando
posicionamento contrario a qualquer manifestacao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.
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EM13LGG501ARTb/ES Pesquisar, selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir
socialmente em praticas artisticas (artes cénicas), de modo a estabelecer relacbes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

EM13LGG601ARTa/ES Apropriar-se do patrimoénio artistico e cultural de diferentes tempos e lugares (destacando o Patrimonio Cultural
Capixaba), compreendendo a sua diversidade, bem como os processos de legitimacao das manifestacdes artisticas na sociedade,
desenvolvendo visdo critica e historica.

EM13LGG601-EFb/ES Apropriar-se, a partir de estudo coletivo, do patriménio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo
a sua diversidade dentro das praticas corporais das dancas, bem como os processos de legitimacao dessas manifestacdes artisticas na
sociedade, desenvolvendo visao critica e historica.

EM13LGG602 Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, assim como delas
participar, de modo a agucgar continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade.

EM13LGG604ARTa/ES Investigar e relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econ6mica
e identificar o processo de construcao histérica dessas praticas.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar tecnologias digitais da informacdao e comunicacao (TDIC), no desenvolvimento das Praticas corporais
compreendendo seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de linguagem
em diferentes contextos.

EM13LGG703ING/ES Utilizar a lingua inglesa, as midias e as ferramentas digitais em processos de producao coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

CAMPO JORNALISTICO-MIDIATICO

EM13LP40 Analisar o fen6meno da pos-verdade - discutindo as condicdes e os mecanismos de disseminacao de fake news e também
exemplos, causas e consequéncias desse fendmeno e da prevaléncia de crencas e opinides sobre fatos -, de forma a adotar atitude critica
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em relacdo ao fendbmeno e desenvolver uma postura flexivel que permita rever crencas e opinides quando fatos apurados as
contradisserem.

EM13LP41 Analisar os processos humanos e automaticos de curadoria que operam nas redes sociais e outros dominios da internet,
comparando os feeds de diferentes paginas de redes sociais e discutindo os efeitos desses modelos de curadoria, de forma a ampliar as
possibilidades de trato com o diferente e minimizar o efeito bolha e a manipulagao de terceiros.

EM13LP42 Acompanhar, analisar e discutir a cobertura da midia diante de acontecimentos e questdes de relevancia social, local e global,
comparando diferentes enfoques e perspectivas, por meio do uso de ferramentas de curadoria (como agregadores de conteldo) e da
consulta a servigos e fontes de checagem e curadoria de informacao, de forma a aprofundar o entendimento sobre um determinado fato
ou questdo, identificar o enfoque preponderante da midia e manter-se implicado, de forma critica, com os fatos e as questées que afetam
a coletividade.

EM13LGG301ARTCc/ES Participar de processos de producdo individual e colaborativa em diferentes linguagens artisticas e culturais,
levando em conta suas formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos jornalisticos, midiaticos e
publicitarios.

EM13LGG302ARTa/ES Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de mundo presentes nos discursos jornalisticos, midiaticos
e publicitarios, nas linguagens artisticas e culturais, levando em conta seus contextos de producdo e de circulacéo.

EM13LGG303 Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar e
sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG304 Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global.

EM13LGG401ARTc/ES Analisar criticamente textos do campo da arte, de modo a compreender e caracterizar as linguagens como
fenomeno (geo)politico, histérico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso jornalisticos, midiaticos e
publicitarios.
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EM13LGG403 Fazer uso do inglés como lingua de comunicacao global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos, usuarios
e fungdes dessa lingua no mundo contemporéaneo.

EM13LGG502ARTb/ES Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder presentes nas praticas das artes cénicas,
veiculadas na midia informativa (imprensa, televisiva, radiofénica e digital) e/ou publicidade, adotando posicionamento contrario a
qualquer manifestagao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

EM13LGG701 Explorar tecnologias digitais da informagdo e comunicagao (TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades, e
utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

EM13LGG601ARTb/ES Apropriar-se do patrimonio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem
como o0s processos de legitimacao, vinculados a midia informativa (imprensa, televisiva, radiofénica e digital) e/ou publicidade, das
manifestagles artisticas na sociedade, desenvolvendo visdo critica e histérica.

EM13LGG602ARTa/ES Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, presentes
na midia informativa (imprensa, televisiva, radiofénica e digital) e/ou publicidade, assim como delas participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a imaginagao e a criatividade.

EM13LGG602-EFb/ES Fruir e apreciar estética e eticamente diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais,
relacionadas com as praticas corporais, presentes nas diferentes midias e/ou publicidade, assim como delas participar, de modo a agugar
continuamente a sensibilidade, a imaginagao e a criatividade.

EM13LGG701-EFa/ES Explorar tecnologias digitais da informacdo e comunicacdo (TDIC), compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utilizd-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado as praticas corporais e de linguagem em diferentes
contextos.

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e comunicacao (TDIC) na formacao do sujeito e em suas praticas
sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de selecdo, compreensao e producdo de discursos em ambiente digital.
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EM13LGG703-EFb/ES Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais para apresentacdo e avaliacdo das experiéncias
corporais éticas vivenciadas nas Praticas corporais de aventura (Esportes de aventura na natureza em processos de producao coletiva,
colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais).

EM13LGG704-EFa/ES Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informagao sobre os aspectos relativos a uma
vida saudavel na adesao as Praticas corporais, por meio de ferramentas e dos novos formatos de producao e distribuicdo do conhecimento
na cultura de rede.

CAMPO ARTISTICO

EM13LP52 Analisar obras significativas das literaturas brasileiras e de outros paises e povos, em especial a portuguesa, a indigena, a
africana e a latino-americana, com base em ferramentas da critica literdria (estrutura da composicdo, estilo, aspectos discursivos) ou
outros critérios relacionados a diferentes matrizes culturais, considerando o contexto de producdo (visées de mundo, didlogos com outros
textos, insergdoes em movimentos estéticos e culturais etc.) e o modo como dialogam com o presente.

EM13LP53 Produzir apresentacdes e comentarios apreciativos e criticos sobre livros, filmes, discos, cangdes, espetaculos de teatro e
danca, exposicoes etc. (resenhas, vlogs e podcasts literarios e artisticos, playlists comentadas, fanzines, e-zines etc.).

EM13LP62/ES Apresentar mostras culturais, espetaculos artisticos, exposicoes, considerando-se os usos da oralidade e das expressoes
corporais, bem como os elementos envolvidos na situagao discursiva: interlocutores, objetivos comunicativos, maior e/ou menor
formalidade (exemplos: saraus literarios, pecas teatrais, espetaculos de danca, esquetes etc.).

EM13LP54 Criar obras autorais, em diferentes géneros e midias - mediante selecdo e apropriacao de recursos textuais e expressivos do
repertoério artistico -, e/ou produgdes derivadas (parddias, estilizacdes, fanfics, fanclipes etc.), como forma de dialogar critica e/ou
subjetivamente com o texto literario.

EM13LGG201ARTc/ES Utilizar as linguagens (artes visuais, audiovisual, danca, teatro, artes circenses e musica) em diferentes
contextos, valorizando-as como fend6meno social, cultural, histérico, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.
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EM13LGG202ARTa/ES Pesquisar e analisar interesses, relacdes de poder e perspectivas de mundo nos discursos das diversas
expressoes artisticas, compreendendo criticamente o modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significacdo e ideologias.

EM13LGG403 Fazer uso do inglés como lingua de comunicacao global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos, usuarios
e fungdes dessa lingua no mundo contemporéaneo.

EM13LGG601 Apropriar-se do patrimoénio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os
processos de legitimacdo das manifestacdes artisticas na sociedade, desenvolvimento, visao critica e historica.

EM13LGG603 Expressar-se e atuar em processos criativos que integrem diferentes linguagens artisticas e referéncias estéticas e
culturais, recorrendo a conhecimentos de naturezas diversas (artisticos, historicos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e
coletivas.

EM13LGG604 Relacionar as praticas artisticas e da cultura corporal do movimento as diferentes dimensGes da vida social, cultural,
politica, histérica e econémica.

EM13LGG701 Explorar tecnologias digitais da informacdo e comunicagao (TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades, e
utilizd-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e comunicacdo (TDIC) na formacgao do sujeito e em suas praticas
sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de selecao, compreensao e producdo de discursos em ambiente digital.

EM13LGG703 Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de produgao coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

EM13LGG704 Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacgdo, por meio de ferramentas e dos novos formatos
de producao e distribuicao do conhecimento na cultura de rede.

Descritores PAEBES
32 secao
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N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

Temas Integradores

43 secao
Temas Integradores Associados as Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Habilidades
TIO06 Educacao em Direitos Humanos. Caderno Metodolégico de Educacdao em Direitos Humanos
TIO8 Saude, Vida Familiar e Social. SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:
TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOqW9nu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.

) Acesso em: 11 de abril de 2023.
TI14 Etica e Cidadania.
Caderno Metodoldgico de Educacao Financeira e Fiscal

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBS0-
OPIH6U3mM4tQTxsNILmM5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas
i} 52 secao
Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusao de conteldos referentes a educagao
para as relacdes étnico-raciais e a histéria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdo, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
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ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacdo. Caderno orientador para a educacao das relagdoes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacdao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.

Projeto ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao:

Os projetos oferecem um leque de possibilidades a serem trabalhados em sala de aula e laboratério de informatica, por meio de estratégias
articuladas entre os conteldos e as ferramentas tecnoldgicas.

Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcdao*. Xadrez: A Arte de Pensar. Vila Velha: Microkids. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1Z8hYIf2W0 -sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educagdao Fisica. A formacao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacao da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusao de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formagao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacéo Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sdo, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histéria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Hoquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://drive.google.com/file/d/1Z8hYlf2W0_-sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
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SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:

Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBvV8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que relne objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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12 secao
Eixo Tematico Habilidade Objetos de Conhecimento
Corpo-linguagem/Corpo- | ¢ Identificar as modalidades de | v Ginasticas de condicionamento fisico.
expressao: ginasticas estudadas, relacionando-as
Tépico: expressao e aos contextos socioculturais de suas | v Técnicas e exercicios.

linguagem corporal origens.

v" Processo historico: academias, modismos e tendéncias.

e Reconhecer pela vivéncia das mais
variadas formas de movimento a
importancia da pratica de atividades
de ginastica.

o Refletir sobre a importéncia da pratica
adequada dos fundamentos basicos da
ginastica para manutencdo da saude.

e Analisar e adaptar as regras da

modalidade da ginastica estudada as
individualidades e a novas situagoes.

Conhecimento sobre o |e Assumir uma postura ativa nas|v Fatores de adesdo e permanéncia na atividade fisica, no

corpo: praticas corporais, tendo consciéncia exercicio fisico e na pratica esportiva.

Topico: Corpo/ldentidades e da importancia delas na vida do

as  diferentes  formas, cidadao para os desafios cotidianos. v Padrdes de beleza e suas relagdes com contextos histéricos
possibilidades e limitagoes e culturais.

do movimento
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e Analisar de forma critica as praticas | v© Corpo e cultura de movimento: diferencas e preconceitos.
corporais, estabelecendo critérios de
julgamento, escolha e realizagdes | vv Relagdes do corpo, da saude e do trabalho.
corporais saudaveis.

e Analisar e refletir sobre a influéncia da
midia no culto ao corpo, reconhecendo
as violéncias impostas por essa
cultura.

22 secao

Lingua Portuguesa

v' Coesdo e organizagao do texto expositivo e argumentativo.

v" Racismo, Preconceito e Discriminagao. Literatura feminina e feminista.

v Literatura homoerdtica. Pés-Modernismo e afirmacdo da diferenca.

v' Literatura capixaba: obras e autores.

v Literatura digital.

v' Género textual: carta argumentativa, carta aberta; editorial, dissertativo-argumentativo.
Arte

v A Arte e as manifestagdes culturais e estilisticas presentes em Eventos Artisticos (Bienais, exposicoes, galerias, mostras, feiras,
teatros, concertos musicais, espetaculos de dangas, mercados, visitas online em museus, e outros), refletindo sobre a prépria atuacao
no contexto globalizado e sobre os reflexos da padronizagdao e/ou da massificagao.

v Artista; critico de arte; curador; museus; espaco expositivo; relacao publico e obra; estética e escolhas.

v A Arte e suas possibilidades como leitura de mundo.

v As diferentes linguagens compreendendo-as como producdo cultural inseridas nos diversos espagos e tempos e em suas multiplas
formas de manifestacoes.
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e outras) e os seus dialogos.

Lingua Inglesa

AN NN

v A Arte como linguagem presente nas manifestacdes culturais (arte em computador, programacao visual, fotografias, videos, cinema

Compreender a leitura de textos em uma concepgao interacionista para melhorar suas proprias producoes linguistico-textuais.

Ler textos ndo-verbais (mapas, graficos, diagramas, fluxogramas, videos, fotos, quadros artisticos etc.).

Localizar ideias principais em textos em niveis de compreensdo variados.

Aproveitar os conhecimentos adquiridos em LE na constituicdo de sua identidade, promovendo a convivéncia com as diferengas, o
exercicio pleno da cidadania e da preservacdao do meio ambiente, visando a transformacao de sua realidade.

32 secao

N&o ha descritores PAEBES referentes a este componente curricular.

TI14 Etica e Cidadania.

42 secao
Temas Associados aos Objetos de Praticas sugeridas nos Cadernos Metodologicos
Conhecimento
TI06 Educacao em Direitos Humanos. Caderno Metodoloégico de Educagcdao em Direitos Humanos
TIOS8 Saude, Vida Familiar e Social. SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -

TI11 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. <https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQglk3nOgW9Onu9zJuUle2SnoDA/view?pli=1>.

TI13 Trabalho e Relagdes de Poder.

Educacao em Direitos Humanos: Prevencdao ao uso de drogas. Disponivel em:

Acesso em: 11 de abril de 2023.

Caderno Metodologico de Educagao Financeira e Fiscal



https://drive.google.com/file/d/18hv8nSxQgIk3nOqW9nu9zJuU1e2SnoDA/view?pli=1
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO. Caderno Metodoldgico -
Educacao Financeira e Fiscal. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1CBSO0-
OPIH6U3M4tQTxsNILm5veXglL8Qy/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

52 secao
Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes Etnico-raciais no Espirito Santo:

O presente material orientador/formativo tem como objetivo contribuir efetivamente para a inclusdo de conteldos referentes a educacdo
para as relagdes étnico-raciais e a histéria e a cultura afro-brasileira, africana e indigena nos curriculos das escolas do Espirito Santo,
incentivando, consequentemente, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a inclusdao, respeitem a diversidade e
difundam os principios democraticos no ambito dos processos educativos escolares de forma constante e permanente.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Educacao. Caderno orientador para a educacao das relagcoes étnico-raciais no
Espirito Santo. Geréncia de Educacao do Campo Indigena e Quilombola (GECIQ) da Secretaria de Estado da Educacao. Vitoria, ES.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/109TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view>.

Projeto ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao:

Os projetos oferecem um leque de possibilidades a serem trabalhados em sala de aula e laboratério de informatica, por meio de estratégias
articuladas entre os contelidos e as ferramentas tecnoldgicas.

Projetos ETC - Educacdo, Tecnologia e Construcao*. Xadrez: A Arte de Pensar. Vila Velha: Microkids. Disponivel em:
<https://drive.google.com/file/d/1Z8hYIf2W0 -sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view>. Acesso em: 11 de abril de 2023.

Impulsiona — Instituto Peninsula:

O Impulsiona, em parceria com a Sedu disponibiliza aos professores as Trilhas da Educacao Fisica. A formagao tem por objetivo
disponibilizar trilhas formativas voltadas para professores de Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos da Rede Estadual de Ensino
do Estado do Espirito Santo, com o foco na ampliacdo da pratica de esportes, no desenvolvimento das competéncias gerais da Base



https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view
https://drive.google.com/file/d/1Z8hYlf2W0_-sr0id21B-fd8xD1b5xCIF/view
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Nacional Comum Curricular, no trabalho a favor da inclusdo de alunos com deficiéncia e no fortalecimento da cultura esportiva em cada
comunidade escolar. A formacao é composta por 03 trilhas, a saber: 1 - Trilha Escola Ativa (62 horas): A) BNCC: apresentacao (ensino
infantil, fundamental e médio); B) BNCC na pratica: com planejar as aulas de Educacao Fisica; C) Metodologias Ativas (o que sao, como
funcionam e como avaliar os resultados); D) Protagonismo Juvenil; 2 - Trilha na inclusdo (44 horas): A) Movimento Paralimpico (os
esportes na BNCC, histéria e estrutura, Comité Paraolimpico Brasileiro, tipos de deficiéncias elegiveis, aspectos gerais da classificacao
esportiva, o esporte Paralimpico na escola); B) Goalball; C) Futebol de 05; 3 - Trilha Esportiva (14 horas): A) Mini Atletismo, B) Héquei,
C) Golfe, D) Ginastica artistica, E) Esporte Orientacao, F) Rugby.

Além das trilhas, os professores podem escolher entre mais de 100 materiais, sendo cursos certificados ou PDFs com ideias de atividades
para as aulas.

Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/

SEDU Digital:

Esse ambiente possui salas virtuais para envio de conteldos digitais e atividades para alunos (Google Sala de Aula), distribuicdo de
tarefas, elaboracdo de questionarios de verificacdo de aprendizagem, comunicacdo em tempo real usando o Meet, dentre outras
ferramentas disponiveis.

Disponivel em:
https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Vamos Aprender:

Site com aulas de diversos componentes e sobre os Temas Integradores.

Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/vamosaprender/

Canal da Sedu no Youtube:



https://impulsiona.org.br/trilhas-da-educacao-fisica/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/vamosaprender/
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Este canal disponibiliza videoaulas de diversificados temas elaboradas para atender os alunos e professores da rede.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpCOBv8ELebQ/playlists

Curriculo Interativo:

O Curriculo Interativo € uma plataforma de busca que reline objetos e recursos digitais para apoiar professores e alunos em processos
de ensino e de aprendizagem.

Disponivel em:
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ/playlists
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

