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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso de aprendizagem de cada estudante capixaba,
durante o ano letivo de 2024, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio Geréncia de Curriculo da Educacdo Bdsica, elaborou as
Orientacoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)! e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta
no site: https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calenddrio Escolar 2024 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2024, nos dias 03/09 e 06/09/2024 serdo realizados, respectivamente,
o Conselho de Classe do 2° frimestre e a Jornada de Planejamento Pedagogico - JPP e, no periodo de 09 a 12/09/2024, a Recuperacdo Trimestral.
Considerando o Ultimo trimestre letivo, orientamos a rede realizar as andlises, as reflexdes e os planejamentos necessdrios desses tempos/espacos
para assegurar o direito a aprendizagem, d permanéncia e ao sucesso escolar de todos os estudantes da rede publica estadual. Dessa forma,
a partir dos resultados das avaliacdes, criamos este material com foco na recomposicdo das aprendizagens dos estudantes da rede estadual
de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades criadas e previstas pelos docentes para os Estudos Especiais
de Recuperacdo, mas, sim, configura-se como um instrumento de orientacdo e de proposta de intervencdo, viabilizando o trabalho de
ampliacdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como as matrizes de avaliacdes externas
e ao trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento de Habilidades Estruturantes ainda ndo
consolidadas no 1° e no 2° tfrimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER), compreendermos
nosso documento como orientador, no sentido de oferecermos aos professores um alinhamento curricular e sugestdoes de propostas de acoes
de intervencdo, com vistas a ajudar na diversificacdo dos instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicdo do instrumento
avaliativo, quando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatorio.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, as Orientacdes para a Elaboracdo do
Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER) procuram, também, nortear caminhos destinados aos Itinerdrios Formativos, a partir do
didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento e/ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em uma tabela, organizada
da seguinte forma: Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)
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Cabecalho: contendo fitulo da proposta, componente representado pelo alinhamento, etapa escolar a que se destina este material, bem como
espaco para que o(a) professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/série do documento.

Seg¢do Unica: quatro colunas onde estdo descritas as Unidades Temdticas, as Habilidades Estruturantes para aquela etapa escolar (habilidades
essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo das modalidades da Educacdo Bdsica), os Objetos de Conhecimento
referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas, nas quais sdo descritas sugestdes metodoldgicas de trabalho com as
habilidades estruturantes elencadas no documento.

Por fim, agradecemos pelo compromisso, tanto em relacdo & oportunidade de aprendizagem significativa e de qualidade oferecida ao
estudante, quanto ao seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja orientacdo e
acompanhamento durante todo o processo avaliativo. Desejamos a todos uma excelente experiéncia de trabalho!

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalhol
Contem conoscol

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagdo Basica.
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Professor:

Investigacao

Cientifica

EMIFCNTO1 Investigar e analisar
situacdes-problema e varidveis que
interferem na dinamica de fenbmenos
da natureza e/ ou de processos
tecnoldgicos, considerando dados e
informacodes disponiveis em
diferentes midias, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais.

Composicdo quimica dos
corpos celestes.

Tabela periddica.

Lei da conservacao de
massas.
Lei das
constantes.
Lei volumétrica de Gay-
Lussac.

proporgoes

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que seja utilizada a
propostas de pesquisas, mapas conceituais,
analises de exemplos cotidianos, exercicios,
atividades ludicas, uso de recursos visuais,
entre outros.

Sugira que o aluno explore a evolucao dos
elementos quimicos no universo, desde o Big
Bang até a formacdo de estrelas e galdxias,
identificando quais elementos se formaram
em cada estagio e como contribuiram para a
composicdo quimica atual. Proponha ao aluno
atividades para compreensao sobre a
composicdo quimica dos corpos celestes
(estrelas, planetas, nebulosas e galdxias,
entre outros) identificando os elementos mais
abundantes e suas proporcgdes relativas nos
mesmos. Solicite que analisem como a
presenca desses elementos esta relacionada
com a origem e evolucdao do universo.
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Proponha ao aluno que considerem como a
presenca e a proporcao dos elementos podem
variar de acordo com a idade do objeto
astron6mico e sua localizagdo no universo.
Peca ao aluno que relacione a composicao
quimica dos planetas com suas
caracteristicas. Pode-se propor a utilizacdo de
imagens, graficos, videos, artigos cientificos
e simulagdes digitais para entender a
composicdo quimica dos corpos celestes.
Pode-se sugerir ao aluno que compare a
composicdo quimica de diferentes corpos
celestes, identificando semelhangas e
diferencas entre eles. E possivel utilizar
atividades que tratem das técnicas utilizados
na analise da composicao quimica de corpos
celestes. Através da composicdo quimica de
corpos celeste pode-se pedir ao aluno para
comparar as composigoes e inferir possiveis
cenarios de formacdo e evolugao que levaram
a diferencas em suas composicdes quimicas,
discutir como os diferentes ambientes
astrofisicos podem levar a variagdes na
abundancia de elementos quimicos, explicar
como a evolugao estelar ao longo do tempo
pode afetar a abundancia de elementos
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quimicos. Solicite ao aluno que analise como
diferentes tipos de estrelas sdo responsaveis
pela producao de elementos leves e pesados.
Sugira ao aluno que leia e resuma os
conceitos-chave de <cada lei (Lei da
Conservacao de Massas, a Lei das Proporgoes
Constantes e a Lei de Gay-Lussac). A
utilizacgdo de videos ou aulas online que
explicam essas Leis podem ajudar na
aprendizagem doa alunos. Para ajudar a
consolidar a compreensao pratica das leis
forneca aos alunos uma lista de problemas
relacionados as Leis.
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Professor:

Investigacao | EMIFCNTO1 Investigar e analisar v Polimeros. Professor(a), para o trabalho com esta

Cientifica situacdes-problema e varidveis que v Introducdo a Bioquimica habilidade, sugere-se que seja utilizada a
interferem na dinamica de fenbmenos propostas de pesquisas, mapas conceituais,
da natureza e/ ou de processos analises de exemplos cotidianos, exercicios,
tecnoldgicos, considerando dados e atividades ludicas, uso de recursos visuais,
informacgodes disponiveis em entre outros.
diferentes midias, com ou sem o uso Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas
de dispositivos e aplicativos digitais. em livros, artigos cientificos e recursos online

gue abordem a quimica dos polimeros e sua
aplicagcao em materiais esportivos coletando
informacoes sobre as propriedades,
processamento e aplicacdes de polimeros em
produtos esportivos.

Pode-se propor pesquisas aos alunos sobre
quais polimeros sdo utilizados em materiais
esportivos; como a composicdo quimica dos
polimeros influencia suas propriedades fisicas
e mecanicas, como elasticidade, resisténcia,
aderéncia, durabilidade e conforto; como
diferentes condicoes de processamento
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influenciam suas caracteristicas; como os
polimeros reagem a umidade, a Iluz
ultravioleta, a diferentes temperaturas ou
como eles se comportam sob tensdo; as
ultimas tendéncias na utilizacdo de polimeros
em materiais esportivos e discuta as
inovagoes tecnoldgicas nesse campo.
Pode-se explorar simulacdes de processos de
fabricacdo de materiais esportivos para
entender como os polimeros sao moldados e
transformados em produtos finais.

Pode-se solicitar que o aluno crie infograficos
que demonstrem visualmente os conceitos da
guimica dos polimeros e sua aplicacdo em
materiais esportivos.

A partir dessas pesquisas o aluno podera tirar
conclusdes sobre como projetar ou escolher
polimeros para aplicagdes especificas.
Podendo selecionar diferentes materiais
esportivos que contenham polimeros, como
ténis, roupas esportivas, bolas e
equipamentos de protecdao e propor aos
alunos que relacionem o0s polimeros
presentes nesses materiais e suas
propriedades especificas que justifiquem a
sua utilizacao.
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Pode-se propor que o aluno compare o
desempenho de materiais esportivos feitos
com diferentes tipos de polimeros em termos
de conforto, durabilidade, aderéncia,
resisténcia etc, e apresente os resultados
usando graficos ou tabelas.

E possivel propor videos educativos que
explicam a quimica dos polimeros e sua
aplicacdo em materiais esportivos e
plataformas online que oferegcam recursos
interativos, como simulagdes virtuais de
testes de materiais esportivos.

A bioquimica do exercicio fisico envolve o
estudo dos processos bioquimicos que
ocorrem no corpo humano em resposta a
atividade fisica buscando compreender como
as moléculas e 0s processos bioquimicos
estdao envolvidos na produgao de energia, na
adaptacao muscular e na recuperacdo apos o
exercicio.

Pode-se propor ao aluno atividades
diversificadas para a compreensao das
estruturas e das fungdes das biomoléculas,
como carboidratos, proteinas e lipideos.
Assim como os processos de degradagao de
proteinas, carboidratos e lipideos ocorrem
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para fornecer energia as células. Ao
relacionar a bioquimica ao exercicio fisico
pode-se sugerir, ao estudante, atividades que
abordem como os carboidratos sdo
degradados e utilizados como fonte de
energia durante diferentes tipos de
exercicios; como a intensidade e a duracao
do exercicio afetam o uso de glicogénio
muscular e hepatico; como os hormonios,
como insulina, glucagon e hormonio do
crescimento, sao regulados durante e apds o
exercicio e como afetam o metabolismo de
carboidratos, proteinas e lipideos; como o
exercicio aerdbico influencia a oxidacao de
acidos graxos e a perda de peso; como a
intensidade do exercicio afeta a utilizacdo de
lipideos como fonte de energia; como o
exercicio de resisténcia afeta a sintese
proteica muscular; quais os papéis dos
aminoacidos e hormonios anabdlicos na
hipertrofia muscular; como ocorre a produgao
e o clearance de lactato durante exercicios de
alta intensidade; qual é o papel do lactato
como substrato energético; como ocorre a
ressintese de glicogénio muscular apds o
exercicio e quais estratégias nutricionais
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podem acelera-la; como o exercicio influencia
a funcao mitocondrial e a producao de ATP;
como o exercicio influencia a sensibilidade a
insulina e a regulagao da glicose no sangue;
como ocorrem 0s processos bioquimicos que
levam a fadiga muscular; quais sdo os
principais fatores que limitam o desempenho
durante o exercicio; como o exercicio afeta a
producao de citoquinas e a resposta
inflamatéria do corpo; como o corpo se
adapta metabolicamente ao treinamento
fisico ao longo do tempo.

Ao compreender essas conexdes, o aluno
pode apreciar como a bioquimica das
biomoléculas basicas interage com a
bioquimica do exercicio fisico, influenciando a
resposta do corpo ao esforco fisico,
recuperacao e adaptacao ao treinamento.
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Professor:

Investigacao | EMIFCNTO1 Investigar e analisar v Ciéncias dos alimentos Professor(a), para o trabalho com esta

Cientifica situacdes-problema e varidveis que v" Processos Produtivos e | habilidade, sugere-se que seja utilizada a
interferem na dinamica de fenbmenos reutilizacdo dos materiais | propostas de pesquisas, mapas conceituais,
da natureza e/ ou de processos analises de exemplos cotidianos, exercicios,
tecnoldgicos, considerando dados e atividades ludicas, uso de recursos visuais,
informacgodes disponiveis em entre outros.
diferentes midias, com ou sem o uso Sugira que o aluno construa mapas
de dispositivos e aplicativos digitais. conceituais sobre conceitos como reagoes

endotérmicas e exotérmicas, entalpia e Lei de
Hess. Proponha exercicios envolvendo
calculos de entalpia, aplicacdo da Lei de Hess
e interpretacao de graficos de energia.
Sugira que o aluno que avalie rotulos
alimentares para identificar ingredientes,
nutrientes e possiveis aditivos prejudiciais.

E possivel propor a criagdo de infograficos
sobre o0s impactos de nutrientes como
carboidratos, proteinas e lipidios na saude,
sobre casos de doencas como obesidade e
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diabetes, ligando o consumo excessivo de
certos alimentos aos riscos a saude.

O aluno pode realizar resumos sobre
carboidratos, lipidios, proteinas e acidos
nucleicos, relacionando suas fungOes
bioldgicas.

Também é possivel propor a resolucdo de
exercicios que conectam a sintese de
biomoléculas com a producdo de energia.
Sugira que o aluno construa mapas
conceituais sobre conceitos sobre a quimica
organica, como as fungdes organicas e as
reacdes organicas.

Também é possivel propor exercicios sobre
nomenclatura e identificagao de fungdes
organicas, focando na compreensdo dos
grupos funcionais e suas propriedades.
Solicite ao estudante que crie resumos que
expliquem as diferencas entre polimeros
naturais (como celulose) e sintéticos (como
polietileno), detalhando suas estruturas e
propriedades.

Sugerir pesquisas de sobre como diferentes
polimeros sdo usados no cotidiano
(embalagens, roupas, eletrénicos) e discutir
a sustentabilidade desses materiais.
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Professor:

Investigacao | EMIFCNTO1 Investigar e analisar v' Doping no esporte Professor(a), para o trabalho com esta
Cientifica situacdes-problema e varidveis que v' A Quimica e os recordes habilidade, sugere-se que seja utilizada a
interferem na dinamica de fenbmenos propostas de pesquisas, mapas conceituais,
da natureza e/ ou de processos analises de exemplos cotidianos, exercicios,
tecnoldgicos, considerando dados e atividades ludicas, uso de recursos visuais,
informacgodes disponiveis em entre outros.
diferentes midias, com ou sem o uso Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas
de dispositivos e aplicativos digitais. em livros, artigos cientificos e recursos online
a analise das fungdes organicas presentes em
compostos dopantes (esterodides,

anfetaminas, etc.), comparando  sua
estrutura quimica e os efeitos no organismo.
Pode-se propor pesquisas aos alunos sobre
casos famosos de doping e discutir os
impactos éticos, legais e de saude
relacionados ao uso de diferentes
substancias.

Pode-se sugerir uma pesquisa sobre os
avancos em materiais como roupas de
compressao, ténis e bicicletas que melhoram
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o desempenho. E possivel explorar como
polimeros sdo usados em produtos como
bolas, capacetes e superficies de pistas,
focando nas propriedades que os tornam
ideais para o esporte.

Pode-se propor que o aluno pesquise como a
como a nanotecnologia tem sido aplicada
para criar materiais mais leves e resistentes,
como ténis com nanoestruturas para maior
aderéncia.
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Professor:

Investigacao | EMIFCNTO1 Investigar e analisar v" Quimica e energia Professor(a), para o trabalho com esta

Cientifica situacdes-problema e varidveis que v' Combustiveis habilidade, sugere-se que seja utilizada a
interferem na dinamica de fenbmenos propostas de pesquisas, mapas conceituais,
da natureza e/ ou de processos analises de exemplos cotidianos, exercicios,
tecnoldgicos, considerando dados e atividades ludicas, uso de recursos visuais,
informacgodes disponiveis em entre outros.
diferentes midias, com ou sem o uso Pode-se iniciar propondo ao aluno pesquisas
de dispositivos e aplicativos digitais. em livros, artigos cientificos e recursos online

e construa resumos e mapas conceituais
sobre as principais funges organicas e suas
caracteristicas.

Proponha a criacao de tabelas comparando as
caracteristicas, fontes e eficiéncia energética
dos diferentes tipos de combustiveis.
Proponha a criacdo de infograficos sobre
processos de producdo dos combustiveis
fosseis, biocombustiveis e renovaveis,
considerando o0s impactos ambientais e
sociais.
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E possivel sugerir construgdo de mapas
conceituais que mostrem as fungoes
organicas presentes nos combustiveis.
Propor atividades que envolvam o célculo do
poder calorifico e rendimento de diferentes
combustiveis, considerando a variacdo de
entalpia e eficiéncia energética.
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Professor:

Investigacao | EMIFCNTO1 Investigar e analisar v Alfabetizacdo Cientifica Professor(a), para o trabalho com esta
Cientifica situacdes-problema e varidveis que v A pesquisa cientifica em | habilidade, sugere-se que seja utilizada a
interferem na dinamica de fenbmenos sala de aula como pratica | propostas de pesquisas, mapas conceituais,
da natureza e/ ou de processos de aprendizagem, | analises de exemplos cotidianos, exercicios,
tecnoldgicos, considerando dados e inovacao e transformacao | atividades ludicas, uso de recursos visuais,
informacgodes disponiveis em social entre outros.
diferentes midias, com ou sem o uso Pode-se iniciar propondo ao aluno leituras e
de dispositivos e aplicativos digitais. resumos de textos introdutdrios e revisdes
sobre conceitos fundamentais da ciéncia,
como o método cientifico, hipodteses,
experimentagdo e analise de dados.
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Professor:

Investigacao

Cientifica

EMIFLGGO1 Investigar e analisar a
organizagao, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas

linguas e linguagens (imagens
estaticas e em movimento; musica;
linguagens corporais e do

movimento, entre outras), situando-
0s no contexto de um ou mais campos
de atuacdao social e considerando
dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias.

Protagonismo Juvenil;
Competéncias
Socioemocio-nais e a
pratica docente.

Vivéncia pedagdgica:
observagcao das aulas,
estudos de caso, dentre
outros.

Andlise dos dados da
escola (AvaliagOes
externas [PAEBES, ENEM,
SAEB], indicadores, Plano
de Acao, PDDI, Matrizes
de Referéncia).
Elaboragcao do projeto de
intervengao no contexto
escolar.

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que seja utilizada a
propostas de pesquisas, mapas conceituais,
analises de exemplos cotidianos, exercicios,
atividades ludicas, uso de recursos visuais,
entre outros.

Pode-se iniciar propondo ao aluno a leitura de
textos e artigos sobre protagonismo juvenil e
a realizacdo de resenhas criticas, abordando
a importéncia do envolvimento dos jovens
nas decisdes e projetos escolares.

Propor a pesquisa de competéncias
socioemocionais, como empatia,
autoconhecimento e habilidades de
comunicagdao, e como elas influenciam a
pratica docente.

Propor a observacgao de aulas e o registro de
praticas pedagdgicas, analisando métodos de
ensino, interagcao professor-aluno e ambiente
de sala de aula.
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Sugerir a

Referéncia,

documentos orientam a pratica pedagdgica e
a gestdo escolar.

pesquisa dos resultados de
avaliacOes externas (PAEBES, ENEM, SAEB).
Incentivar a analise de documentos como o
Plano de Acdao, PDDI e Matrizes de

discutindo como esses
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Professor:

Investigacao

Cientifica

EMIFLGGO1 Investigar e analisar a
organizagao, o funcionamento e/ou
os efeitos de sentido de enunciados e
discursos materializados nas diversas

linguas e linguagens (imagens impactos na Educacao. atividades Iudicas, uso de recursos visuais,
estaticas e em movimento; musica; Educacdao 4.0: contexto | entre outros.
linguagens corporais e do atual, educacao digital, | Pode-se iniciar propondo ao aluno a pesquisa

movimento, entre outras), situando-
0s no contexto de um ou mais campos
de atuacdao social e considerando
dados e informagdes disponiveis em
diferentes midias.

Mudancgas tecnoldgicas e
transformagoes na
Educacao;

Momentos de crise:

gestao do conhecimento e
cibercultura.

Novas  tecnologias e
desafios para Educacgao:
Cyberbullying, Fake
News, Digitalizagao da
vida, Metadados.

Professor(a), para o trabalho com esta
habilidade, sugere-se que seja utilizada a
propostas de pesquisas, mapas conceituais,
analises de exemplos cotidianos, exercicios,

sobre como diferentes tecnologias (como
internet, dispositivos moveis e plataformas
educacionais) tém transformado a pratica
educacional. O estudante pode elaborar
resumos ou relatérios sobre essas mudancas.
Propor a pesquisa sobre como crises, como
pandemias e desastres naturais, afetaram a
educacao historicamente e as respostas
adotadas por instituicdes educacionais.

Incentivar a leitura de materiais sobre
Educacao 4.0, focando em conceitos como
educacdo digital, gestdo do conhecimento e
cibercultura. O estudante pode criar resumos
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ou infograficos para consolidar o]
conhecimento.

Incentivar a pesquisa sobre desafios como
cyberbullying, fake news, digitalizacdo da
vida e metadados, e como esses problemas
afetam o ambiente educacional. O estudante
pode produzir relatérios ou ensaios sobre
esses temas.




