20X
e

ORIENTACOES PARA A
ELABORACAO DO ROTEIRO DOS

ESTUDOS
2" ESPECIAIS DE
RECUPERACAO

\\\ ‘
\\\
B\
i Q)




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Governador

JOSE RENATO CASAGRANDE

Secretario de Estado da Educacao

VITOR AMORIM DE ANGELO

Subsecretaria de Estado da Educac¢ao Basica e Profissional

ANDREA GUZZO PEREIRA

Gerente de Curriculo da Educagao Basica
ALEIDE CRISTINA DE CAMARGO

Arte
Inara Novaes Macedo

Claudia Botelho
Marcos Valério Guimaraes

Biologia
Luciane da Silva Lima Vieira

Vinicius Brito Lima

Educacao Fisica
Korine Cardoso Santana

Vinicius Camargo de Souza
Laurindo

Filosofia
Aline Eduardo Machado

Técnicos Educacionais

Fisica
Julio Cesar Souza Almeida

Carolina Martins de
Siqueira Barbosa

Geografia
Wanderley Lopes Sebastido

Histéria
Jodo Evangelista de Sousa
Lingua Espanhola

Mébnica Nadja Silva
D’Almeida Canicali

Lingua Inglesa
Johan Wolfgang Honorato

2024

Lingua Portuguesa
Fernanda Maia Lyrio

Maria Eduarda Scarpat

Mariana de Castro
Atallah

Matematica
Gabriel Luiz Santos
Kachel

Laiana Meneguelli

Wellington Rosa de
Azevedo

Quimica
Thais Scardua Rangel
Garcia

Sociologia
Aldete Xavier



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
& Secretaria de Estado da Educacdo
padsrg

“ Subsecretaria de Educagdo Basica e Profissional
Geréncia de Curriculo da Educagdo Bésica

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso
de aprendizagem de cada estudante capixaba, durante o ano letivo de 2024, a Secretaria
de Estado da Educacdo, por meio Geréncia de Curriculo da Educacdo Bdsica, elaborou
as Orientacoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)!
e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no @ site:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2024 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2024, nos dias
03/09 e 06/09/2024 serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° frimestre
e a Jornada de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 09 a 12/09/2024, a
Recuperacdo Trimestral. Considerando o Ultimo trimestre letivo, orientamos a rede realizar
as andlises, as reflexdes e os planejamentos necessdrios desses tempos/espacos para
assegurar o direito a aprendizagem, d permanéncia e ao sucesso escolar de todos os
estudantes da rede puUblica estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacoes,
criamos este material com foco na recomposicdo das aprendizagens dos estudantes da
rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades
criadas e previstas pelos docentes para os Estudos Especiais de Recuperacdo, mas, sim,
configura-se como um instrumento de orientacdo e de proposta de intervencdo,
viabilizando o trabalho de ampliacdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao
novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ds matrizes de avaliacdes externas e ao
trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento
de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagcdes para a Elaboracdo do Roteiro dos
Estudos Especiais de Recuperacdo (EER), compreendermos nosso documento como
orientador, no sentido de oferecermos aos professores um alinhamento curricular e
sugestoes de propostas de acdes de intervencdo, com vistas a ajudar na diversificacdo
dos instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicdo do instrumento
avaliativo, guando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica
das escolas, as Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacdo (EER) procuram, também, nortear caminhos destinados aos Itinerdrios
Formativos, a partir do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento
e/ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este
documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientacdes
para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento,
etapa escolar a que se destina este material, bem como espaco para que o(q)
professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/série do documento.

Seg¢do Unica: quatro colunas onde estdo descritas as Unidades Temdaticas, as Habilidades
Estruturantes para aquela etapa escolar (habilidades essenciais que todos os estudantes
devem desenvolver ao longo das modalidades da Educacdo Bdsica), os Objetos de
Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas, nas

"Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagéo dos Estudos Especiais de Recuperagéo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg


https://bit.ly/3OHvfyg
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
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quais sdo descritas sugestdoes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes
elencadas no documento.

Por fim, agradecemos pelo compromisso, tanto em relacdo a oportunidade de
aprendizagem significativa e de qualidade oferecida ao estudante, quanto ao seu papel
de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja
orientacdo e acompanhamento durante todo o processo avaliativo. Desejamos a todos
uma excelente experiéncia de trabalho!

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!

Contem conoscol

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagdo Badsica.

"Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagéo dos Estudos Especiais de Recuperagéo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg


https://bit.ly/3OHvfyg
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ORIENTACOES PARA ELABORACAO DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNTAMENTAL - ANOS FINAIS

6° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
e Estruturantes Conhecimento
Tematica
Brincadeiras EF67EFO1/ES = Jogos Eletronicos: | Experimentar jogos eletrénicos significa se apropriar de aprendizagens
e Jogos Experimentar e fruir, que s6é podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem

na escola e fora dela,
jogos eletronicos
diversos atrelados as
praticas corporais e de

diferentes  géneros,
valorizando e
respeitando 0s

sentidos e significados
atribuidos a eles por
diferentes grupos
sociais e etarios.

Histéria e evolugao.

ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens
gue permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Jogos
eletronicos sdao aquelas modalidades de jogos que se utilizam de
tecnologia de um computador e podem ser jogados em celulares,
tablets, computadores pessoais ou em equipamentos criados mais
especificamente para esse uso, chamados de consoles. Valorizar e
respeitar sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios significa compreender que os jogos eletronicos sao
potencialmente aderentes em termos comportamentais e que as
pessoas se utilizam dessas praticas como forma de diversao, educagao
ou por razoes profissionais.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Organizar sessdes onde os alunos possam experimentar esses
jogos, tanto na escola quanto em casa, se possivel. Encoraje a
participacao ativa, destacando a importancia do movimento e da
coordenacao;
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6° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
2. Promover discussdes sobre como diferentes grupos sociais e faixas
etarias percebem e utilizam esses jogos. Explore as diferengas entre
jogar por diversdo, competicao, ou como forma de exercicio;
Espbortes EF67EF03-06/ES Esportes de Marca; | Experimentar os esportes significa se apropriar de aprendizagens que
P Experimentar e fruir Esportes de | s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser
esportes de marca, Precisao; efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que
precisao, invasao e Esportes de | permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada
técnico-combinatorios Invasao; pratica corporal ou aprecida-la quando realizada por outros. Os

que facam parte do

contexto social dos
estudantes,

valorizando o trabalho
coletivo e o]
protagonismo, por
meio de atividades

[Udicas e criativas.

Esportes Técnico-
Combinatorios.

Processos historicos;
Jogos pré-
desportivos;

Taticas de jogo;
Fundamentos
técnicos;

Regras.

esportes de marca se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos; os esportes de precisao,
pelo ato de arremessar ou langar um objeto, procurando acertar ou
aproxima-lo de um alvo especifico; os esportes de invasao, por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola
(ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta
ou setor do campo; e os esportes técnico-combinatdrios sdao quando o
resultado da acdao motora é comparado a qualidade do movimento
segundo padrdes técnico-combinatdrios. O trabalho coletivo ocorre
quando um grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como
nos esportes coletivos, e possibilita troca de experiéncias, ajuda
mutua, aprendizagem de novas habilidades motoras e
compartilhamento de decisdbes. O protagonismo prevalece nas
modalidades individuais, como no salto em distancia e no tiro ao alvo,
mas € importante também nos esportes coletivos, visto que o aluno
deve se empenhar em realizar a sua funcdao para o bem coletivo.
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6° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Que os estudantes desenvolvam a Experimentacao Guiada:
Organize atividades praticas onde os alunos possam experimentar os
esportes vivenciados anteriormente. Utilize recursos simples e
adaptados as condicdes da escola para que todos possam participar.
2. Crie jogos e atividades que incentivem o trabalho em equipe e o
protagonismo. Isso pode incluir a criagao de mini-campeonatos,
desafios em duplas ou grupos, ou jogos modificados para enfatizar a
cooperagao.

3. Relacione os esportes experimentados com o contexto social dos
alunos. Discuta como esses esportes sao praticados na comunidade,
na midia ou em eventos locais.

Esportes

EF67EF05 Relacione
os esportes
experimentados com
0 contexto social dos
alunos. Discuta como
esses esportes sao
praticados na
comunidade, na midia
ou em eventos locais.

Esportes de Marca;
Esportes de
Precisao;

Esportes de
Invasao;

Esportes Técnico-
Combinatorios:

Processos histoéricos;
Jogos pré-
desportivos;

Taticas de jogo;
Fundamentos
técnicos;

Regras.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado
pela observacdo e anadlise das proprias experiéncias corporais e
daquelas realizadas por outros. Trata-se de um ato intencional,
orientado a formular e empregar estratégias de observacao e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b)
apreender novas modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses
e as possibilidades proprios e aos das pessoas com quem se
compartilha a sua realizacdo. Solucionar os desafios técnicos e taticos
significa que os alunos devem, mediante situagdes nas quais se
deparam com dificuldades em realizar os movimentos requisitados nas
modalidades ou como se posicionar nos espagos e tomar decisdes
durante uma situacdao de jogo, compartilhar sugestdes para que
consigam supera-las. Os esportes de marca se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos;
os esportes de precisdo, pelo ato de arremessar ou lancar um objeto,
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6° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

procurando acertar ou aproxima-lo de um alvo especifico; os esportes
de invasao, por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo; e os
esportes técnico-combinatérios sdo quando o resultado da acao
motora é comparado a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatérios.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Conduza uma discussao sobre como os esportes sao praticados na
comunidade dos alunos. Pergunte sobre clubes esportivos locais,
eventos esportivos que eles conhecem, e a participagdo de seus
familiares e amigos em atividades esportivas;

2. Proponha atividades de pesquisa onde os alunos possam entrevistar
familiares, amigos ou membros da comunidade sobre suas
experiéncias com os esportes;

3. Peca aos alunos que analisem como os esportes sao representados
na midia: como na televisdo, em jornais e nas redes sociais. Discuta
como essas representacoes podem influenciar a percepgao publica dos
esportes.

Lutas

EF67EF16 Identificar
as caracteristicas
(codigos, rituais,
elementos técnico-
taticos, indumentaria,

Lutas do Brasil

Processos historicos;
Gestos basicos;
Jogos de oposicdo;

Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil refere-se a
aprendizagens sobre alguns de seus elementos: a) cédigos: condutas
que devem assumir durante as praticas; B) rituais: elementos
especificos que fazem parte da luta, como cumprimentar o
adversario e o juiz antes do enfrentamento; c) elementos técnico-
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6° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
P Estruturantes Conhecimento
Tematica
materiais, instalacdes, | ¢ Importancia do | taticos: sdo movimentos especificos que os praticantes devem

instituicoes) das lutas
do Brasil.

oponente  para
realizacdo da luta.

a

dominar, como os rolamentos, técnicas de projecdo e técnicas de
imobilizacdo no judd; d) indumentaria: sdao as vestimentas utilizadas,
como o quimono no karaté; e) materiais: equipamentos utilizados
pelos lutadores, como luvas, protetores de boca, protetores de
cabeca etc.; d) instalacdes: locais de disputa, como tatames ou
ringues. Lutas do Brasil, na habilidade, refere-se aquelas praticadas
pelo territério brasileiro, porém, em esferas sociais menos familiares
aos alunos.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Que no processo de Identificacao das Caracteristica se Introduza
as lutas brasileiras trabalhadas anteriormente. Use videos, imagens
e demonstragOes para ilustrar cada uma.

2. Organize aulas praticas onde se possa demonstrar as técnicas e
rituais das lutas. Se possivel, permita que os alunos experimentem
alguns movimentos basicos sob orientacdo.

3. Discuta como cada luta estd integrada na cultura brasileira e como
ela reflete aspectos da histdria e tradicOes locais. Explore a
importancia cultural e social das lutas para diferentes comunidades.
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ENSINO FUNTAMENTAL - ANOS FINAIS

7° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
e Estruturantes Conhecimento
Tematica
Brincadeiras EF67EFO1/ES = Jogos Eletronicos: | Experimentar jogos eletrénicos significa se apropriar de aprendizagens
e Jogos Experimentar e fruir, que s6é podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem

na escola e fora dela,
jogos eletronicos
diversos atrelados as
praticas corporais e de

diferentes  géneros,
valorizando e
respeitando 0s

sentidos e significados
atribuidos a eles por
diferentes grupos
sociais e etarios.

Histéria e evolugao.

ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens
gue permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Jogos
eletronicos sdao aquelas modalidades de jogos que se utilizam de
tecnologia de um computador e podem ser jogados em celulares,
tablets, computadores pessoais ou em equipamentos criados mais
especificamente para esse uso, chamados de consoles. Valorizar e
respeitar sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios significa compreender que os jogos eletronicos sao
potencialmente aderentes em termos comportamentais e que as
pessoas se utilizam dessas praticas como forma de diversao, educagao
ou por razoes profissionais.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Organizar sessdes onde os alunos possam experimentar esses
jogos, tanto na escola quanto em casa, se possivel. Encoraje a
participacao ativa, destacando a importancia do movimento e da
coordenacao;
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7° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
2. Promover discussdes sobre como diferentes grupos sociais e faixas
etarias percebem e utilizam esses jogos. Explore as diferengas entre
jogar por diversdo, competicao, ou como forma de exercicio;
Espbortes EF67EF03-07/ES Esportes de Marca; | Experimentar os esportes significa se apropriar de aprendizagens que
P Experimentar e fruir Esportes de | s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser
esportes de marca, Precisao; efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que
precisdo, invasdo e EsporEes de pel:mitem ao aluno desfrutlar da realizacdo de uma determinada
Invasao; pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Os

técnico-
combinatodrios, por

meio de
modalidades menos
familiares aos
estudantes,

valorizando 0]

trabalho coletivo e o
protagonismo.

Esportes Técnico-
Combinatorios.

Processos historicos;
Jogos pré-
desportivos;

Taticas de jogo;
Fundamentos
técnicos;

Regras.

esportes de marca se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos; os esportes de precisao,
pelo ato de arremessar ou langar um objeto, procurando acertar ou
aproxima-lo de um alvo especifico; os esportes de invasao, por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola
(ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta
ou setor do campo; e os esportes técnico-combinatdrios sdao quando o
resultado da acdao motora é comparado a qualidade do movimento
segundo padrdes técnico-combinatdrios. O trabalho coletivo ocorre
quando um grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa, como
nos esportes coletivos, e possibilita troca de experiéncias, ajuda
mutua, aprendizagem de novas habilidades motoras e
compartilhamento de decisdbes. O protagonismo prevalece nas
modalidades individuais, como no salto em distancia e no tiro ao alvo,
mas € importante também nos esportes coletivos, visto que o aluno
deve se empenhar em realizar a sua funcdao para o bem coletivo.
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7° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Que os estudantes desenvolvam a Experimentacao Guiada:
Organize atividades praticas onde os alunos possam experimentar os
esportes vivenciados anteriormente. Utilize recursos simples e
adaptados as condicdes da escola para que todos possam participar.
2. Crie jogos e atividades que incentivem o trabalho em equipe e o
protagonismo. Isso pode incluir a criagao de mini-campeonatos,
desafios em duplas ou grupos, ou jogos modificados para enfatizar a
cooperagao.

3. Relacione os esportes experimentados com o contexto social dos
alunos. Discuta como esses esportes sao praticados na comunidade,
na midia ou em eventos locais.

Esportes

EF67EF05 Relacione
os esportes
experimentados com
0 contexto social dos
alunos. Discuta como
esses esportes sao
praticados na
comunidade, na midia
ou em eventos locais.

Esportes de Marca;
Esportes de
Precisao;

Esportes de
Invasao;

Esportes Técnico-
Combinatorios:

Processos histoéricos;
Jogos pré-
desportivos;

Taticas de jogo;
Fundamentos
técnicos;

Regras.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao conhecimento originado
pela observacdo e anadlise das proprias experiéncias corporais e
daquelas realizadas por outros. Trata-se de um ato intencional,
orientado a formular e empregar estratégias de observacao e analise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b)
apreender novas modalidades; (c) adequar as praticas aos interesses
e as possibilidades proprios e aos das pessoas com quem se
compartilha a sua realizacdo. Solucionar os desafios técnicos e taticos
significa que os alunos devem, mediante situagdes nas quais se
deparam com dificuldades em realizar os movimentos requisitados nas
modalidades ou como se posicionar nos espagos e tomar decisdes
durante uma situacdao de jogo, compartilhar sugestdes para que
consigam supera-las. Os esportes de marca se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos;
os esportes de precisdo, pelo ato de arremessar ou lancar um objeto,
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7° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

procurando acertar ou aproxima-lo de um alvo especifico; os esportes
de invasao, por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo; e os
esportes técnico-combinatérios sdo quando o resultado da acao
motora é comparado a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatérios.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Conduza uma discussao sobre como os esportes sao praticados na
comunidade dos alunos. Pergunte sobre clubes esportivos locais,
eventos esportivos que eles conhecem, e a participagdo de seus
familiares e amigos em atividades esportivas;

2. Proponha atividades de pesquisa onde os alunos possam entrevistar
familiares, amigos ou membros da comunidade sobre suas
experiéncias com os esportes;

3. Peca aos alunos que analisem como os esportes sao representados
na midia: como na televisdo, em jornais e nas redes sociais. Discuta
como essas representacoes podem influenciar a percepgao publica dos
esportes.

Lutas

EF67EF16 Identificar
as caracteristicas
(codigos, rituais,
elementos técnico-
taticos, indumentaria,

Lutas do Brasil

Processos historicos;
Gestos basicos;
Jogos de oposicdo;

Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil refere-se a
aprendizagens sobre alguns de seus elementos: a) cédigos: condutas
que devem assumir durante as praticas; B) rituais: elementos
especificos que fazem parte da luta, como cumprimentar o
adversario e o juiz antes do enfrentamento; c) elementos técnico-
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7° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
P Estruturantes Conhecimento
Tematica
materiais, instalacdes, | ¢ Importancia do | taticos: sdo movimentos especificos que os praticantes devem

instituicoes) das lutas
do Brasil.

oponente  para
realizacdo da luta.

a

dominar, como os rolamentos, técnicas de projecdo e técnicas de
imobilizacdo no judd; d) indumentaria: sdao as vestimentas utilizadas,
como o quimono no karaté; e) materiais: equipamentos utilizados
pelos lutadores, como luvas, protetores de boca, protetores de
cabeca etc.; d) instalacdes: locais de disputa, como tatames ou
ringues. Lutas do Brasil, na habilidade, refere-se aquelas praticadas
pelo territério brasileiro, porém, em esferas sociais menos familiares
aos alunos.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Que no processo de Identificacao das Caracteristica se Introduza
as lutas brasileiras trabalhadas anteriormente. Use videos, imagens
e demonstragOes para ilustrar cada uma.

2. Organize aulas praticas onde se possa demonstrar as técnicas e
rituais das lutas. Se possivel, permita que os alunos experimentem
alguns movimentos basicos sob orientacdo.

3. Discuta como cada luta estd integrada na cultura brasileira e como
ela reflete aspectos da histdria e tradicOes locais. Explore a
importancia cultural e social das lutas para diferentes comunidades.
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8° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
PN Estruturantes Conhecimento
Tematica
Esportes EF89EFO04 Identificar os Esportes de | Identificar significa se apropriar de aprendizagens sobre alguns
P elementos técnicos ou rede/parede; elementos dos esportes, como: Elementos técnicos ou técnico-taticos

técnico-taticos

individuais, combinagoes
taticas, sistemas de jogo
e regras das
modalidades esportivas
praticadas, bem como
diferenciar as
modalidades esportivas
com base nos critérios da
|6gica interna das
categorias de esporte:
rede/parede, campo e
taco, invasao e combate.

Esportes de campo
e taco;

Esportes de
invasao;

Esportes de
combate.

Historia;
Sistemas taticos;
Fundamentos
técnicos;

Regras;

Jogos
desportivos.

pré-

individuais: sao o0s principais movimentos requisitados nas
modalidades e dizem respeito a saber como se posicionar nos espagos
e tomar decisdes durante uma situagao de jogo. Combinacdes taticas:
combinagdes de posicionamentos coletivos em uma situacao de jogo
gue podem se modificar durante a sua disputa. Sistemas de jogo:
maneira como se divide pelo espagco e como se ocupam 0s espagos do
campo. Regras das modalidades esportivas: conjunto de
procedimentos que devem ser seguidos pelos praticantes para
assegurar equidade e seguranca. Diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da ldgica interna significa analisar
as modalidades utilizando como referéncia os critérios de cooperacao,
interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da
acao. As categorias de esportes definidas na habilidade referem-se a:
Esportes de campo e taco, em que os praticantes devem rebater a
bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar
percorrer o maior numero de vezes as bases ou a maior distancia
possivel entre as bases enquanto os defensores ndao recuperam o
controle da bola; esportes de invasao, que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola
(ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
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8° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta
ou setor do campo; e esportes de combate, que se caracterizam por
disputas nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas,
taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou
exclusao de um determinado espago, por meio de combinagdes de
acoes de ataque e defesa.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Definicdo dos Elementos Técnicos e Técnico-Taticos. Organize
atividades praticas onde os alunos possam observar e praticar esses
elementos.;

2. Explique diferentes sistemas de jogo e como eles se aplicam em
cada modalidade. Mostre exemplos de como diferentes equipes ou
jogadores podem organizar suas estratégias.

3. Crie simulagbes de jogos onde os alunos possam aplicar os
elementos técnicos e taticos, e experimentar os sistemas de jogo. Isso
pode incluir mini-torneios ou jogos modificados.

Esportes

EF89EFO05 Identificar as
transformacgdes
historicas do fenomeno

esportivo e  discutir
alguns de seus
problemas (doping,
corrupgao, violéncia,

etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

Esportes de
rede/parede;
Esportes de campo
e taco;

Esportes de
invasao;

Esportes de
combate.

Identificar as transformacdes histéricas do fendmeno esportivo
significa reconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas no seu
percurso histérico até chegar ao modelo que conhecemos hoje,
representando uma das manifestagdes culturais de maior influéncia
em nossa sociedade. Discutir alguns de seus problemas significa
reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e reconhecimento
financeiro aos seus praticantes, e que, por isso, algumas vezes se
utilizam de substancias ilicitas para tal fim. Além disso, a exposigao
nas midias e o uso do esporte como instrumento politico atraem um
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8° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento

Tematica
Historia; grande aporte financeiro de empresas e governos, € 0S Seus
Sistemas taticos; gerenciadores nem sempre agem de forma correta na administracao
Fundamentos dos recursos.
técnicos;
Regras; Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
Jogos pré-

desportivos.

1. Crie uma linha do tempo das principais transformagdes no esporte,
desde a Antiguidade até os dias atuais. Destaque momentos
importantes, como a evolugao das regras, a profissionalizacdao dos
esportes, e o impacto dos Jogos Olimpicos.

2. Discuta os principais problemas associados aos esportes.

O Identificacao de Problemas: Explique os problemas
contemporaneos no esporte, como doping, corrupcao e violéncia.
Utilize exemplos reais e discussdes de casos para ilustrar cada
problema.

[0 Estudo de Casos: Organize estudos de caso sobre incidentes
notdrios relacionados a esses problemas. Analise como esses eventos
impactaram os esportes e a sociedade.

[0 Debates: Promova debates em sala de aula sobre os problemas
no esporte. Incentive os alunos a argumentar diferentes pontos de
vista e discutir possiveis solugoes.

3. Explique como os problemas no esporte sdo abordados pela midia.
Mostre exemplos de noticias, reportagens e documentarios que
discutem doping, corrupcao e violéncia. Em seguida, peca aos alunos
que criem um projeto, como uma apresentagao, um artigo ou um
video, abordando um problema no esporte e como ele é apresentado
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8° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
na midia. Eles devem incluir tanto a perspectiva histérica quanto a
atual.
Ginasticas EFS89EF08 ~Dlscutlr as |, Ginastica de D|§cut|r as transfor_ma_g_oes historicas dos padrdes de desempenh~o,
transformacoes . - saude e beleza significa compreender que esses conceitos sao
e o Condicionamento f . . .
histéricas dos padrdes de Fisico: mutaveis e dependem do contexto social, histérico e cultural no qual
desempenho, salde e ! se esta inserido. Considerar a forma como sao apresentados nos
beleza, considerando a |* Ginastica de | diferentes meios refere-se a aprendizagens que possibilitem aos
forma como sdo | Conscientizagao alunos analisar as diferencas daquilo que se estabelece como padrao
apresentados nos | corporal. nos meios de comunicacao e aquilo que a ciéncia estabelece como
dlferel:::_tes _MEios | , Fundamentos teéricos | Saudavel.
(cientifico, midiatico | 4 préticos;
etc.).

e Processos historicos.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Crie uma linha do tempo destacando as principais mudancas nos
padroes de desempenho, saude e beleza ao longo da histéria. Inclua
eventos importantes, influéncias culturais e avangos cientificos.

2. Faca uma analise dos seguintes aspectos:

o Apresentacdao Cientifica: Examine como a ciéncia e a
medicina abordam os padrdoes de desempenho, salude e beleza.
Analise artigos cientificos, estudos de caso e relatérios sobre
essas areas.

o Apresentacdao Midiatica: Analise como o0s meios de
comunicacdao, como televisdo, revistas e redes sociais,
apresentam e promovem padrdoes de desempenho, salde e
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8° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
beleza. Explore como as imagens e narrativas midiaticas
influenciam as percepgbes publicas.

« Comparacgao de Meios: Compare as abordagens cientificas e
mididticas. Discuta como a midia pode interpretar ou distorcer
informacdes cientificas e como isso afeta a percepcao publica.

3. Organize um debate onde os alunos discutam a influéncia dos meios
de comunicagao sobre os padroes de desempenho, salde e beleza.
Incentive-os a apresentar argumentos baseados em pesquisa e analise
critica.

Ginasticas EF89EFOE_) N . Ginastica de Prc,)b_lematlzar _S|gn|f|ca faz,el_‘ qu,es_tlonamentos e reﬂech)es_sobre a
Problematizar a pratica . - pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de substancias como
. . Condicionamento . : : . S .
excessiva de exercicios Fisico: anabolizantes e estimulantes. Ampliar o rendimento significa dispor de
fisicos e o wuso de ! mais energia e disposicdo para realizar exercicios fisicos.
medicamentos para a|*" Ginastica de | Potencializagdo das transformacgdes corporais refere-se as mudancas
ampliagao do | Conscientizagao no corpo, em geral desejadas por quem faz uso dessas substancias,

rendimento ou | corporal. como aumento de massa magra ou redugao da gordura corporal.
potencializagao das | o Fundamentos teéricos .
transformacgoes e praticos; Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
. I
corporais.

e Processos historicos.

1. Quanto a exploracao do aspecto referente a pratica excessiva de
exercicios fisicos:

0 Definicao e Contextualizagcao: Explique o que constitui a pratica
excessiva de exercicios fisicos, abordando os riscos associados, como
lesdes, fadiga cronica e problemas de salde mental.
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Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

[0 Estudos de Caso: Apresente exemplos reais de casos onde a
pratica excessiva teve consequéncias negativas. Discuta as
circunstancias e os fatores que levaram a esses casos.

[0 Atividades de Reflexdao: Promova atividades onde os alunos
reflitam sobre o equilibrio entre a pratica de exercicios e o descanso,
discutindo a importancia de ouvir o préprio corpo e buscar orientagao
profissional.

2. Quanto a exploracdo do uso de medicamentos: faca uso de
documentarios, podcasts ou filmes que tratem do assunto.

3. Organize debates sobre a ética e os impactos da pratica excessiva
de exercicios e do uso de medicamentos. Incentive os alunos a
considerar diferentes perspectivas e formar suas proprias opinides.

4. Pega aos alunos que criem campanhas de conscientizacao sobre os
riscos da pratica excessiva de exercicios e do uso de medicamentos
para melhoria do desempenho. Eles podem usar diferentes artificios
para compartilhas suas mensagens.
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9° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
PN Estruturantes Conhecimento
Tematica
Esportes EF89EFO04 Identificar os Esportes de | Identificar significa se apropriar de aprendizagens sobre alguns
P elementos técnicos ou rede/parede; elementos dos esportes, como: Elementos técnicos ou técnico-taticos

técnico-taticos

individuais, combinagoes
taticas, sistemas de jogo
e regras das
modalidades esportivas
praticadas, bem como
diferenciar as
modalidades esportivas
com base nos critérios da
|6gica interna das
categorias de esporte:
rede/parede, campo e
taco, invasao e combate.

Esportes de campo
e taco;

Esportes de
invasao;

Esportes de
combate.

Historia;
Sistemas taticos;
Fundamentos
técnicos;

Regras;

Jogos
desportivos.

pré-

individuais: sao o0s principais movimentos requisitados nas
modalidades e dizem respeito a saber como se posicionar nos espagos
e tomar decisdes durante uma situagao de jogo. Combinacdes taticas:
combinagdes de posicionamentos coletivos em uma situacao de jogo
gue podem se modificar durante a sua disputa. Sistemas de jogo:
maneira como se divide pelo espagco e como se ocupam 0s espagos do
campo. Regras das modalidades esportivas: conjunto de
procedimentos que devem ser seguidos pelos praticantes para
assegurar equidade e seguranca. Diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da ldgica interna significa analisar
as modalidades utilizando como referéncia os critérios de cooperacao,
interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da
acao. As categorias de esportes definidas na habilidade referem-se a:
Esportes de campo e taco, em que os praticantes devem rebater a
bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar
percorrer o maior numero de vezes as bases ou a maior distancia
possivel entre as bases enquanto os defensores ndao recuperam o
controle da bola; esportes de invasao, que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola
(ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
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9° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagdgicas

pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta
ou setor do campo; e esportes de combate, que se caracterizam por
disputas nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas,
taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou
exclusao de um determinado espago, por meio de combinagdes de
acoes de ataque e defesa.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Definicdo dos Elementos Técnicos e Técnico-Taticos. Organize
atividades praticas onde os alunos possam observar e praticar esses
elementos.;

2. Explique diferentes sistemas de jogo e como eles se aplicam em
cada modalidade. Mostre exemplos de como diferentes equipes ou
jogadores podem organizar suas estratégias.

3. Crie simulagbes de jogos onde os alunos possam aplicar os
elementos técnicos e taticos, e experimentar os sistemas de jogo. Isso
pode incluir mini-torneios ou jogos modificados.

Esportes

EF89EFO05 Identificar as
transformacgdes
historicas do fenomeno

esportivo e  discutir
alguns de seus
problemas (doping,
corrupgao, violéncia,

etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

Esportes de
rede/parede;
Esportes de campo
e taco;

Esportes de
invasao;

Esportes de
combate.

Identificar as transformacdes histéricas do fendmeno esportivo
significa reconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas no seu
percurso histérico até chegar ao modelo que conhecemos hoje,
representando uma das manifestagdes culturais de maior influéncia
em nossa sociedade. Discutir alguns de seus problemas significa
reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e reconhecimento
financeiro aos seus praticantes, e que, por isso, algumas vezes se
utilizam de substancias ilicitas para tal fim. Além disso, a exposigao
nas midias e o uso do esporte como instrumento politico atraem um
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9° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento

Tematica
Historia; grande aporte financeiro de empresas e governos, € 0S Seus
Sistemas taticos; gerenciadores nem sempre agem de forma correta na administracao
Fundamentos dos recursos.
técnicos;
Regras; Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
Jogos pré-

desportivos.

1. Crie uma linha do tempo das principais transformagdes no esporte,
desde a Antiguidade até os dias atuais. Destaque momentos
importantes, como a evolugao das regras, a profissionalizacdao dos
esportes, e o impacto dos Jogos Olimpicos.

2. Discuta os principais problemas associados aos esportes.

O Identificacao de Problemas: Explique os problemas
contemporaneos no esporte, como doping, corrupcao e violéncia.
Utilize exemplos reais e discussdes de casos para ilustrar cada
problema.

[0 Estudo de Casos: Organize estudos de caso sobre incidentes
notdrios relacionados a esses problemas. Analise como esses eventos
impactaram os esportes e a sociedade.

[0 Debates: Promova debates em sala de aula sobre os problemas
no esporte. Incentive os alunos a argumentar diferentes pontos de
vista e discutir possiveis solugoes.

3. Explique como os problemas no esporte sdo abordados pela midia.
Mostre exemplos de noticias, reportagens e documentarios que
discutem doping, corrupcao e violéncia. Em seguida, peca aos alunos
que criem um projeto, como uma apresentagao, um artigo ou um
video, abordando um problema no esporte e como ele é apresentado
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9° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
na midia. Eles devem incluir tanto a perspectiva histérica quanto a
atual.
Ginasticas EFS89EF08 ~Dlscutlr as |, Ginastica de D|§cut|r as transfor_ma_g_oes historicas dos padrdes de desempenh~o,
transformacoes . - saude e beleza significa compreender que esses conceitos sao
e o Condicionamento f . . .
histéricas dos padrdes de Fisico: mutaveis e dependem do contexto social, historico e cultural no qual
desempenho, salde e ! se esta inserido. Considerar a forma como sao apresentados nos
beleza, considerando a |* Ginastica de | diferentes meios refere-se a aprendizagens que possibilitem aos
forma como sdo | Conscientizagao alunos analisar as diferencas daquilo que se estabelece como padrao
apresentados nos | corporal. nos meios de comunicacao e aquilo que a ciéncia estabelece como
dlferel:::_tes _MEios | , Fundamentos teéricos | Saudavel.
(cientifico, midiatico | 4 préticos;
etc.).

e Processos historicos.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Crie uma linha do tempo destacando as principais mudancas nos
padroes de desempenho, saude e beleza ao longo da histéria. Inclua
eventos importantes, influéncias culturais e avangos cientificos.

2. Faca uma analise dos seguintes aspectos:

o Apresentacdao Cientifica: Examine como a ciéncia e a
medicina abordam os padrdoes de desempenho, salude e beleza.
Analise artigos cientificos, estudos de caso e relatérios sobre
essas areas.

o Apresentacdao Midiatica: Analise como o0s meios de
comunicacdao, como televisdo, revistas e redes sociais,
apresentam e promovem padrdoes de desempenho, salde e
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9° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagdgicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
beleza. Explore como as imagens e narrativas midiaticas
influenciam as percepgbes publicas.

« Comparacgao de Meios: Compare as abordagens cientificas e
mididticas. Discuta como a midia pode interpretar ou distorcer
informacdes cientificas e como isso afeta a percepcao publica.

3. Organize um debate onde os alunos discutam a influéncia dos meios
de comunicagao sobre os padroes de desempenho, salde e beleza.
Incentive-os a apresentar argumentos baseados em pesquisa e analise
critica.

Ginasticas EF89EFOE_) N . Ginastica de Prc,)b_lematlzar _S|gn|f|ca faz,el_‘ qu,es_tlonamentos e reﬂech)es_sobre a
Problematizar a pratica . - pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de substancias como
. . Condicionamento . : : . S .
excessiva de exercicios Fisico: anabolizantes e estimulantes. Ampliar o rendimento significa dispor de
fisicos e o wuso de ! mais energia e disposicdo para realizar exercicios fisicos.
medicamentos para a|*" Ginastica de | Potencializagdo das transformacgdes corporais refere-se as mudancas
ampliagao do | Conscientizagao no corpo, em geral desejadas por quem faz uso dessas substancias,

rendimento ou | corporal. como aumento de massa magra ou redugao da gordura corporal.
potencializagao das | o Fundamentos teéricos .
transformacgoes e praticos; Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
. I
corporais.

e Processos historicos.

1. Quanto a exploracao do aspecto referente a pratica excessiva de
exercicios fisicos:

0 Definicao e Contextualizagcao: Explique o que constitui a pratica
excessiva de exercicios fisicos, abordando os riscos associados, como
lesdes, fadiga cronica e problemas de salde mental.
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[0 Estudos de Caso: Apresente exemplos reais de casos onde a
pratica excessiva teve consequéncias negativas. Discuta as
circunstancias e os fatores que levaram a esses casos.

[0 Atividades de Reflexdao: Promova atividades onde os alunos
reflitam sobre o equilibrio entre a pratica de exercicios e o descanso,
discutindo a importancia de ouvir o préprio corpo e buscar orientagao
profissional.

2. Quanto a exploragdo do uso de medicamentos: faga uso de
documentarios, podcasts ou filmes que tratem do assunto.

3. Organize debates sobre a ética e os impactos da pratica excessiva
de exercicios e do uso de medicamentos. Incentive os alunos a
considerar diferentes perspectivas e formar suas proprias opinides.

4. Pega aos alunos que criem campanhas de conscientizacao sobre os
riscos da pratica excessiva de exercicios e do uso de medicamentos
para melhoria do desempenho. Eles podem usar diferentes artificios
para compartilhas suas mensagens.




