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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso
de aprendizagem de cada estudante capixaba, durante o ano letivo de 2024, a Secretaria
de Estado da Educacdo, por meio Geréncia de Curriculo da Educacdo Bdsica, elaborou
as Orientacoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)!
e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no @ site:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2024 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2024, nos dias
03/09 e 06/09/2024 serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° frimestre
e a Jornada de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 09 a 12/09/2024, a
Recuperacdo Trimestral. Considerando o Ultimo trimestre letivo, orientamos a rede realizar
as andlises, as reflexdes e os planejamentos necessdrios desses tempos/espacos para
assegurar o direito a aprendizagem, d permanéncia e ao sucesso escolar de todos os
estudantes da rede puUblica estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacoes,
criamos este material com foco na recomposicdo das aprendizagens dos estudantes da
rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades
criadas e previstas pelos docentes para os Estudos Especiais de Recuperacdo, mas, sim,
configura-se como um instrumento de orientacdo e de proposta de intervencdo,
viabilizando o trabalho de ampliacdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao
novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ds matrizes de avaliacdes externas e ao
trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento
de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagcdes para a Elaboracdo do Roteiro dos
Estudos Especiais de Recuperacdo (EER), compreendermos nosso documento como
orientador, no sentido de oferecermos aos professores um alinhamento curricular e
sugestoes de propostas de acdes de intervencdo, com vistas a ajudar na diversificacdo
dos instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicdo do instrumento
avaliativo, guando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica
das escolas, as Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacdo (EER) procuram, também, nortear caminhos destinados aos Itinerdrios
Formativos, a partir do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento
e/ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este
documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientacdes
para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento,
etapa escolar a que se destina este material, bem como espaco para que o(q)
professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/série do documento.

Seg¢do Unica: quatro colunas onde estdo descritas as Unidades Temdaticas, as Habilidades
Estruturantes para aquela etapa escolar (habilidades essenciais que todos os estudantes
devem desenvolver ao longo das modalidades da Educacdo Bdsica), os Objetos de
Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas, nas

"Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagéo dos Estudos Especiais de Recuperagéo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg


https://bit.ly/3OHvfyg
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
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quais sdo descritas sugestdoes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes
elencadas no documento.

Por fim, agradecemos pelo compromisso, tanto em relacdo a oportunidade de
aprendizagem significativa e de qualidade oferecida ao estudante, quanto ao seu papel
de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja
orientacdo e acompanhamento durante todo o processo avaliativo. Desejamos a todos
uma excelente experiéncia de trabalho!

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!

Contem conoscol

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagdo Badsica.

"Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagéo dos Estudos Especiais de Recuperagéo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg


https://bit.ly/3OHvfyg
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ORIENTACOES PARA ELABORACAO DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNTAMENTAL - ANOS INICIAIS

32 ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagogicas
Unidade .
B Estruturantes Conhecimento

Tematica
Brincadeiras EF35EF03 Descrever, por | = Brincadeiras e | Descrever as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e do

3 meio de multiplas Jogos Populares do | Mundo pressupde que os estudantes devem se apropriar e saber
€ Jogos Brasil e do Mundo: | utilizar os quatro tipos de linguagens propostas na habilidade:

linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as
brincadeiras e o0s jogos
populares do Brasil e de
matriz indigena e africana

explicando suas
caracteristicas e a
importancia desse
patrimonio histérico
cultural na preservagao

das diferentes culturas.

Jogos de construgao;
Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos de raciocinio.

1. Linguagem corporal: forma de comunicacdo nao-verbal que
abrange gestos, posturas, expressoes faciais, movimentos do
corpo, entre outros;

2. Linguagem oral: utilizando a fala e em presenca de interlocutor;

3. Linguagem escrita: na qual o contato com o interlocutor é
indireto;

4. Linguagem audiovisual: que utiliza as linguagens verbal, sonora
e visual para transmitir uma mensagem.

Explicar as caracteristicas dessas praticas significa identificar quais
as habilidades motoras e capacidades fisicas necessarias, quais as
regras, os materiais, os espagos ou o numero de participantes, a
fim de que tenham informagdes para planejar as modificacdes e
adaptacOes as praticas para que todos participem. A importancia
dos jogos e brincadeiras como patrimoénio histérico e como
elemento de preservagao das culturas estabelece relagdes com as
aprendizagens prévias da habilidade (EF35EF01).
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3° ANO

Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacoes Pedagogicas

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Fazer uma revisao conceitual: relembre os conceitos-chave das
brincadeiras e jogos populares, suas origens e a importancia
cultural. Utilize materiais como videos, textos ilustrativos e relatos
orais de brincadeiras e jogos que os alunos conhegam;

2. Estimular uma apropriacdo de multiplas linguagens:
Atividades Corporais: Promova vivéncias praticas de algumas
brincadeiras e jogos populares, permitindo que os alunos
experimentem as atividades e, em sequida, discutam suas
caracteristicas.

Expressao Oral e Escrita: Peca que o0s estudantes,
individualmente ou em grupo, descrevam essas atividades,
explicando suas regras, o contexto cultural e suas impressoes.
Isso pode ser feito por meio de relatos escritos, apresentacdes
orais ou até mesmo dramatizagoes.

Recursos Audiovisuais: Utilize videos ou animagdes que
mostrem as brincadeiras e jogos populares em diferentes
contextos. Depois, os alunos podem produzir seus proprios videos
curtos, descrevendo uma brincadeira ou jogo que aprenderam.

3. Faca uma contextualizacao cultural: Proporcione discussdes em
sala sobre o que torna essas brincadeiras e jogos um patrimonio
cultural. Estimule os estudantes a relacionarem esses jogos com
suas proprias experiéncias e tradicdes familiares.
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32 ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagogicas
Unidade .
‘s Estruturantes Conhecimento
Tematica
Dancas EF35EF09/ES Dancas do Brasil e Experimenltar dancas populares do Brasil e do mundo e dancgas de
Experimentar, recriar e do Mundo; matriz indigena e africana significa se apropriar de aprendizagens
fruir dancas populares do Dancas de matrizes | que s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja,
Brasii e do mundo e indigena, africana | devem ser efetivamente vivenciadas. Recriar é um processo
dancas de matriz e europeia. complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que,
indigena, africana e nesse grupo etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando
europeia, valorizando e Dancas da cultura | aos alunos que utilizem as aprendizagens prévias sobre gestos,
respeitando os diferentes local, regional, | ritmos e espacos para movimentar-se nas dancgas populares do

sentidos e significados
dessas dancas em suas
culturas de origem e seus
impactos na cultura local,
regional ou nacional.

nacional e mundial;
Atividades ritmicas e
expressivas;

Pratica e beneficios
da dancga;

Histéria das dancas.

Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana. O fruir
se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la
quando realizada por outros. Ao identificar as origens das dancas
populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e
africana, os alunos devem reconhecer que essas praticas foram
transmitidas de geragao em geragao e sofreram transformacoes e
adaptacOes de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social até chegar a eles. Essa percepcdo gera um sentido de
continuidade, preservacao e valorizacdo dos significados das
dancas para as culturas nas quais se originaram.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Fazer a revisao e exploracao das Dancgas ja trabalhadas;

2. Propor a Expressao Criativa através da recriacdao: Incentive os
alunos a recriarem as dancas exploradas, permitindo que eles
adaptem o0s movimentos e criem suas proprias versoes,
respeitando os elementos culturais originais;
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32 ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagogicas
Unidade .
‘s Estruturantes Conhecimento
Tematica
3. Estimular a promocdao de uma valorizagao cultural: Promova
discussdes sobre o respeito e a valorizagao das culturas de origem
dessas dancas, explorando como elas influenciam a cultura local,
regional ou nacional.
Lutas EF35EF15 Identificar as | Lutas do contexto | Identificar as caracteristicas das lutas refere-se a aprendizagens
caracteristicas das Iutas | comunitario e | que permitam aos alunos reconhecer que estas sdo praticas onde
do contexto comunitario e | regional; estdo presentes o enfrentamento fisico direto, um conjunto de

regional e lutas de matriz
indigena e africana,
reconhecendo as
diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.

= Lutas de matriz
indigena e africana.

¢ Jogos de oposicao;

e Atividades Iudicas:
rapidez, agilidade,
atencdo e conquista de
objeto.

regras estabelecidas, a oposicao entre individuos, um objetivo
centrado no corpo da outra pessoa, acoes de carater simultaneo
entre os participantes e a imprevisibilidade. Lutas presentes no
contexto comunitario e regional refere-se aquelas que os alunos
identificam e reconhecem no ambiente social no qual vivem. Ja as
lutas de matriz indigena e africana sdo as originadas nessas
culturas, e possuem significados que variam de acordo com o seu
contexto de pratica, manifestando-se de diversas formas, como
em celebragdes, ritos de passagem, disputas entre grupos, jogos
ou apresentagoes. Reconhecer as diferengas entre brigas e lutas
significa que os alunos devem aprender que as lutas sao
modalidades esportivas compostas de regras e técnicas de golpes
sistematizados, enquanto que a briga é o enfrentamento entre
duas ou mais pessoas, sem regras ou fundamentos pedagdgicos,
com a intengdo de agredir e com o uso de violéncia desmedida.
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ORIENTAGCOES PARA ELABORACAO DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERAGCAO

EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNTAMENTAL - ANOS INICIAIS

4° ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagogicas
Unidade .
fa: Estruturantes Conhecimento
Tematica
. . EF35EF03 Descrever, | = Brincadeiras e | Descrever as brincadeiras e 0s jogos populares do Brasil e do Mundo
Brincadeiras . e . ~ . -
3 por meio de multiplas Jogos de matriz | pressupOe que os estudantes devem se apropriar e saber utilizar os
e Jogos linguagens (corporal, indigena, africana, | quatro tipos de linguagens propostas na habilidade:
oral_, . escrita, europeia, entre | | Linguagem corporal: forma de comunicagao nao-verbal que
audiovisual), as outras:

brincadeiras e os jogos
populares do Brasil e de
matriz indigena e
africana explicando suas
caracteristicas e a
importancia desse
patrimonio histérico
cultural na preservacao
das diferentes culturas.

Historia dos jogos e
brincadeiras
populares e
folcléricos;

Jogos de construgao;
Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos de raciocinio;
Producao de
brinquedos.

abrange gestos, posturas, expressdes faciais, movimentos do
corpo, entre outros;

2. Linguagem oral: utilizando a fala e em presenca de interlocutor;

3. Linguagem escrita: na qual o contato com o interlocutor é
indireto;

4. Linguagem audiovisual: que utiliza as linguagens verbal, sonora
e visual para transmitir uma mensagem.

Explicar as caracteristicas dessas praticas significa identificar quais
as habilidades motoras e capacidades fisicas necessarias, quais as
regras, os materiais, os espagos ou o numero de participantes, a
fim de que tenham informacdes para planejar as modificagdes e
adaptacdes as praticas para que todos participem. A importancia
dos jogos e brincadeiras como patrimoOnio histérico e como
elemento de preservagao das culturas estabelece relagbes com as
aprendizagens prévias da habilidade (EF35EF01).
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Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Fazer uma revisao conceitual: relembre os conceitos-chave das
brincadeiras e jogos populares, suas origens e a importancia
cultural. Utilize materiais como videos, textos ilustrativos e relatos
orais de brincadeiras e jogos que os alunos conhegam;

2. Estimular uma apropriacao de multiplas linguagens: Atividades
Corporais: Promova vivéncias praticas de algumas brincadeiras e
jogos populares, permitindo que os alunos experimentem as
atividades e, em seguida, discutam suas caracteristicas.

Expressao Oral e Escrita: Peca que o0s estudantes,
individualmente ou em grupo, descrevam essas atividades,
explicando suas regras, o contexto cultural e suas impressoes. Isso
pode ser feito por meio de relatos escritos, apresentacdes orais ou
até mesmo dramatizagoes.

Recursos Audiovisuais: Utilize videos ou animagdes que mostrem
as brincadeiras e jogos populares em diferentes contextos. Depois,
os alunos podem produzir seus proprios videos curtos, descrevendo
uma brincadeira ou jogo que aprenderam.

3. Faca uma contextualizagao cultural: Proporcione discussdoes em
sala sobre o que torna essas brincadeiras e jogos um patrimonio
cultural. Estimule os estudantes a relacionarem esses jogos com
suas proprias experiéncias e tradicdes familiares.

Esportes

EF35EF06 Diferenciar
0s conceitos de jogo e
esporte, identificando as
caracteristicas que os
constituem na
contemporaneidade e
suas manifestacoes

Esportes de campo
e taco;

Esportes de
rede/parede;
Esportes de
invasao:

Diferenciar € um processo complexo, que demanda uma série de
outras aprendizagens e que, nesse grupo etdrio, pode se
desenvolver, por exemplo, solicitando aos estudantes que, apds
identificarem as caracteristicas do jogo e do esporte, observem e
descrevam as principais diferencas entre as duas praticas. A
habilidade propde que os alunos identifiqguem as diferengas entre as
praticas corporais do jogo e do esporte. Apesar de terem
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(profissional e
comunitaria/lazer).

Jogos com regras
(compreensao,
discussao e
construcao);

Jogos Pré-

desportivos.

caracteristicas comuns, no esporte formal, ha regras rigidas,
direcionamento para a competicao e o resultado, treinamento fisico
e técnico e profissionalizacdo, enquanto no jogo, apesar da
presenca da competicdo, € possivel a flexibilizagcdo de regras,
materiais e espacos para a sua pratica, e constitui uma
manifestacao voltada para o lazer.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Fazer a Revisdao dos Conceitos de Jogo e Esporte: Explique os
conceitos de jogo e esporte de forma clara e acessivel. Utilize
exemplos praticos, como jogos de tabuleiro ou brincadeiras
tradicionais (jogo) e atividades organizadas com regras formais,
como futebol ou vélei (esporte);

2. Faga a exploragao das diferentes formas de manifestagao do
Esporte (Profissional e Comunitario/Lazer): Discuta com os
estudantes como o esporte pode se manifestar tanto em contextos
profissionais (como campeonatos, ligas, atletas pagos) quanto em
ambientes comunitarios ou de lazer (como jogos em pracgas, clubes,
entre amigos);

3. Desenvolva uma contextualizacdao levando em conta a
Contemporaneidade: Explore como o0s jogos e esportes se
manifestam na sociedade contemporanea. Fale sobre a influéncia
das tecnologias, como videogames (jogos digitais) e a transmissao
esportiva pela TV e internet.

Dancgas

EF35EF09/ES

Experimentar, recriar e
fruir dancas populares
do Brasil e do mundo e
dancas de matriz
indigena, africana e
europeia, valorizando e

Dangas do Brasil e
do Mundo;
Dangas de matrizes
indigena, africana
e europeia.

Experimentar dancgas populares do Brasil e do mundo e dancgas de
matriz indigena e africana significa se apropriar de aprendizagens
que sé podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja,
devem ser efetivamente vivenciadas. Recriar € um processo
complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que,
nesse grupo etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando
aos alunos que utilizem as aprendizagens prévias sobre gestos,
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respeitando 0s
diferentes sentidos e
significados dessas

dancas em suas culturas

de origem e seus
impactos na cultura
local, regional ou
nacional.

e Dancas da

cultura
local, regional,
nacional e mundial;

e Atividades ritmicas e
expressivas;

e Pratica e beneficios
da dancga;

e Historia das dancas.

ritmos e espacos para movimentar-se nas dangas populares do
Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana. O fruir
se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la
quando realizada por outros. Ao identificar as origens das dancas
populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e
africana, os alunos devem reconhecer que essas praticas foram
transmitidas de geracao em geragao e sofreram transformacoes e
adaptacdes de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social até chegar a eles. Essa percepcao gera um sentido de
continuidade, preservacao e valorizacao dos significados das dancgas
para as culturas nas quais se originaram.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
1. Fazer a revisao e exploracdo das Dancas ja trabalhadas;

2. Propor a Expressao Criativa através da recriacao: Incentive os
alunos a recriarem as dancas exploradas, permitindo que eles
adaptem os movimentos e criem suas préprias versoes, respeitando
os elementos culturais originais;

3. Estimular a promogdao de uma valorizagdo cultural: Promova
discussodes sobre o respeito e a valorizagao das culturas de origem
dessas dancas, explorando como elas influenciam a cultura local,
regional ou nacional.

Lutas

EF35EF15 Identificar as
caracteristicas das lutas
do contexto comunitario

e regional e lutas de
matriz indigena e
africana, reconhecendo

as diferencas entre lutas
e brigas e entre lutas e

= Lutas do contexto
comunitario e
regional;

= Lutas de matriz
indigena e africana.

e Jogos de oposicao;

Identificar as caracteristicas das lutas refere-se a aprendizagens
que permitam aos alunos reconhecer que estas sdo praticas onde
estdo presentes o enfrentamento fisico direto, um conjunto de
regras estabelecidas, a oposicdo entre individuos, um objetivo
centrado no corpo da outra pessoa, acdoes de carater simultaneo
entre os participantes e a imprevisibilidade. Lutas presentes no
contexto comunitario e regional refere-se aquelas que os alunos
identificam e reconhecem no ambiente social no qual vivem. Ja as
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as demais
corporais.

praticas

e Atividades ludicas:

rapidez,
atencao

agilidade,
e conquista

de objeto.

lutas de matriz indigena e africana sdo as originadas nessas
culturas, e possuem significados que variam de acordo com 0 seu
contexto de pratica, manifestando-se de diversas formas, como em
celebragoOes, ritos de passagem, disputas entre grupos, jogos ou
apresentacdoes. Reconhecer as diferencas entre brigas e lutas
significa que os alunos devem aprender que as lutas sao
modalidades esportivas compostas de regras e técnicas de golpes
sistematizados, enquanto que a briga é o enfrentamento entre duas
ou mais pessoas, sem regras ou fundamentos pedagdgicos, com a
intencdo de agredir e com o uso de violéncia desmedida.
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ORIENTACOES PARA ELABORACAO DOS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNTAMENTAL - ANOS INICIAIS

50 ANO
. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagogicas
Unidade .
ro= Estruturantes Conhecimento

Tematica
Brincadeiras EF35EF01-05/ES * Brincadeiras e jogos | Experimentar brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,

3 Experimentar e fruir populares do Brasil | incluindo aqueles de matriz indigena e africana presentes no
€ Jogos brincadeiras e jogos e do Mundo; contexto comunitario e regional, significa se apropriar de

populares do Brasil e do
mundo, incluindo
aqueles de matriz
indigena e africana, e

recria-los, valorizando a
importancia desse
patrimonio histérico
cultural.

Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e
africana:

Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos de tabuleiro;
Jogos de raciocinio;
Jogos pré-desportivos.

aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela experiéncia
corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se
relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la
guando realizada por outros. Recriar € um processo complexo, que
demanda uma série de outras aprendizagens, e que, nesse grupo
etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando que, apds a
aprendizagem de uma brincadeira ou jogo popular do Brasil e de
matriz indigena e africana que nao conhecem, os alunos dialoguem
e se organizem para recriar essas praticas corporais utilizando os
materiais e espacos disponiveis na escola. Os alunos devem
reconhecer e valorizar que as brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana,
fazem parte do patrimonio cultural de um povo, constituindo um
conjunto de praticas que remetem a histéria, a memoria e a
identidade desse povo.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
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Unidade
Tematica

Habilidades
Estruturantes

Objetos de
Conhecimento

Orientacdes Pedagodgicas

1. Fazer uma Exploragcao Pratica das brincadeiras e jogos:
Organize momentos de experimentacao onde os alunos possam
jogar e vivenciar essas brincadeiras. Isso ajuda a fixar as regras e
o espirito de cada jogo, além de facilitar a fruicao.

2. Proponha atividades onde os alunos possam recriar essas
brincadeiras e jogos, permitindo adaptacdes que mantenham a
esséncia cultural, mas que se ajustem ao contexto dos alunos. Isso
incentiva a criatividade e o respeito pelo patrimonio cultural.

3. Incentive os alunos a comparar as brincadeiras e jogos que eles
conhecem com aqueles de outras culturas, destacando as
semelhancas e diferencas. Isso pode ser feito em forma de
projetos, onde os alunos investigam e apresentam suas
descobertas.

Dangas

EF35EF09/ES

Experimentar, recriar e
fruir dancas populares
do Brasil e do mundo e
dancas de matriz
indigena, africana e
europeia, valorizando e
respeitando 0s
diferentes sentidos e
significados dessas
dancas em suas culturas

de origem e seus
impactos na cultura
local, regional ou
nacional.

Dangcas do Brasil e
do Mundo;
Dancas de matrizes
indigena, africana e
europeia.

Dancas da cultura
local, regional,
nacional e mundial;
Atividades ritmicas e
expressivas;

Pratica e beneficios da
dancga;

Historia das dancas.

Experimentar dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de
matriz indigena e africana significa se apropriar de aprendizagens
gue sé podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja,
devem ser efetivamente vivenciadas. Recriar € um processo
complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e que,
nesse grupo etario, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando
aos alunos que utilizem as aprendizagens prévias sobre gestos,
ritmos e espagos para movimentar-se nas dangas populares do
Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana. O fruir
se relaciona as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la
quando realizada por outros. Ao identificar as origens das dancas
populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e
africana, os alunos devem reconhecer que essas praticas foram
transmitidas de geracao em geragao e sofreram transformacoes e
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. Habilidades Objetos de Orientacoes Pedagogicas
Unidade .
rax Estruturantes Conhecimento
Tematica
adaptacdes de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social até chegar a eles. Essa percepcdo gera um sentido de
continuidade, preservacao e valorizacdao dos significados das
dancas para as culturas nas quais se originaram.
Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:
1. Fazer a revisao e exploracao das Dancgas ja trabalhadas;
2. Propor a Expressao Criativa através da recriacdo: Incentive os
alunos a recriarem as dancgas exploradas, permitindo que eles
adaptem o0s movimentos e criem suas proprias versoes,
respeitando os elementos culturais originais;
3. Estimular a promogao de uma valorizacao cultural: Promova
discussoes sobre o respeito e a valorizagao das culturas de
origem dessas dancas, explorando como elas influenciam a
cultura local, regional ou nacional.
Lutas EF35EF13/ES « Lutas do contexto | Experimentar significa se apropriar de aprendizagens que so

Experimentar, fruir e
recriar diferentes lutas
presentes no contexto
comunitario e regional e
lutas de matriz indigena,
africana, oriental,
europeia, ocidental,
entre outras.

comunitario e regional;

= Lutas de matriz
indigena, africana,
oriental, europeia,

entre outras.

e Processos historicos;

¢ VVivéncias ludicas;

¢ Jogos de oposicao: reter
e imobilizar, desequilibrar
e de combate.

podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem
ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagao de
uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada
por outros. Recriar é um processo complexo, que demanda uma
série de outras aprendizagens e que, nesse grupo etario, pode se
desenvolver, por exemplo, solicitando aos alunos que, apéds a
experimentacao de modalidades de lutas presentes no contexto
comunitario e regional e de lutas de matriz indigena e africana,
organizem-se para adapta-las as caracteristicas dos espacos e
materiais disponiveis para que todos participem. Nesta habilidade,
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Estruturantes

Objetos de
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Orientacdes Pedagodgicas

lutas presentes no contexto comunitario e regional sdo aquelas
que os alunos identificam e reconhecem no ambiente social no
qual vivem. Ja& as lutas de matriz indigena e africana sdo as
originadas nessas culturas, e possuem significados que variam de
acordo com o seu contexto de pratica, manifestando-se de
diversas formas, como em celebragdes, ritos de passagem,
disputas entre grupos, jogos ou apresentacoes.

Professor(a), para o trabalho dessa habilidade sugere-se:

1. Fazer uma Exploracao Pratica das lutas: Organize momentos
de experimentacdao onde os alunos possam vivenciar movimentos
basicos das lutas. Estabeleca um ambiente seguro e respeitoso,
onde o foco é o aprendizado e a fruicdo, ndo a competicao.

2. Proponha atividades onde os alunos possam recriar essas lutas,
permitindo adaptacdes que mantenham a esséncia cultural, mas
que se ajustem ao contexto dos alunos. Isso incentiva a
criatividade e o respeito pelo patriménio cultural.

3. Explore as Lutas Locais com os estudantes: Destaque as lutas
gue sao populares na comunidade ou regidao dos alunos, como
capoeira, jiu-jitsu ou outras. Incentive a pesquisa sobre a historia
dessas lutas e como elas se integraram ao cotidiano local.




