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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de reduzir as desigualdades de aprendizagem e reconhecendo o percurso
de aprendizagem de cada estudante capixaba, durante o ano letivo de 2024, a Secretaria
de Estado da Educacdo, por meio Geréncia de Curriculo da Educacdo Bdsica, elaborou
as Orientacoes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)!
e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no @ site:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/ .

Conforme previsto no Calendario Escolar 2024 e nas Diretrizes Pedagdgicas 2024, nos dias
03/09 e 06/09/2024 serdo realizados, respectivamente, o Conselho de Classe do 2° frimestre
e a Jornada de Planejamento Pedagdgico - JPP e, no periodo de 09 a 12/09/2024, a
Recuperacdo Trimestral. Considerando o Ultimo trimestre letivo, orientamos a rede realizar
as andlises, as reflexdes e os planejamentos necessdrios desses tempos/espacos para
assegurar o direito a aprendizagem, d permanéncia e ao sucesso escolar de todos os
estudantes da rede puUblica estadual. Dessa forma, a partir dos resultados das avaliacoes,
criamos este material com foco na recomposicdo das aprendizagens dos estudantes da
rede estadual de ensino.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo nem as atividades
criadas e previstas pelos docentes para os Estudos Especiais de Recuperacdo, mas, sim,
configura-se como um instrumento de orientacdo e de proposta de intervencdo,
viabilizando o trabalho de ampliacdo e de aprofundamento das discussdes pertinentes ao
novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ds matrizes de avaliacdes externas e ao
trabalho desenvolvido por dreas de conhecimento, favorecendo, assim, o nivelamento
de Habilidades Estruturantes ainda ndo consolidadas no 1° e no 2° trimestres letivos.

Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientagcdes para a Elaboracdo do Roteiro dos
Estudos Especiais de Recuperacdo (EER), compreendermos nosso documento como
orientador, no sentido de oferecermos aos professores um alinhamento curricular e
sugestoes de propostas de acdes de intervencdo, com vistas a ajudar na diversificacdo
dos instrumentos avaliativos adotados pelo docente e na substituicdo do instrumento
avaliativo, guando mais da metade da turma apresentar resultado insatisfatério.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica
das escolas, as Orientacdes para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de
Recuperacdo (EER) procuram, também, nortear caminhos destinados aos Itinerdrios
Formativos, a partir do didlogo entre os Aprofundamentos das Areas de Conhecimento
e/ou Aprofundamentos entre Areas de Conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este
documento estd estruturado em uma tabela, organizada da seguinte forma: Orientacdes
para a Elaboracdo do Roteiro dos Estudos Especiais de Recuperacdo (EER)

Cabecalho: contendo titulo da proposta, componente representado pelo alinhamento,
etapa escolar a que se destina este material, bem como espaco para que o(q)
professor(a) preencha com o préprio nome, além do ano/série do documento.

Seg¢do Unica: quatro colunas onde estdo descritas as Unidades Temdaticas, as Habilidades
Estruturantes para aquela etapa escolar (habilidades essenciais que todos os estudantes
devem desenvolver ao longo das modalidades da Educacdo Bdsica), os Objetos de
Conhecimento referentes ao ano/a série, bem como as Orientacdes Pedagdgicas, nas

"Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagéo dos Estudos Especiais de Recuperagéo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg


https://bit.ly/3OHvfyg
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
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quais sdo descritas sugestdoes metodoldgicas de trabalho com as habilidades estruturantes
elencadas no documento.

Por fim, agradecemos pelo compromisso, tanto em relacdo a oportunidade de
aprendizagem significativa e de qualidade oferecida ao estudante, quanto ao seu papel
de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular. E fundamental que haja
orientacdo e acompanhamento durante todo o processo avaliativo. Desejamos a todos
uma excelente experiéncia de trabalho!

Desejamos uma 6tima experiéncia de trabalho!

Contem conoscol

Equipe da Geréncia de Curriculo da Educagdo Badsica.

"Conforme previsto no artigo 31 da Portaria n° 168-R/2020, a regulamentagéo dos Estudos Especiais de Recuperagéo (EER) encontra-se disponivel por meio do link: https://bit.ly/30Hvfyg


https://bit.ly/3OHvfyg
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ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

APROFUNDAMENTO DA AREA DE CONHECIMENTO

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

APROFUNDAMENTO “"TERRA, VIDA E COSMO”

Professor(a):

Ano/Série: 22 série

Objetos de

Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagodgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade
Curricular)
Investigacao | (EMIFCNTO1) e A Evolucao do | Professor(a), para o trabalho com a habilidade
Cientifica Investigar e analisar Universo EMIFCNTO1, sugere-se que seja utilizada a proposta
situacbes problema e “"Pesquisas Guiadas”. Para a realizagdo dessa

variaveis que interferem
na dindmica de
fenOmenos da natureza
e/ ou de processos
tecnoldgicos,
considerando dados e
informacdes disponiveis
em diferentes midias,
com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

Evolugao dos
Grupos Vegetais

atividade, peca aos educandos que realizem pesquisas
sobre diferentes aspectos da evolugao do universo, como,
por exemplo, a formacdao de estrelas, a expansao do
espaco, teorias cosmoldgicas alternativas, como a teoria
do universo oscilante, ou pesquisar como diferentes
culturas ao longo da histoéria interpretaram a origem e
evolucao do universo. Pode-se pesquisar também sobre
guestoes filosoficas e éticas relacionadas a compreensao
da origem e evolugao do universo.

As “Pesquisas Guiadas” também podem estar
relacionadas a evolugao dos grupos vegetais explicando
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Objetos de
Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade

Curricular)

os diferentes grupos vegetais (algas, bridfitas,

(EMIFCNTO02) pteridéfitas,, gimnosperma_s e angiospermas), explicando

as caracteristicas que distinguem esses grupos, podendo

Levantar e testar investigar aspectos como habitat, ciclo de vida,

hipoteses sobre variaveis reproducdo e importancia ecoldgica desses grupos

que interferem na vegetais. outro topico que pode ser pesquisado é como a

dinamica de fendmenos
da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos,
com ou sem O uso de
dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando
procedimentos e
linguagens adequados a
investigagao cientifica.

(EMIFCNTO3)

Selecionar e
sistematizar, com base
em estudos e/ou
pesquisas (bibliografica
exploratoéria, de campo,

evolugdo dos grupos vegetais estd relacionada a
colonizacdo de ambientes terrestres e as interagdes
ecologicas com outros organismos.

Como devolutiva desta atividade pode-se pedir que os
educandos produzam uma linha do tempo cdésmica que
mostre os principais marcos na evolugao do universo,
desde o Big Bang até o presente, incluindo a origem € a
evolucao dos seres vivos.

Para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO02, sugere-
se que seja utilizada a proposta “Geracao de
Hipoteses”. Para a realizacdo dessa atividade, utilize os
temas de pesquisa sugeridos na habilidade EMIFCNTO1
(citada na orientacao acima) e peca aos educandos que
gerem hipoteses que comprovem a veracidade das
mesmas, identificando varidveis e evidéncias que
suportem ou refutem cada hipdtese.
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento

(por Unidade
Curricular)

Orientacoes Pedagdgicas

experimental etc.) em
fontes confiaveis,
informacdes sobre a
dinamica dos fenOmenos
da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos,
identificando os diversos
pontos de vista e
posicionando-se
mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as
fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar
conclusdes com o uso de
diferentes midias.

Para a devolutiva dessa atividade pega aos alunos que
elaborem relatérios de pesquisa, detalhando suas
hipoteses, evidéncias e implicagoes.

Professor, para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO3,
sugere-se que seja utilizada a proposta “"Apresentacoes
Multimidia”. Para a realizagdo dessa atividade, incentive
os educandos a criar apresentagbes multimidia que
resumam suas hipdteses e analises sobre a evolugao do
universo, usando imagens, graficos e videos. que
incorporem informagodes, argumentacdes e conclusdes
sobre a evolucdao do universo e a evolugao dos grupos
vegetais, considerando o resultado da pesquisa guiada
proposta anteriormente.

Para a devolutiva dessa atividade peca aos alunos que
compartilhem com os colegas (por midias digitais, painéis
informativos ou outras formas de compartilhamento de
informacgoes) os resultados de sua pesquisa, detalhando
suas hipdéteses, evidéncias e implicagoes.
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ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

APROFUNDAMENTO ENTRE AREAS DE CONHECIMENTO

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS E LINGUAGENSE SUAS TECNOLOGIAS

APROFUNDAMENTO “O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS"

Professor(a):

Ano/Série: 22 série

Objetos de

Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagodgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade
Curricular)

Investigacao | (EMIFCNTO1) e Estudo das | Professor(a), para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO1,

Cientifica Investigar e analisar estruturas sugere-se que seja utilizada a proposta “Pesquisas
situacdes problema e anatémicas Guiadas”. Para a realizagao dessa atividade, peca aos
variaveis que envolvidas nas | educandos que realizem pesquisas sobre o0s principais
interferem na atividades musculos que sao ativados nas diferentes atividades fisicas,
dinamica de Fisicas. sobre a anatomia dos movimentos em esportes especificos e
fenOmenos da pesquisem sobre os estudos sobre prevencao de lesoes.
natureza e/ ou de Guiadas” também estar

processos
tecnoldgicos,
considerando dados e
informacoes
disponiveis em

e Processos
fisioldgicos
envolvidos nas
atividades fisicas

As “Pesquisas podem
relacionadas a como o0 organismo desenvolve respostas
cardiovasculares aos exercicios, investigando como osistema
cardiovascular responde ao exercicio fisico, incluindo
mudancas na frequéncia cardiaca, pressao arterial e
distribuicdo de sangue. Podendo também explorar o
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento

(por Unidade
Curricular)

Orientacoes Pedagdgicas

diferentes midias, com

ou sem O uso de
dispositivos e
aplicativos digitais.
(EMIFCNTO02)
Levantar e testar
hipéteses sobre
variaveis que
interferem na
dindmica de
fendbmenos da
natureza e/ou de
processos

tecnoldgicos, com ou
sem o] uso de
dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando
procedimentos e
linguagens adequados
a investigacao
cientifica.

consumo de 02 e como ele estd relacionado a eficiéncia do
sistema respiratério durante a atividade fisica, assim como,
a termorregulacao corporal durante o exercicio e a utilizagao
de diferentes nutrientes (como carboidratos e gorduras)
durante a atividade fisica e como isso afeta o desempenho.

Como devolutiva da pesquisa guiada, sugere-se a elaboragao
de relatdrios descritivos contendo os detalhes da pesquisa.

Para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO02, sugere-se
que seja utilizada a proposta “Geracao de Hipoteses”.
Para a realizacdao dessa atividade, utilize os temas de
pesquisa sugeridos na habilidade EMIFCNTO1 (citada na
orientagao acima) e peca aos educandos que gerem
hipoteses que comprovem a veracidade das mesmas,
identificando variaveis e evidéncias que suportem ou refutem
cada hipdtese. Para a devolutiva dessa atividade peca aos
alunos que elaborem relatérios de pesquisa, detalhando suas
hipéteses, evidéncias e implicagoes.

Professor, para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO3,
sugere-se que seja utilizada a proposta “Apresentacoes
Multimidia”. Para a realizacao dessa atividade, incentive os
educandos a criar apresentacdes multimidia que resumam
suas hipoteses e anadlises sobre o estudo das estruturas
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Objetos de
Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade
Curricular)
(EMIFCNTO3) anatOmicas e os processos fisioldgicos envolvidos nas
Selecionar e atividades fisicas.

sistematizar, com base
em estudos e/ou

pesquisas
(bibliografica
exploratéria, de
campo, experimental
etc.) em fontes
confiaveis,
informacdes sobre a
dinamica dos
fendmenos da
natureza e/ou de
processos
tecnoldgicos,
identificando 0s

diversos pontos de
vista e posicionando-
se mediante
argumentagao, com o
cuidado de citar as
fontes dos recursos
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Objetos de
Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade
Curricular)

utilizados na pesquisa
e buscando apresentar
conclusdées com 0 uso
de diferentes midias.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagdo Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educagao Ambiental

ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

APROFUNDAMENTO ENTRE AREAS DE CONHECIMENTO

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS E CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

APROFUNDAMENTO “HUMANIDADES E RELACOES SOCIOAMBIENTAIS”

Professor(a):

Ano/Série: 22 série

Objetos de

Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade
Curricular)
Investigacao | (EMIFCNTO1) Investigar e e Teorias Professor(a), para o trabalho com a habilidade
Cientifica analisar situacdes problema explicativas EMIFCNTO1, sugere-se que seja utilizada a proposta

e variaveis que interferem
na dinamica de fenomenos

da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos,
considerando dados e

informacdes disponiveis em
diferentes midias, com ou
sem 0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais.

(EMIFCNTO2) Levantar e
testar hipdteses sobre

sobre a origem
da vida.

e Ecologia

Humana

“Pesquisas Guiadas”. Para a realizacao dessa
atividade, peca aos educandos que realizem pesquisas
sobre as varias teorias e hipoteses sobre a origem da
vida, destacando os pontos fortes e fracos de cada uma,
pontuando as teorias que antecederam as descobertas
celulares como a Abiogénese e a Biogénese, teorias sobre o
impactos de meteoritos e Panspermia, incluindo teorias
baseadas no material genético, como a teoria do RNA como
molécula precursora da vida, podendo ter atuado como
molécula de armazenamento de informagdes genéticas
e catalisadora de reacdes quimicas.
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Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento

(por Unidade
Curricular)

Orientacoes Pedagdgicas

variaveis que interferem na
dinamica de fenbmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o
uso de dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando procedimentos e
linguagens adequados a
investigagao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar
e sistematizar, com baseem
estudos e/ou pesquisas
(bibliografica exploratdria,
de campo, experimental
etc.) em fontes confiaveis,
informacoes sobre a
dinamica dos fendmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando
os diversos pontos de vista
e posicionando-se
mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as

Em relagao a Ecologia Humana, as “Pesquisas Guiadas”
podem estar relacionadas a Sustentabilidade Urbana,
que busca investigar como as cidades podem ser
projetadas e gerenciadas de forma sustentavel,
abordando questdes como transporte, uso de recursos,
planejamento urbano e qualidade de vida, pesquisar
sobre alimentagdao sustentavel, investigar como as
comunidades humanas estdao se adaptando as
mudangas climaticas, pesquisar sobre energias
renovaveis e uso de recursos nao renovaveis, buscar
informacdes sobre desenvolvimento sustentavel em
comunidades locais, conservagao da biodiversidade
urbana, assim como, investigar estratégias eficazes de
educagao ambiental que promovam a conscientizagao
sobre questdes ecoldgicas e inspirem acgdes positivas.

Como devolutiva da pesquisa guiada, sugere-se a
elaboracdo de relatorios descritivos contendo os
detalhes da pesquisa.

Para o trabalho com a habilidade EMIFCNTO02, sugere-
se que seja utilizada a proposta “Geracao de
Hipoteses”. Para a realizacdo dessa atividade, utilize
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Objetos de
Eixo Habilidades do Eixo Conhecimento Orientacoes Pedagdgicas
Estruturante Estruturante (por Unidade
Curricular)
fontes dos recursos os temas de pesquisa sugeridos na habilidade
utilizados na pesquisa e EMIFCNTO1 (citada na orientagao acima) e peca aos
buscando apresentar educandos que gerem hipdteses que comprovem a

conclusdoes com o uso de
diferentes midias.

veracidade das mesmas, identificando varidveis e
evidéncias que suportem ou refutem cada hipdtese.
Para a devolutiva dessa atividade peca aos alunos que
elaborem relatérios de pesquisa, detalhando suas
hipéteses, evidéncias e implicagoes.

Professor, para o trabalho com a habilidade
EMIFCNTO3, sugere-se que seja utilizada a proposta
“Apresentacoes Multimidia”. Para a realizacao dessa
atividade, incentive os educandos a criar apresentagoes
multimidia que resumam suas hipoteses e analisessobre
a evolugcao do universo, usando imagens, graficose
videos. que incorporem informagdes, argumentagoes e
conclusdes sobre a evolucao do universo e a evolugao
dos grupos vegetais, considerando o resultado da
pesquisa guiada proposta anteriormente.
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ALINHAMENTO CURRICULAR PARA OS ESTUDOS ESPECIAIS DE RECUPERACAO

APROFUNDAMENTO DA AREA DE CONHECIMENTO

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

APROFUNDAMENTO “TERRA, VIDA E COSMO"

Professor(a):

Ano/Série: 32 série

Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento
(por Unidade

Curricular)

Orientacoes Pedagogicas

Investigacao
Cientifica

(EMIFCNTO1) Investigar
e analisar situagoes
problema e varidveis que
interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/
ou de processos
tecnoldgicos, considerando
dados einformagoes
disponiveisem diferentes
midias,com ou sem 0 uso
de dispositivos e
aplicativosdigitais.

(EMIFCNTO2)Levantar e
testar hipoteses sobre
variaveisque interferem na
dinamica de fendmenosda
natureza e/ou de
processos tecnoldgicos,
com ou sem 0 uso de

Estudos sobre
Etica, ciéncia,
tecnologia e
Ambiente.

Microbiologia
Basica

o Estudos sobre Etica, ciéncia, tecnologia e
Ambiente.

Habilidade EMIFCNTO1: Pode-se sugerir a proposta
“Pesquisas Guiadas”, onde os alunos investiguem o
conceito de ética e sua aplicacdo na ciéncia e
tecnologia, explorando dilemas como manipulagao
genética, clonagem e privacidade de dados. Eles
também podem estudar técnicas de biotecnologia,
como biologia molecular e microbiologia industrial, e os
desafios éticos associados. Como devolutiva, os alunos
poderiam elaborar relatérios com analises dos dilemas
éticos e sugestdes para aborda-los eticamente.

Habilidade EMIFCNTO02: Sugere-se propor a
“Geracao de Hipdteses” sobre impactos éticos e sociais
de aplicagdbes biotecnoldégicas, como alimentos
geneticamente modificados e drgaos artificiais. Os
alunos poderiam detalhar suas hipdteses em relatérios,
considerando impacto social, acessibilidade e
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dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando
procedimentos e
linguagens adequados a
investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO3)Selecionar
e sistematizar, com base
em estudos e/ou
pesquisas (bibliografica
exploratéria, de campo,
experimental etc.) em
fontes confiaveis,
informagdes  sobre a
dindmica dos fendmenos
da natureza e/ou de
processos  tecnoldgicos,
identificando os
diversos pontos de
vista e posicionando- se
mediante argumentacao,
com o cuidado de citar
as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e

buscando apresentar

conclusdes com o uso de
diferentes midias.

regulamentacao, e discutir as implicacdes para
politicas publicas.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se incentivar a
criacdo de “Apresentacdes Multimidia” para que os
alunos sintetizem suas hipoteses e analises sobre ética
e biotecnologia, utilizando graficos e videos. As
apresentacoes podem destacar dilemas éticos e propor
solugdes, promovendo discussdes sobre diferentes
perspectivas éticas.

e Microbiologia Basica

Habilidade EMIFCNTO1: Sugere-se a “Exploracao de
Técnicas”, onde os alunos podem investigar e
descrever técnicas de biotecnologia, como biologia
molecular, e suas aplicagoes. A exploracao pode incluir
visitas virtuais e entrevistas, resultando em relatorios
que detalhem técnicas e desafios.

Habilidade EMIFCNTO2: Pode-se sugerir que o0s
alunos formulem hipoteses sobre o futuro das técnicas
biotecnoldgicas, como edicdao genética, e suas
implicacOes. Essas hipdéteses podem ser discutidas em
relatorios abordando varidveis como custo e impacto
ambiental.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se que o0s
alunos criem apresentagdoes multimidia para explicar as
técnicas biotecnoldgicas e suas implicagdes éticas,
promovendo uma discussao sobre suas potencialidades
e desafios.
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TECNOLOGIAS

APROFUNDAMENTO O ESPORTE, A CIENCIA E SUAS LINGUAGENS"

Professor(a):

Ano/Série: 32 série

Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento
(por Unidade

Curricular)

Orientacoes Pedagogicas

Investigacao
Cientifica

(EMIFCNTO1)Investigar e
analisar situacoes
problema evaridveis que
Interferem na dinamica de

fenoOmenos da natureza
e/ou de processos
tecnoldgicos,

considerando dados e
informacdes  disponiveis

em diferentes midias, com
ou sem o0 uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar
etestar hipoteses sobre
variaveis que

Interferem na dindmica de

fenOmenos da natureza

A acao de
suplementos e
anabolizantes
sobre a fisiologia
humana

Estudo das
respostas
fisiologias ao
exercicio

e A acao de suplementos e anabolizantes
sobre a fisiologia humana

Habilidade EMIFCNTO1: Sugere-se a utilizagao de
“Pesquisas Guiadas”, onde os alunos investiguem os
efeitos de suplementos e anabolizantes na fisiologia
humana, analisando impactos no crescimento
muscular, metabolismo e fungao hormonal. Eles podem
explorar tanto os efeitos positivos quanto os negativos,
considerando o uso controlado e o abusivo. As
pesquisas podem incluir estudos de caso de individuos
que utilizam essas substancias, abordando objetivos,
dosagem, frequéncia e supervisao médica, e
identificando riscos associados, como efeitos colaterais
e implicacbes para a saude a longo prazo. Como
devolutiva, os alunos podem elaborar relatorios
descritivos que analisem os riscos e beneficios,
propondo recomendacdes para O USO Seguro ou
alternativas naturais.
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e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem
0 uso de dispositivos

eaplicativos digitais,
utilizando procedimentos
e linguagens adequadosa
investigacdocientifica.

(EMIFCNTO03) Selecionar
e sistematizar, com base
em estudos e/ou
pesquisas (bibliografica
exploratéria, de campo,
experimental etc.) em
fontes confiaveis,
informagdes  sobre a
dindmica dos fendbmenos
da natureza e/oude
processos tecnoldgicos,
identificando os
diversos pontos de
vista e posicionando- se
mediante argumentacao,
com o cuidado de citar
as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar
conclusdes com o uso de
diferentes midias.

Habilidade EMIFCNTO02: Sugere-se propor a
“Geracgao de Hipdteses” sobre os efeitos de longo prazo
do uso de suplementos e anabolizantes em diferentes
populacdes, como atletas, adolescentes e idosos. Os
alunos podem explorar hipéteses sobre impactos na
salde cardiovascular e no sistema enddcrino. Essas
hipoteses podem ser detalhadas em relatérios que
considerem varidveis como idade, género e tipo de
substancia, incluindo discussdes sobre as implicacdes
para a saude publica e a regulagdao do uso dessas
substancias.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se incentivar a
criacdo de “Apresentacdes Multimidia” para que os
alunos resumam suas hipdteses e analises sobre os
efeitos dos suplementos e anabolizantes, utilizando
graficos, imagens e videos. Essas apresentacdes
podem ilustrar os impactos fisioldgicos discutidos e
promover discussdes sobre os resultados das
pesquisas, explorando hipoteses levantadas,
evidéncias encontradas e implicacdes para a saude
individual e coletiva.

e Estudo das respostas fisiologias ao
exercicio

Habilidade EMIFCNTO1: Pode-se sugerir a proposta
“Pesquisas Guiadas”, onde os alunos pesquisem as
respostas fisiolégicas do corpo durante e apds
exercicios fisicos, incluindo o impacto nos sistemas
cardiovascular, respiratério e muscular. Eles podem
investigar como diferentes tipos de exercicios
(aerdbico, anaerdbico, resisténcia) afetam o corpo de
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maneiras distintas, e como fatores como idade, género
e condicOes de saude influenciam essas respostas. A
devolutiva pode incluir relatérios que detalhem essas
respostas e oferecam recomendacgdes para praticas de
exercicio seguras e eficazes.

Habilidade EMIFCNTO02: Sugere-se propor a
“Geracao de Hipbteses” sobre como diferentes
condicoes (desidratacao, altitude, uso de
equipamentos) afetam as respostas fisioldgicas ao
exercicio. Os alunos podem levantar hipéteses sobre o
impacto de programas de treinamento especificos em
condicOes de saude cronicas. Essas hipoteses podem
ser exploradas em relatérios que detalhem variaveis
como intensidade, duragao e frequéncia do exercicio,
discutindo as implicagdes para a pratica de atividades
fisicas e o bem-estar geral.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se incentivar a
criacdo de “Apresentacdoes Multimidia” que sintetizem
as hipdteses e analises sobre as respostas fisioldgicas
ao exercicio, utilizando graficos, diagramas e videos
para ilustrar os processos fisioldégicos, adaptacoes e
beneficios. Essas apresentacoes podem  ser
compartilhadas para promover discussdes sobre os
impactos do exercicio na saude, destacando melhores
praticas e consideracdes para diferentes populacdes.
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Professor(a):

Ano/Série: 32 série

Eixo
Estruturante

Habilidades do Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento
(por Unidade

Curricular)

Orientacoes Pedagogicas

Investigacao
Cientifica

(EMIFCNTO1) Investigar e
analisar situagdes problema
e variaveis que interferem
na dinamica de fenOmenos

da natureza e/ ou de
processos tecnoldgicos,
considerando dados e

informacdes disponiveis em
diferentes midias, com ou
sem o0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e
testar hipdteses sobre
variaveis que interferem na
dinamica de fendbmenos da
natureza e/ou de processos
tecnolégicos, com ou sem o
uso de dispositivos e

Estudos sobre
Humanidade,
Ciéncia e
Tecnologia.

Estudos sobre a
Movimentos
Ecoldgicos &
Biotecnologia.

° Estudos sobre Humanidade, Ciéncia e
Tecnologia.

Habilidade EMIFCNTO1: Pode-se sugerir a proposta
de “Pesquisas Guiadas” para investigar os impactos
ambientais causados pelo uso intensivo de recursos
naturais, como desmatamento, mineracdao, pesca
excessiva e consumo de agua. Os alunos podem
explorar como essas atividades afetam ecossistemas,
biodiversidade e clima, incluindo casos especificos
como a Mata Atlantica e o Cerrado. Como devolutiva,
sugere-se que o0s alunos elaborem relatérios
descritivos, destacando suas descobertas e propondo
estratégias de mitigacdo para reduzir os impactos
negativos.

Habilidade EMIFCNTO02: Sugere-se propor a
“Geracao de Hipdteses” sobre como mudancas nas
praticas de uso de recursos naturais podem mitigar os
impactos ambientais. Os alunos podem desenvolver
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aplicativos digitais,
utilizando procedimentos e
linguagens adequados a
investigacdo cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar
e sistematizar, com baseem
estudos e/ou pesquisas
(bibliografica exploratdria,
de campo, experimental
etc.) em fontes confiaveis,
informacgoes sobre a
dinamica dos fen6menos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando
os diversos pontos de vista
e posicionando-se
mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as
fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e

buscando apresentar

conclusdes com o uso de
diferentes midias.

hipoteses sobre os efeitos de técnicas de agricultura
sustentavel em areas desmatadas, por exemplo. Essas
hipoteses podem ser detalhadas em relatdérios que
incluam analise de variaveis e evidéncias, discutindo as
implicacbes para a politica ambiental e a
sustentabilidade.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se incentivar a
criacdo de “Apresentacdes Multimidia” para que os
alunos resumam suas hipdteses e analises sobre os
impactos do uso dos recursos naturais, utilizando
graficos, imagens e videos. As apresentagdes podem
ser compartilhadas para promover discussoes sobre os
resultados das pesquisas e as implicacdes para a
preservagao ambiental.

° Estudos sobre a Movimentos Ecoldgicos &
Biotecnologia.

Habilidade EMIFCNTO1: Sugere-se a proposta de
“Pesquisas Guiadas” para investigar diferentes
aplicacbes da biotecnologia, como engenharia
genética, clonagem e biotecnologia agricola. Os alunos
podem explorar como essas tecnologias sao utilizadas
em medicina, agricultura e industria, além dos
beneficios e desafios éticos, como o impacto em
alimentos, clonagem de animais e produgao de
medicamentos. A devolutiva pode incluir relatorios
descritivos que analisam as implicagdes sociais e éticas
do uso da biotecnologia.

Habilidade EMIFCNTO02: Sugere-se propor a
“Geragcao de Hipdteses” sobre o futuro do
desenvolvimento biotecnolégico, como o impacto de
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plantas geneticamente modificadas na biodiversidade
e saude humana. Os alunos podem elaborar relatérios
que detalhem hipoteses, varidveis e evidéncias,
considerando as implicacdbes para o futuro da
biotecnologia e sua regulagao ética.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se incentivar a
criacdo de “Apresentacdes Multimidia” para que os
alunos apresentem suas hipdteses e analises sobre o
desenvolvimento biotecnoldgico, utilizando recursos
visuais como graficos e videos. Essas apresentacdes
podem ser usadas para discutir os impactos e
potencialidades da  biotecnologia no  mundo
contemporaneo, abordando suas implicagdes éticas e
sociais.
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Professor(a):

Ano/Série: 32 série

Eixo
Estruturante

Habilidades do
Eixo
Estruturante

Objetos de
Conhecimento
(por Unidade

Curricular)

Orientacoes Pedagogicas

Investigacao
Cientifica

(EMIFCNTO1) Investigar
e analisar  situacdes-
problema e variadveis que
interferem na dindmica de
fendmenos da natureza e/

ou de processos
tecnoldgicos,

considerando dados e
informagbes  disponiveis

em diferentes midias, com
ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos
digitais.

(EMIFCNTO02) Levantar e
testar hipoteses sobre

e Principais Fontes
de Energia.

¢ Principais Fontes de Energia.

Habilidade EMIFCNTO1l: Sugere-se a proposta de
“Pesquisas Guiadas” para que os alunos investiguem os
principais aspectos relacionados as fontes de energia,
com foco nas nao renovaveis, como carvao, petréleo e
gas natural. Eles podem explorar os impactos
ambientais e sociais resultantes do uso desses
combustiveis fosseis, e analisar estudos de caso que
ilustram os efeitos da exploragao e uso dessas fontes. A
pesquisa também pode incluir como essas fontes de
energia afetam fendmenos naturais e tecnoldgicos,
como mudancas climaticas e poluicdo. Para a
devolutiva, os alunos podem elaborar relatorios
descritivos com graficos e tabelas, detalhando suas
descobertas sobre os impactos analisados.
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variaveis que interferem
na dinamica de fendmenos
da natureza e/ou de
processos  tecnoldgicos,
com ou sem O uso de
dispositivos e aplicativos
digitais, utilizando
procedimentos e
linguagens adequados a
investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar
e sistematizar, com base
em estudos e/ou
pesquisas (bibliografica,
exploratdéria, de campo,
experimental etc.) em
fontes confiaveis,
informagdes  sobre a
dindmica dos fenOmenos
da natureza e/ou de
processos  tecnoldgicos,
identificando os diversos
pontos de vista e
posicionando-se mediante
argumentagao, com O
cuidado de citar as fontes
dos recursos utilizados na
pesquisa e buscando

Habilidade EMIFCNTO2: Pode-se propor a “Geracao
de Hipoteses” baseadas nos temas pesquisados
anteriormente, focando nos impactos das fontes de
energia nao renovaveis. Os alunos podem formular
hipoteses sobre como varidveis especificas, como
quantidade de uso ou tipo de tecnologia empregada,
influenciam os impactos ambientais. Eles devem testar
essas hipoteses usando procedimentos cientificos,
possivelmente com ferramentas e simuladores digitais,
e identificar evidéncias que sustentem ou refutem cada
hipotese. A devolutiva pode incluir relatérios detalhando
as hipdteses, evidéncias coletadas e as implicagcdes das
descobertas.

Habilidade EMIFCNTO03: Recomenda-se incentivar a
criacdo de “Apresentacdes Multimidia” para que os
alunos resumam suas pesquisas e hipdteses sobre as
fontes de energia nao renovaveis e seus impactos. As
apresentacdes podem incluir uma sintese das
informacdes e dados coletados, analises baseadas nas
evidéncias obtidas, e conclusbes que sugerem
alternativas mais sustentaveis. Utilizar diferentes
midias, como slides, videos e infograficos, pode tornar a
comunicagao mais eficaz e envolvente.
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apresentar conclusoes
com o uso de diferentes
midias.




