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HABILIDADE(S) ESTRUTURANTE(S)

OBJETOS DE CONHECIMENTO /ARTICULAGAO COM AS CATEGORIAS

EFCICLO1EFO01/ES/EJA

Conhecer as origens histéricas dos jogos, brincadeiras,
cantigas, valorizando e resgatando as memarias dos povos,
reconhecendo os significados que Ihes sdo atribuidos.

Resgate, adaptacao e (re)vivéncia das experiéncias das brincadeiras e jogos de infancia;
Cultura popular e identidade;

Brincadeiras como praticas de sociabilidade;

Memodria, histéria e politica dos jogos e brincadeiras;

Problematizar o advento da tecnologia em detrimento das praticas ludicas;
Brincadeiras x esportes - aproximagdes e distanciamentos.

EFCICLO1EFO03/ES/EJA

Utilizar as capacidades fisicas basicas (andar, correr, saltar,
aterrissar, girar, rolar), experimentando alternativas
inclusivas diante de limitagdes motoras, para vivenciar as
possibilidades de movimentacdo corporal nas brincadeiras
e jogos.

Capacidades fisicas basicas;

Saude individual e coletiva;

Corpo humano e suas interagdes com o meio;
Linguagem corporal e comunicagao;

Corpo objeto x Corpo Sujeito.

EFCICLO1EFO7/ES/EJA
Conhecer diferentes tipos de esportes, entendendo-0s como
expressao da cultura humana.

Tipos de esportes (marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios);
Esporte Espetaculo X Esporte Cultura;

Processos de Exclusao via esporte;

Bem-estar e rotinas cotidianas;

Racismo e preconceito no esporte.




EFCICLO1EF10/ES/EJA
Identificar e valorizar os espacgos existentes para pratica
esportiva na comunidade e/ou municipio.

Valorizacao local e potencialidades comunitarias;
Saude publica e reponsabilidade politica;
Prevengao de doengas e promogao da saude;
Cidadania e direitos humanos;

Transparéncia e prestagao de contas.

EFCICLOL1EF13/ES/EJA
Identificar as relacdes que se estabelecem entre atividades
aerobicas e doencas cardiovasculares.

Pressao arterial x circulacdo sanguinea;
Gasto caldrico x ingesta calorica;
A panturrilha e suas relagdes com o coragao (retorno venoso).

EFCICLO1EF15/ES/EJA

Conhecer e vivenciar tipos de ginasticas em diferentes
espacos (academia, piscina, praia, escola, circo),
diferenciando praticas em ginasticas (esportiva e nao
esportiva) e sendo capaz de identificar sua finalidade
(profissional, estética, lazer, salde, entre outras).

Integragdo entre sistemas corporais/Estudo dos sistemas organicos (sistemas
cardiovasculares, respiratorio, digestorio, esquelético, muscular, imunologico, nervoso,
sensorial, endocrino, excretor, urinario, reprodutor e linfatico);

Tipos de gindsticas e suas finalidades.

EFCICLOL1EF16/ES/EJA

Conhecer e vivenciar a danga como uma linguagem cultural
com influéncia social, que possibilita expressédo de sentidos,
significados e ideias, compreendendo-a como integrante das
linguagens.

Relagdes entre os seres vivos Seres vivos e natureza — interdependéncia/exploracao;
Cadeias alimentares - Inseguranga alimentar.

EFCICLO1EF18/ES/EJA

i . ] . e Eu, o meu lugar e o mundo;

Identificar diferentes manifestacées de dancas em sua o Memobria, histéria e politica;

comunidade, cidade, estado, bem como de outros paises, e Reseates e tradicdes. variacio cultural. identidade:

reconhecendo os significados que lhes sdo atribuidos. g 11¢0es, cao cuitural, > - o
e Dancas x movimentos de resisténcia; Danga e Movimento politico; Danga e Feminismo;

Danga e Preconceito/racismo; etc;

e Corpo Dan¢a x Comunicagdo.

Conhecer as lutas do contexto regional e nacional, inclusive e Principios filosofico das lutas e respeito;

lutas indigenas, africanas, afrobrasileiras, entre outras, . i : _ S . .

identificando e explorando suas origens, seus signos e Lutas indigenas; Lutas africanas; Lutas ocidentais x Lutas orientais;
e C(lassificagao das lutas (distancia, finaliza¢ao, com instrumentos, etc.);

significados e filosofia.

EFCICLO1EF23/ES/EJA
Identificar diferentes manifestacbes de lutas em sua
comunidade, cidade, estado e de outros paises, reconhecendo

0s significados.

Identificag¢do e Valorizagao local de atletas lutadores
Potencialidades Nacionais das lutas
Vantagens da pratica das lutas




e As lutas como ato politico e a sua relagdo com o termo “Luta”

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Elaborar textos, charges, materiais audiovisuais € sonoros;
Criar site ou blog com as noticias da comunidade/territorio dos estudantes envolvendo as categorias sugeridas;
Debate sobre as doengas mais frequentes, identificagdao de razdes e como o movimento corporal pode auxiliar na prevengao e tratamentos;

Buscar no Ministério da Saude a¢des que podem beneficiar os territorios onde vivem. Link: https://www.gov.br/saude/pt-br;

Procurar no site do Ministério da Educagao sobre agdes que dialogam com as abordagens sugeridas como categroias. Link: https://www.gov.br/mec/pt-

br;

Producdo de campanhas e infromes sobre a importancia da atividade fisica/exercicio fisico nas suas mais diversas possibilidades;
Discutir as politicas publicas voltadas para o incentivo a pratica de atividade fisica/ investimento em esportes/ valorizacao de atletas e treinadores;

Visitar os projetos e programas de incentivo ao esporte, saude e entretenimento do ministério dos Esportes e problematizar, incentivar ou informar sobre|

sua atuacao na esfera publica. Link: https://www.gov.br/esporte/pt-br;

Visita a Academias, espacos de ginasticas, piscinas de clubes, participagdo em aulas experimentais;

Participacdo em eventos das secretarias de saude, esporte e lazer, satde, e outros, no &mbito municipal, estadual e federal.
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