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HABILIDADE(S) ESTRUTURANTE(S)

EFCICLO2EFO01/ES/EJA

Conhecer e utilizar os jogos eletrénicos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por|
seus praticantes em diferentes grupos sociais e etarios.

OBJETOS DE CONHECIMENTO /ARTICULAGAO COM AS CATEGORIAS

Jogos eletronicos — implicagdes para a saude; beneficios sociais e/ou mercantis;
Historia, tipos e evolugdo de jogos eletronicos;
Vivéncias ludicas e reflexdes criticas.

EFCICLO2EF03/ES/EJA

\Vivenciar e explorar esportes de marca, precisao, invaséo e
técnico-combinatorio, que facam parte do contexto social dos
estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo,
por meio de atividades ludicas e criativas.

Esportes de marca;

Esportes de precisao;

Esportes de invasao;

Esportes técnicos-combinatorios;

Processos historicos dos esportes abordados.

EFCICLO2EF05/ES/EJA

Conhecer as regras dos esportes (individuais e coletivos), de
forma a possibilitar a vivéncia, a experimentacdo e a
organizacdo das préaticas esportivas, relacionando os espacos,
0S materiais e equipamentos, as posi¢des, o tempo de jogo, a
forma de pontuacdo e a importancia de uma pratica segura para

todos.

Jogos pré-desportivos;
Fundamentos técnicos;
Regras, Téticas de jogo;
Equipamentos.




EFCICLO2EF06/ES/EJA

Identificar e valorizar os espacos existentes para a pratica
esportiva na comunidade, regido ou municipio, propondo,
alternativas para experimentacdo dos esportes e demais
praticas corporais tematizadas na escola, gquando néo
disponiveis ou ndo acessiveis na comunidade.

Esporte e cidadania;

Processos de reinvidicagdo de direitos (esporte e saude);

Integragdo para vivéncias em espacos de institutos privados, centros de treinamentos,
clubes esportivos, universidades e institutos federais;

Visitas e aulas experimentais em academias populares, clubes de natagao e
hidroginasticas, Servi¢os de Orientacdo ao Exercicio, entre outros.

EFCICLO2EFO08/ES/EJA

Vivenciar exercicios que solicitem diferentes capacidades
fisicas (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade)
percebendo as sensacdes corporais provocadas pela sua préatical
e a importancia do aprimoramento dessas capacidades fisicas
para a realizacdo de tarefas cotidianas.

Ginastica de condicionamento fisico;

Nogodes basicas dos diversos tipos de gindsticas;

A ginastica como fator de promog¢ao da saude indivual e coletiva;
Biotipos corporais (endomorfo, ectomorfo, exomorfo);

EFCICLO2EF10/ES/EJA

Experimentar elementos basicos da ginastica (andar, correr,
saltar, equilibrar, escalar, arrastar, rolar, rodar, lancar, subir,
descer etc.), respeitando as diferentes condicdes fisicas, numal
perspectiva inclusiva.

Ginastica Adaptada;
Riscos e cuidados na pratica das gindsticas;
As ginasticas para terceira idade e seus beneficios para a satde.

EFCICLO2EF12/ES/EJA
Conhecer o0s conceitos de lesdes, fraturas e outras
intercorréncias causadas por acidentes e incidentes,
preparando-se para atuar em prol da vida, em situacfes que
necessitem de primeiros socorros, até a chegada do
atendimento especializado.

Lesoes, fraturas e suas caracteristicas;

Identificar niveis de lesdes por meio de exame visual,

Para que niimero ligar em caso de emergéncia (Servicos de emergéncia);
Identificagdo de riscos e utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPI);

EFCICLO2EF13/ES/EJA

Conhecer e compreender as técnicas basicas de socorro
primario, desenvolvendo habilidades para identificar tipos de
lesbes e que oOrgao/equipamento de saude acionar para

atendimento a demanda.

Nogdes de primeiros socorros;

Riscos e cuidados na pratica das ginasticas;
Avaliagao de riscos no ambiente;

Nocodes basicas de RCP.




EFCICLO2EF14/ES/EJA

Conhecer, vivenciar e recriar dangas urbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos,
deslocamentos), bem como capacidades fisicas durante a
pratica das dangas, tais como a coordenacdo motora, 0
equilibrio, a agilidade, a flexibilidade, entre outras,
promovendo aprendizagem sobre o percurso historico das
dancas urbanas, partindo-se das suas modalidades originais,
explorando movimentos livres, variados sons e ritmos e de
forma criativa.

A danca e sua Origem;

Elementos constitutivos das dangas;

Os beneficios da danca (condicionamento cardiovascular e muscular);
As capacidades fisicas e a danca;

A danga como forma de expressdo, comunicagado, sensibilizagao.

EFCICLO2EF15/ES/EJA

Conhecer e vivenciar a danga como parte da linguagem social,
planejando e utilizando estratégias para aprender os elementos
constitutivos das dangas urbanas.

Percepcao e ritmo individual e coletivo;
Criagdo, improvisagao e expressividade;
Dangas urbanas e suas significa¢des politicas, éticas e estéticas.

EFCICLO2EF16/ES/EJA
Compreender e questionar os esteredtipos e paradigmas que
contribuem para a estigmatizacao e o preconceito em relagédo
as dangas, o que dificulta a vivéncia plena com essas dancas,
inclusive como estratégia para a promocdo da cultura de paz.

Danga e racismo — relagdes existentes;

A danga como produto do elitismo (Balé, o tango, o foxtrot e a valsa, entre outras);
A danca como movimento de resisténcia;

Danga, género e sexualidade;

A cultura das dangas;

Relevancia sociocultural da danca.

EFCICLO2EF19/ES/EJA

Planejar, organizar e utilizar estratégias basicas das praticas
em lutas, aplicando conceitos e elementos (técnicos-taticos,
rituais, cddigos, materiais, instrumentos, indumentarias,
formas de pontuacdo), entendendo as relages de convivio e
disputas, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como a dos demais e promovendo valores que levam a
uma cultura de paz.

Lutas do Brasil e no Mundo — aproximacdes, distanciamentos e relagdes existentes
entre elas;

Processos Historicos — Origem e contextualizagdo na atualidade;

Valores ideoldgicos e filosoficos das lutas — A ética do praticante;

Jogos de lutas Adaptados — A promogao da inclusdo dos diferentes corpos;
Importancia do oponente para a realizacdo das lutas Habilidades motoras e as lutas
(esquivar, socar, chutar, saltar, rolar, equilibrar-se, agarrar, segurar, puxar, empurrar,
defender, deslizar, entre outras);




Técnicas e estratégias (Desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um,
determinado espago);

Diferenca entre lutas e brigas;

Principios filosoficos das lutas (ocidentais, orientais, olimpicas, etc.);

Classificacdo das lutas (jogo Luta, Lutas de Projecdo, Lutas de Submissdo, Lutas
Culturais, Lutas Traumatizantes, lutas indigenas, entre outras);

Capoeira — danga ou luta? Contextualizar e problematizar as lutas.

EFCICLO2EF20/ES/EJA

Conhecer, vivenciar, desfrutar e recriar as diferentes praticas
corporais urbanas de aventura, praticadas e/ou apreciadas
pelos estudantes, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como a do outro, refletindo e propondo
adaptacdes com base nas diferentes realidades cartogréaficas dal
escola, comunidade e/ou municipio.

Praticas corporais de aventura urbanas;

Tipos de esportes de aventura urbana (skate, parkour, Slikeline, entre outros);
Historia e caracteristicas dos esportes urbanos de aventura;

Informagdes conceituais, morais, corporais, culturais e sociais;

EFCICLO2EF21/ES/EJA

Identificar préaticas corporais urbanas de aventura, que sejam
conhecidas ou praticadas pelos estudantes, a fim de dialogar e
refletir sobre os riscos, os limites individuais, o respeito ao
patrimdnio publico e a utilizacdo de estratégias e adaptacdes
que possibilitem a vivéncia dessas praticas no espaco escolar
e/ou em seu entorno.

As praticas corporais de aventura nas cidades;

Espagos de pratica de esportes de aventura urbana;

Adaptagdo de espagos para pratica de esportes de aventura;

Os efeitos do esporte de aventura nas reagdes corporais (fisiologicas, fisicas e
sensoriais).

SUGESTOES DE ATIVIDADES

e Elaborar textos, charges, materiais audiovisuais € sonoros com temas das aulas;

e Criar site ou blog com as noticias da comunidade/territorio dos estudantes e de eventos esportivos da comunidade;

e Debate sobre as enfermidades mais frequentes, identificacao de razdes cientificas e formas de tratamentos;

e Discutir as orienta¢des por sinais luminosos como postes, semaforos e estrelas/constelagdes;

e Elaborar campanha de sensibilizagdo sobre conhecimentos em Primeiros Socorros.

e Debater sobre os esportes radicais e de aventura, nas aulas de educacao fisica. FRANCA, D. L. Prdticas corporais de aventura nas aulas de educagado




fisica: as possibilidades pedagogicas no 5° ano do ensino fundamental. Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-Graduacao em Educagdo:
Teoria e Pratica de Ensino, Setor de Educacdo, Universidade Federal do Paranda (UFPR), Curitiba, 2016. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/45271/R%20-%20D%20-%20DILVANO%20LEDER %2
0DE%20FRANCA.pdf?sequence=1>. Acesso em: 03 out. 2021.

Criar pequenos eventos esportivos envolvendo familia, professores, demais turmas;

Experenciar a danga numa academia especializada, deixando de lado a vergonha e os temores relacionando ao corpo;

Realizar visitas a laboratdrio de anatomia para conhecer as estruturas musculares, 0ssos, tecidos e demais estruturas do corpo;

Mobilizar a¢des coletivas de incentivo a pratica de atividade fisica;

Criar parcerias com academias, clubes e demais entidades que ofere¢am aulas praticas de movimentacao corporal;

Discutir sobre a presenga dos negros no esporte, nas dangas, nas olimpiadas e demais eventos esportivos de proje¢ao nacional e mundial;

Dialogar com entidades publicas sobre os direitos dos cidaddos com relagdo a criacdo de espagos de praticas esportivas e movimentagdo corporal;
Procurar no site do Ministério da Educa¢do sobre agdes que dialogam com as abordagens sugeridas como categorias. Link:
https://www.gov.br/mec/pt-br;

Produgdo de campanhas e informes sobre a importancia da atividade fisica/exercicio fisico nas suas mais diversas possibilidades;
Discutir as politicas publicas voltadas para o incentivo a pratica de atividade fisica/ investimento em esportes/ valorizacao de atletas e treinadores;
Debater como os governos utilizam o esporte como dispositivo de dominagao: https://youtu.be/EzgRQbFsEis?si=s5tFYFla6De0q2Zg.

A violéncia no futebol: https://globoplay.globo.com/v/12507101/ ou|
https://youtube.com/playlist?list=PLbdi7VShIWemt6bBkbVGS8Ga iBNHGIXF&si=RTfenf27GiglEVFG.

Relagdes de respeito no esporte: https://youtu.be/ DB4V263 70 ou https://youtu.be/-Bu9p3b0yJY

A danga e o racismo: https://youtu.be/fTZRb4z5Crk ou https://youtu.be/KimleW3-Bdw

Visitar os projetos e programas de incentivo ao esporte, saiide e entretenimento do ministério dos Esportes e problematizar, incentivar ou informar
sobre sua atuacao na esfera publica. Link: https://www.gov.br/esporte/pt-br;

Propor jogos educacionais, esportivos e demais possibilidades de movimentar o corpo e a mente;
Tipos e classificagdo dos esportes: https://youtu.be/q0bj5ZoUpEM  https://youtu.be/Tgnv6friglU;  https://youtu.be/6c-QODgbzSU|
https://youtu.be/Q4HBTIu1458.
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