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COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO

Este documento € totalmente interativo
para facilitar a navegacado.

Pela barra de navegacdo lateral &
possivel o acesso rapido a cada topico.

Cada pagina da Orientagcdo Curricular fem
uma navegacdo inferna propria. Para
mais detalhes, acesse o botdo
“Orientacdes para a leitura” ao Iodo.B

e
e e
e
e
R
SR

Clicando aqui
visualizara as
Orientacoes

Curiculares de

cada ano
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APRESENTACAO

EEEEMEIB!@

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e
para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante
o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da
Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais
uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como
um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo. Buscamos, ao longo de nossas
Orientacdes Curriculares, demonstrar o qudo a integracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas
Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar
as diversas dreas de conhecimento.

Destacamos aqui o0 seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual,
bem como o seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular.

As Habilidades e Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientacoes
que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Para
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento
estd estruturado de forma que cada pdgina contéminformacdes especificas sobre uma determinada
habilidade. Nas secdes seguintes, esse novo documento serd explicado em mais detalhes.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para
atenderasnecessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem
significativa e de qualidade, ftomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de
Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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ORGANIZACAO DA ORIENTACAO CURRICULAR

A orientacdo curricular estd organizada em pdginas, cada uma dedicada
uma habilidade especifica, com informacdes para apoiar o planejamento
pedagdgico.

As informacdes disponiveis em cada pdgina sdo as seguintes:

e A progressdo das habilidades, que inclui habilidades de outros anos
relacionadas aquela em foco;

* Alista de habilidades do ano, distribuidas por trimestre;

* A unidade tematica associada a habilidade;

* O cdodigo e o texto da habilidade;

* Os objetos de conhecimento vinculados a habilidade;

* As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;

» Os descritores do SAEB relacionados;

* Os temas integradores pertinentes;

e As prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos que desenvolvem a
habilidade;

* As habilidades de outros componentes curriculares que se relacionam com a
habilidade em questdo;

* E as sugestdes de materiais que abordam essa habilidade.

Habilidades de outros anos
que estdo relacionadas
a habilidade da pdgina.

PROGRESSAO DAS
HABILIDADES

LISTA DE
HABILIDADES

Habilidades do ano separadas
por trimestre

UNIDADE
TEMATICA

Unidade temdatica da
habilidade da pdgina

Codico e texto da

HABILIDADE habilidade da pdgina

Objetos de conhecimento
relacionados a habilidade
da pdgina

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

S@o descricdes concisas, claramente
E:EIECE:NTSITZXA(\BSEII\DAE articuladas do que os alunos
devem saber,compreender e fazer.

DESCRITORES
DO SAEB

Descritores do SAEB relacionado
a habilidade da pdgina

TEMAS
INTEGRADORES

Temas integradores relacionados
a habilidade da pagina

PRATICAS
SUGERIDAS DOS
CADERNOS
METODOLOGICOS

Praticas sugeridas que
desenvoldem a habilidade
da pdagina

Habilidades de outros componentes
que se relacionam com a
habilidade da pdagina.

HABILIDADES
RELACIONADAS

SUGESTOES DE
MATERIAIS

Materiais sugeridos que abordam
a habilidade da pagina
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Clique na capa A prdatica
do caderno para s g s ek destacada
ser direcionado rn weenomsin 2 contribui para
ao caderno L RS s desenvolver
s gy a habilidade
MEen  Camwssessmcsees (03 da pdagina
otema :1':9: r:u—«xd.....‘,“._.::.z::wmw--uuw- E,.::,E; ( EF -I 2EF09)
Pravengbo ao Use de Drogas PRYEXHOP | A AW im0 RCLI Do JCEr Car oF desafos o W :?‘A"'v

RETINE ERJERDT-Dahs | BESSERBF-0Aces, BEASEROT-O4rks | |EFISARROF-OdEs
EF IZEFNE-D1/ES
EFIZEELD

Cligue nos codigos
das habilidades para
ser direcionado a
pdgina da habilidade
correspondente

Ao clicar na capa
do caderno, vocé
serd direcionado a

EF TEFDR-DI/ES EFJISEFOR EFIEEFOIE EFJSEFI2
1 eEran AL e =2l
EF1FEFIN
— 17 TRIMESTRE
= Unidode Temalica Tamas integradares
-~ Gncsticos
2 had
s lelalelslals]s -
Menu lateral Habillidade 2° TRIMESTRE
=t interativo e
Pariclpar oo gindshca  gercl,  jdenifconde o8 Praficas sugeddos dos codernos melodolbgico
polencialdodas @ of linufes 8o conpo, & raspeitando os
diferencos ndividucis @ de desampanho corparal.
3° TRIMESTRE
s Objeto de conhecimenio EFIQEFE5-D1 FES
Gindslico geral
sidentficacta dos potencialdode & Imitacées dao EEtIRE o
[etalaie) :"I'JMDFIG_DI"UVC"E da movimentcs vinculodos o8 k 4
habdidoces gindsticas boskeos, Hobilidades relocionadas
EFD1CINZ/ES; EFI SARDF-01/ES, EFOIE
60
Expeciofivos de Sugestbes de molerlaly \
slcdantilic Freconhnecar sucs propnos  hobikdodes
o e cioidkodes  corporals duranta a prafico de
7 slico garal;
47 sRespaitar & reconnecer gue codd calega kem
diferentes hobiidodes & imites corporals, moshrondo UNIDADE mﬂm
Apaks & encorgjomento.
B Brincodeiras &
80 . , jogos
Clique nos icones 2 O Esporfes
para acessar o 30
90 link do material.
4°
=

uma pdgina onde
— enconfrard as
prdticas relacionadas
a essa habilidade.

No centro estdo
as informacgodes
—  sobre a
habilidade
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TI  TEMAS INTEGRADORES

Os temas integradores entrelacam as
diversas dreas de conhecimento que
compdem o Curriculo do Espirito Santo
e frazem questdes que atravessam
as experiéncias dos sujeitos em seus
contextos de vida, acdes no publico,
no privado e no cotidiano.

M &
L

60
70
80

. . - A Processo de
Direito da Crianca  Educacdo para Educacdo Educacdo Erveheaimento
do Adolescente Transit Ambiental Alimentar e ;
: © 11ansio moienta Nutricional REHPEIDE

Valorizacdo do Idoso

Educacdo em Educacdo para o

Educacdo

Vida Familiar e

Direitos Humanos  das Relagdes Saude Social Consumo
Etnico-Raciais Consciente
e Ensino de
Historia e Cultura
Afro-Brasileira, \\\ @
Africana e \
Indigena ) a
Educacao - Diversidade Trabalho e
Financeira e TrogcTJIehCor; o(|: (l)er;glo Cultural, Religiosa  Relagoes de
Fiscal 9 e Etnica Poder
D 0
c. Género, ~ Didlogo
Efica e i Povos e Ed
Cidadania Se)é%%lgrcede' Comunidades Po#icrr?grﬁgl In’rercul’(U(oI e
Sociedade Tradicionais Inter-religioso
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Metodalégica =
3 Caderno

INTRODUGAO
A ROBOTICA COM

ARDUINO Educando em Direitos: Educando em Direitos: Educando em Dirsitos:
Cidadania e Demacracia Cidadania e Democracia Cidadanic ¢ Democrocia
desde a Escola desde a Escola desde a Escola

Ensre Mbdie

. Cadarna
Metodolagico Metodelégice “ Metodolégico

CADERNOS METODOLOGICOS

A fim de fomentar os Temas Integradores, a Pensamento Computacional Educagto Fiscal Prevengio s Violéncias

Caderna ’ Coderno
Metadolagico J Metodologico

3 Caderna
Caderno . . Metodelégice

Metadalagico Escolas Plurais:

Educagao Ambiental

Contra as Mulheres

Geréncia de Curriculo tem elaborado os Cadernos
Metodoldgicos que est@o em consondncia com as
novas Diretrizes da Educacdo propostas pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Curriculo
do Espirito Santo e com as diretrizes das parcerias
estabelecidas. Os Cadernos Metodoldgicos
delineiam ferramentas estratégicas de natureza

60 socioemocional e cognitiva para readlizar a
necessdria associacdo do conteudo escolar com
a realidade vivida dos estudantes.

70 Cﬂ_dernn . :‘u‘t’du:lﬁﬂho
Metodolbgico =
. ) EDUCACAO E
Cligue no icone ao lado Prevsngio ac Uso de Drogas ENVELHECIMENTO:
o CAMINHOS DE RESPEITO
80 para acessar o site com E VALORIZACAO

—
—
—

todos os cadernos
metodoldgicos ou na capa
Qo do caderno para ser
direcionado ao caderno
especifico.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/Caderno-Robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA29_08.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-ENSINO-MEDIO.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO_29_10.pdf

2025

K3 BY (6 B3 (3 3 3 )l £

MAPA DE PROGRESSAO

O Mapa de Progressdo das Habilidades,
desenvolvido pela Geréncia de
Curriculo da Educacgdo Bdsica (GECEB)
da Secretaria de Estado da Educacdo
do Espirito Santo (Sedu), visa apoiar
os(as) professores(as) na organizacdo
e planejamento do ensino, com base
no Curriculo do estado. Ele apresenta
as habilidades em uma progresséo de
complexidade, facilitando a adaptacdo
do curriculo e promovendo uma melhor
aprendizagem dos estudantes.

Para saber mais sobre
0 mapa de progressdo
do seu componente A
curricular, acesse o mapa st
interativo no site clicando
o icone ao lado.

Esportes

EF67EFO1/ES
EF67EFO2

EF67EFO3-06/ES
EF67EFO4
EF67EFOS
EF67EFO6
EF67EFO7

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF10

EF67EF11-06/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EFO1/ES
EF67EFO2

EF67EF03-07/ES
EF67EFO4
EF67EFOS
EF67EFO6
EF67EFO7

EF67EFO8/ES
EF67EF09-07/ES
EF67EF10

EF67EF11-07/ES
EF67EF12
EF67EF13/ES

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EFO1/ES
EF89EFO2
EF89EFO3
EF89EFO4
EF89EFO5
EF89EFO6

EF89EFO7-08/ES
EF89EFO8
EF8YEFO9

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EFT14/ES
EF89EF15

EF89EF16
EF89EF17
EF8YEF18

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EFO1/ES
EF89EFO2
EF89EFO3
EF8YEFO4
EF89EFO5
EF89EFO6

EF89EFO7-09/ES
EF89EFO8
EF8YEFO9

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

EF8YEF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EFT14/ES
EF89EF15

EF89EF16
EF89EF17
EF8YEF18

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
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LINKS IMPORTANTES

Ao lado, vocé encontrard
sugestoes de links para o site do
curriculo. Clicando nos icones,
vocé serd direcionado a recursos
e informacdes adicionais que
complementam as orientacdes
curriculares.
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Curriculo do Estado
do Espirito Santo
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v

Mapa de Progressao
das Aprendizagens

Cadernos
Metadologicos

55

Olimpiadas

Educacédo das Relagdes
Etnico Raciais

Curriculo
Interativo

;
i al
il A =

Espagos Potencialmente
Educativos



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Gindsticas

Habilidade
EF67EFO8/ES

Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
as sensacdes corporais provocadas pela sua prdtica,
evidenciando a importéncia do aprimoramento das
capacidades fisicas para realizar tarefas em situacoes
do cotidiano.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

» Capacidades fisicas voltadas para a promocdo da
saude e aprimoramento funcional;

e Desenvolvimento das capacidades fisicas para a
redlizacdo eficiente de tarefas didrias, promovendo
autonomia e bem-estar;

e Atividades relacionadas ds capacidades fisicas
abordadas, além das respostas corporais que eles
provocam (ex.: suor, alteracdo da frequéncia cardiaca,
alteracdo da temperatura corporal etc.).

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a gindstica
de condicionamento fisico;

eDesfrutar da realizacdo de prdticas envolvendo a
Gindstica de condicionamento fisico ou aprecid-la
quando realizada por outras pessoas;

*Perceber que as sensacdes provocadas pelo
exercicio fisico dependem da intensidade, modalidade
de exercicio e do nivel de condicionamento dos
praticantes;

e Compreender que as atividades fisicas sdo orientadas
para um determinado fim, se relacionando com a
aptiddo fisica e com a melhora da realizacdo de tarefas
no cotidiano.

EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 f ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF8YEF08
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF0?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO6MA24, EF69LP23, EF69LP24, EF69LP28.

Sugestoes de materiais

6° ano

EF67EFO8/ES

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura


https://www.canva.com/design/DAGbJd6dA2I/xGjBpmlbWiA-k5QhBxTReA/view?utm_content=DAGbJd6dA2I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9bdfe5c64e
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EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES  EF89EF07-09/ES
EF67EFO10 EF67EF09-07/ES EFB9EF08 EF89EF08
EF67EF10 EF89EFO9 EF89EFO9
EF89EF10-08/ES  EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11
- . EF67EF09-06/ES
Campo Tematico Temas integradores
Gindsticas 3 s
o
*% Zﬁl @ my & @ \v/j EF67EF03-06/ES
Habilidade EF67EF04
EF67EF09-06/ES EF67EFO5
Construir, coletivamente, procedimentos e normas de Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos P TEF0E
convivio que viabilizem a parficipagdo de todos na Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover metodolégicos que contemplem essa habilidade EF47EF07

asaude. Enfatizando processos que levem os estudantes

o
a compreenderem a relacdo entre o exercicio fisico e a 2° TRIMESTRE
saude, identificando as principais capacidades fisicas e 3° TRIMESTRE
estruturas corporais envolvidas nesse processo. Habilidades relacionadas
EFO6CIO09.

Objeto de conhecimento

Ginastica de condicionamento fisico Sugestoes de materiais
* Adaptacdo de exercicios para respeitar as limitacoes

individuais, garantindo a participacdo de todos e
promovendo a saude.

Expectativas de aprendizagem

*eCompreender as caracteristicas das praticas relativas
a gindstica de condicionamento fisico; ;
eCompreender os exercicios fisicos como atividades UNIDADE TEMATICA
fisicas orientadas para o incremento da aptiddo fisica;

*Propor prdticas que respeitem as caracteristicas B Brincadeiras e

= EYENE B S E E O EES

individuais, nivel de condicionamento e gosto pessoal Jorefen
7° de cada estudante; [ Esportes
eCompreender a relacdo entre exercicios fisicos e [ Gindsticas
saude. [ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

0
o


https://www.canva.com/design/DAGbJWdBnNw/T-eANBSpzBu9sX5j3oNNVA/view?utm_content=DAGbJWdBnNw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0d74ab6a19
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6° ano

E B HE DY

m
K
770

EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF10 EF89EF0? EF89EFO?

EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Campo Temadtico
Gindsticas

Habilidade

EF67EF10

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a prdtica de exercicios fisicos dentro e
fora do ambiente escolar.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Diferenciacdo entre Atividade Fisica e Exercicio Fisico;
*Exploracdo de formas acessiveis e criativas de realizar
exercicios fisicos no cotidiano, considerando os recursos
disponiveis dentro e fora do ambiente escolar.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender a diferenca entre exercicio fisico e
atividade fisica;

*Se apropriar dos conhecimentos sobre tipos de
exercicio fisico e possibilidades de praticd-los fora do
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer
séries de abdominais ou flexdes de bracos.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO6CI09.

Sugestoes de materiais

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF03-06/ES

Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo
e técnico-combinatdrios que facam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo, por meio de atividades ludicas e
criativas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Exemplos: Corridas, Saltos, Arremesso e Lancamentos
do Aftletismo;

*Pratica de habilidades especificas de esportes de
marca, como técnica de corrida, saltos e arremessos,
promovendo o desenvolvimento motor e a superacdo
de desafios individuais e coletivos.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de marca;

*Desfrutar da realizacdo da prdtica de esportes de
marca;

*Valorizar o trabalho coletivo a partir da froca de
experiéncias;

*Valorizar os esportes de marca praficados em seu
contexto social;

*Se empenhar em redlizar a sua funcdo para o bem
individual ou coletivo.

7 0 @
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5

EF89EF06

Temas integradores

90
EF89EFOT/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF8YEF06

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura


https://www.canva.com/design/DAGbJibID9g/-3zxGaIG-ZgiSDNj7iFDqA/view?utm_content=DAGbJibID9g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h034b4511dd

| PROGRESSAO DASHABILIDADES BRI i B e s B B

EF67EF03-06/ES EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

2025 46° ano

B (3 S (3 0 [l £

ﬁi

&

K
770

0 O
° °

EF67EF05 EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF06 EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EFO7 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF05

EF89EF06 EF8YEF06

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF04

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Regras;

eFundamentos bdsicos (técnico-tatico) dos esportes
trabalhados;

e Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos
técnicos e tdticos, compreendendo as dindmicas dos
esportes de marca.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens
experimentacdo dos esportes de marca;
eCompreender 0s principais movimentos requisitados
nos esportes de marca;

*Saber se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes de marca;
eCompreender que as normas € regras sAo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
enfre os participantes.

afreladas &

Temas integradores
HEEBD

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EFO05

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes de marca.

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica de esportes de
marca;

* Apreender novas modalidades de esportes de marca;
e Adequar as praticas dos esportes de marca qos
interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas
com quem se compartilha a sua realizacdo;
*Compreender que o0s esportes de marca se
caracterizam por comparar os resultados registrados
em segundos, metros ou quilos.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EFO7

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF05

EF89EF06 EF89EFO06

Temas integradores
OREE0

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

| EF67EFO5

EF67EF06

EF67EFO7

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02

EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03

EF67EFO7 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF05 1° TRIMESTRE

EF89EF06 EF8YEF06

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca

eConceituacdo de prdtica profissional e prdtica
amadora no esporte;

e Andlise das influéncias culturais e sociais na prdatica
dos esportes de marca, incluindo o papel da midia e da
comunidade.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que a pratica de esportes de marca
caracteriza-se originalmente pela comparacdo de
um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversdrios), regida por um conjunto de
regras formais, institucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

eCompreender as diferencas entre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

| EF67EF06

EF67EFO7
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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2025 46° ano
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EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02

EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03

EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF05 1° TRIMESTRE

EF89EF06 EF89EFO06

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais prdaticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento

Esportes de Marca
*Adaptacdo de jogos e afividades esportivas
com materiqis acessiveis, promovendo inclusdo e
experimentacdo.

Expectativas de aprendizagem

*Ter condicdes de realizar, de forma autébnoma, um
determinado esporte de marca, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas;

*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoqas praticarem os esportes de marca.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF03-06/ES

Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo
e técnico-combinatdrios que facam parte do contexto
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo, por meio de atividades lUudicas e
criativas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

*Exemplos: Arco-e-flecha, Jogo de dardo, Curling,
Golfe, entre outros;

* Desenvolvimento das habilidades de coordenacdo e
concentracdo necessdrias para a pratica dos esportes
de precisdo, enfatizando a importéncia da pratica e da
paciéncia para o aprimoramento do desempenho.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de precisdo;

eDesfrutar da realizacdo da prdtica de esportes de
precisdo;

*Valorizar o trabalho coletivo a partir da troca de
experiéncias;

*Valorizar os esportes de precisdo praticados em seu
contexto social;

*Se empenhar em realizar a sua funcdo para o bem
individual ou coletivo.

7 0 @
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF89EF02
EF67EF05 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5

EF89EF06

Temas integradores

90
EF89EFOT1/ES
EF8YEF02
EF89EFO03
EF89EF04
EF8YEF05
EF8YEF06

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES = EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 60 qno
EF67EF05 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF06 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF07 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF89EFO05 EF89EF05 1° TRIMESTRE
EF89EF06 EF89EF06
2° TRIMESTRE
- . EF67EF03-06/ES
Campo Tematico Temas integradores
Esportes D an KN | EF67EFO4
Y¥ zﬁz i 9 EF67EFO5
Habilidade EF67EF06
EF67EF04 EF67EFO7
Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos

invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE
Esportes de Precisdo NGo ha.

*Regras;

eFundamentos bdsicos (técnico-tatico) dos esportes

trabalhados: Sugestoes de materiais
*Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos técnicos oL

e taticos, compreendendo as dindmicas dos esportes
de precisdo.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens afreladas &
experimentacdo dos esportes de precisdo;
eCompreender os principais movimentos requisitados

8 SDEBCEE0RS

nos esportes de precisdo; UNIDADE TEMATICA
*Saber se posicionar nos espacos e tomar decisdes [ Brincadeiras e
durante uma situacdo de jogo nos esportes de precisdo; jogos
eCompreender qQue Qs hormas e regras sAo [ Esportes
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade s
entre os participantes. [ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas
[] Praticas corporais
90 de aventura
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EFO7

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EFO05

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes de precisdo.

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica de esportes de
precisdo;

*Apreender novas modalidades de esportes de
precisdo;

e Adequar as prdticas dos esportes de precisdo aos
interesses e As possibilidades proprios e aos das pessoas
com quem se compartilha a sua realizacdo;
*Compreender que o0s esportes de precisdo se
caracterizam pelo ato de arremessar ou lancar um
objeto, procurando acertar ou aproximd-lo de um alvo
especifico.

eyl 4° ANO

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO3

EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EF07 EF89EFO5 EF89EFO05 1° TRIMESTRE
EF89EF06 EF89EF06
2° TRIMESTRE

. EF67EF03-06/ES
Temas integradores

@y - EF67EF04

EF67EF06

EF67EF07

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Hc~|bilid,ades relacionadas 39 TRIMESTRE
Ndao ha.

Sugestoes de materiais

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes de Precisdo

eConceituacdo de prdtica profissional
amadora no esporte;

* Andlise das influéncias culturais e sociais na pratica dos
esportes de precisdo, incluindo o papel da midia e da
comunidade.

e prdtica

Expectativas de aprendizagem

*eCompreender que a prdtica de esportes de precisdo
caracteriza-se originaimente pela comparacdo de
um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversdrios), regida por um conjunto de
regras formais, institucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

*Compreender as diferencas entfre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EFO7

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF05

EF89EF06 EF8YEF06

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-06/ES

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento
Esportes de Precisdo
*Adaptacdo de jogos
com materiais acessiveis,
experimentacdo.

e atividades
promovendo

esportivas
inclusdo e

Expectativas de aprendizagem

*Ter condicdes de realizar, de forma autbnoma, um
determinado esporte de precisdo, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas;

*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoas praticarem os esportes de precisdo.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF05

EF89EF06 EF89EFO06

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF14

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Tarracd, lJiu-Jitsu Brasileiro, Capoeira, Maculelé, Luta
Marajoara, entre outras;

*Cuidados e seguranca durante a execucdo das lutas;
*Modalidades (curta, média e longa distdncia).

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das Lutas do Brasil;

*Desfrutar da realizacdo de Lutas do Brasil;
*Desenvolver aprendizagens sobre normas de
seguranca, que incluem questdes relativas ao espaco,
como, por exemplo, o tipo de solo (areia, gramado,
piso duro), materiais (colchdes para amortecer quedas
ou utilizacdo de luvas) etfc;

eReformular diferentes lutas do Brasil a fim de adaptd-
las d realidade em questdo.

o r 0

EF67EF14 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18
EF67EF17

Temas integradores

90
EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Habilidades relacionadas
EF69AR12.

Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFO5
EF67EF06

EF67EF07
EF67EF14

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF14
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF15

Planejar e utilizar estratégias bdsicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Desenvolvimento da leitura de movimento e
antecipacdo para identificar oportunidades nas lutas,
priorizando o respeito e a seguranca do colega.

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
proprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a
sua realizacdo;

eCompreender que as lutas propdéem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoq;

*Respeitar as normas da modalidade e discutir sobre
procedimentos de prdtica que considerem a inclusdo
de todos com seguranca.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF8YEF18
EF67EF17

Temas integradores

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

6° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFO5

EF67EF06
EF67EF07

EF67EF15

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF16

Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
técnico-tdticos, indumentdria, materiais, instalacoes,
instituicoes) das lutas do Brasil.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Elementos constitutivos das lutas do Brasil (codigos,
ritudis, elementos técnico-taticos, indumentdria,
materiais, instalacoes, instituicdes);

*Andlise da diversidade regional das lutas do Brasil,
destacando como asinfluéncias culturais locais moldam
as praticas, os rituais e os estilos de luta.

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar os cddigos de condutas a serem assumidos
durante as praticas das lutas do Brasil;

e|dentificar os elementos especificos que fazem parte
da luta, como cumprimentar o adversdrio e o juiz antes
do enfrenfamento;

e|dentificaros movimentos especificos que os praticantes
devem dominar, como os rolamentos, técnicas de
projecdo e técnicas de imobilizacdo no judé;
e|dentificar as vestimentas utilizadas, como o quimono
no karaté;

e|dentificar os equipamentos utilizados pelos lutadores,
como luvas, protetores de boca, protetores de cabeca
etfc.;

e|ldentificar os locais de disputa, como tatames ou
ringues.

|| 7° ] 8° ] 9°
EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16 60 qno
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18 EF89EF18
EF67EF17
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

EF67EF03-06/ES

Temas integradores

EF67EF04
K 'Y N\
wlgl s Jule]s]e i
EF67EF06
EF67EFO07

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF16

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura


https://www.canva.com/design/DAGbJtQdjuI/O1cTdb1x3iDzWiPKAKPYOw/view?utm_content=DAGbJtQdjuI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb4a7efb95b

2025 6°

i Bl = 18] G B £

8 QOB

t;o

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF17

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados
ao universo das lutas e demais prdticas corporais,
propondo alternativas para superd-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Origem e heranca cultural;

*Racismo e exclusdo social atrelados ds lutas;

e Comportamentos preconceituosos/ injustos
relacionados s lutas brasileiras;

*Problematizacdo das lutas como atividade ligada ao
universo masculino

Expectativas de aprendizagem

*Fazer questionamentos e reflexdes relacionados ao
universo das lutas;

e|ldentificar solucdes para a superacdo de injustica e
preconceitos relativos as lutas do Brasil.

7° ]
EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16

EF67EF17

Temas integradores

80
EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

Habilidades relacionadas

Ndo ha.

Sugestoes de materiais

90
EF89EF16

EF89EF17
EF8YEF18

6° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EFO5

EF67EF06
EF67EF07

EF67EF17

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF67EFO1/ES

Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos
eletrébnicos diversos atrelados as prdticas corporais e
de diferentes géneros, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etdrios.

Objeto de conhecimento

Jogos eletrénicos

* Jogos eletrénicos individuais e de inferacdo coletiva
com énfase nos que envolvam o corpo em movimento;
*Andlise dos aspectos culturais e sociais dos jogos
eletrbnicos, promovendo respeito e inclusdo entre
diferentes géneros e grupos etdarios.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
prdtica de diferentes jogos eletrénicos;

*Desfrutar da prdtica de jogos eletrénicos bem como
apreciar a prdtica realizada por outra pessoaq;
*Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuidos
a0s jogos eletrbnicos por diferentes grupos sociais e
etdrios;

eCompreender que 0s jogos eletrbnicos sdo
potencialmente aderentes em termos comportamentais
e gue as pessoas se utilizam dessas praticas como forma
de diversdo, educacdo ou por razdes profissionais.

EF67EF02

7 B 8 f ¢
EF67EFO1/ES
EF67EF02

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EF69LP0O6, EF67LP11, EF67LP12.

Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF67EFO1/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EFO1/ES

Campo Temadtico
Brincadeiras e jogos

Habilidade

EF67EF02

Identificar as transformacdes nas caracteristicas
dos jogos eletrbnicos em funcdo dos avancos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais
colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Objeto de conhecimento

Jogos eletrénicos
*Caracterizacdo de diferentes tipos de jogos eletrénicos;
*Influéncia dos jogos eletrénicos no sedentarismo;
*Influéncia dos jogos eletrénicos na dependéncia
tecnoldgica.

Expectativas de aprendizagem

* Compreenderque osjogoseletrénicosacompanharam
a evolucdo das tecnologias;

e|dentificar as mudancas ocorridas nos jogos elefrénicos
ao longo das décadas;

eCompreender que o0s jogos eletrbnicos sofreram
modificacdes, indo dosjogoscompoucamovimentacdo
para jogos com maior envolvimento corporal.

7 B 8 f ¢
EF67EFO1/ES
EF67EF02

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EF67EF02

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos
Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos

metodoldgicos que contemplem essa habilidade. SISO
EF67EF19
EF67EF20/ES

Habilidades relacionadas EF67EF21

EF69LPO6, EF67LP11, EF67LP12, EFO6MAOA4.

Sugestoes de materiais

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF12 EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF13/ES EF47EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico eCompreender o elemento gesto, que € o movimento 3° TRIMESTRE
Dancas aliado a um significado, que constitui a expressdo
daquilo que é observado nos movimentos de quem
Habilidade danca . iy .
eldentificar as capacidades fisicas relacionadas com a EF67EFT11-06/ES
EF67EF11-06/ES pratica da danca.
Experimentar, fruirerecriardancasurbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos),
bem como capacidades fisicas durante as praticas das . EF67EF18-06/ES
dancas, como a coordenacdo motora, o equilibrio, Temas integradores FFG7EF10 '
a agilidade, a flexibilidade, entre outras. Promovendo .ee »
aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas )11 i EF67EF20/ES
urbanas, partindo-se das suas modalidades originais. EF67EF2]

O estudo do elemento constituinte espaco possibilita
interacoes com o componente curricular Geografia. i i

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
Objeto de conhecimento metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Dancgas urbanas

*Hip Hop, Funk, Freestyle, Passinho e outros;

*Elementos constitutivos da danca urbana (ritmo e Habilidades relacionadas
expressdo corporal; tempo, organizacdo espacial e N&o hd

marcacdo musical). '

Sugestoes de materiais
Expectativas de aprendizagem ug al

*Se apropriar de aprendizagens atfreladas a vivéncia UNIDADE TEMATICA

das Dangas urbanas; [ Brincadeiras e
*Desfrutar da realizagdo de dangas urbanas e aprecia- jogos

las quando realizadas por outros;

= EYENE B S E E O EES

X . Esportes
7° eCompreender o elemento ritmo: movimento que [ G'p o
ocorre com uma recorréncia regular; [ Ginasticas
eCompreender o elemento espaco, que se refere ao [ Dancas
8° ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma [ Lutas
relagcdo de interacdo, adaptagdo e tfransformagdo; [] Praticas corporais

de aventura

0
o
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EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF13/ES EF47EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Dancas K g = .
] (=) Bilg L 161 B
S @ L@ E
Habilidade
EF67'EF12” . EF67EF12
! Plone.JOr'e utilizar eSTrOTegK]S parda Opl’ender elementos Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos
constitutivos das dancas urbanas. Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos e
metodoldgicos que contemplem essa habilidade. e ,
EF67EF19
Objeto de conhecimento EF67EF20/ES
Dancas urbanas , HC~lbI|Id,0deS relacionadas EF67EF21
*Criacdo de sequéncias coreogrdficas que integrem N&o ha.
os elementos das dancas urbanas, promovendo a
criatividade e a expressdo individual.
Sugestoes de materiais
) Expectativas de aprendizagem
=nl *Observar e analisar as proprias experiéncias corporais
como também as realizadas por outros;
69 *Resolver desafios peculiares a pratica realizada;
* Apreender novas modalidades de dancas urbanas;
* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
proprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a ;
sua readlizacdo. UNIDADE TEMATICA
- [ Brincadeiras e
jOgos
7° [] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas
[] Praticas corporais
9o de aventura
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EF67EF11-06/ES  EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES 60 qno
EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15
Campo Temadtico Temas integradores
Dancas & Neee I = A\
......... Eo) AN
i Lud 16 B Y R R

Habilidade

EF67EF13/ES

! Diferenciar as dangas urbanas  das  demais Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos EF67EF13/ES
manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os

g sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes EF67EF18-06/ES

grupos sociais. H&, aqui, oportunidade de trabalho
3 A X EF47EF19
inferdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere d investigacdo de diferentes tipos de EF67EF20/ES
danca. EF67EF21
Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas

Dancas urbanas N&o hd.

*Aspectos do contexto sociocultural (ritmos, passos
bdsicos, expressdo corporal, espacos, vestimentas)
das dancas urbanas e sua diferenciacdo das demais Sugestoes de materiais
manifestacdes de danca;

* Andlise dos aspectos histéricos e culturais que
diferenciom as dancgas urbanas de outras formas de
danca, ressaltando a valorizacdo da diversidade

8 QOB

cultural.
UNIDADE TEMATICA
[ Brincadeiras e
Expectativas de aprendizagem jOgos
eldentificar as diferencas enfre algumas dancas e [] Esportes
as dancas urbanas, idenfificando seus elementos [ Gindsticas
constitutivos e caracteristicas; [ Dancas
8° *Compreender que as dancas urbanas foram criadas I Lutos
em locais onde viviam pessoas de grupos minoritdrios o .
e que, com o passar do tempo, foram criadas diversas [ Prdticas corporais
9o modalidades de dancas urbanas praticadas por de aventura

diferentes grupos sociais.
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EF67EF19 EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES
EF67EF20/ES EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF21 EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura ¢
ik @’ OO0 E-) W ’
2 091 (4 Lud B9 B &=
Habilidade
EF67EF18-06/ES
EXperimenfOr e fruir dierenTeS pr(']ﬁ_COS Corporgis de Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos
aventura urbanas, que sejam conhecidas ou praticadas
pelos estudantes, valorizando a prépria seguranca e EF67EF18-06/ES
ﬁgﬁ infegridade fisica, bem como as dos demais. EF67EF19
E EF67EF20/ES
Objeto de conhecimento EF67EF21
TI Praticas corporais de aventura urbanas
eParkour, Rapel, Skate, Slackline e outros;
* Cuidados/Riscos relacionados & pratica; Habilidades relacionadas
*Limites corporais e superagcdo do receio da realizagdo Nd&o hd.
= da prdtica de uma determina prdtica de aventurg;
* Adaptacdo de espacos para a prdatica.
Sugestoes de materiais
9] Expectativas de aprendizagem
& *Se apropriar de aprendizagens relativas as praticas
corporais de aventura urbanas que sé podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem i
ser efetivamente vivenciadas; UNIDADE TEMATICA
*Desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica Bri dei
corporal de aventura urbana ou aprecid-la quando B Brincadeiras e
realizada por outros; Jegies
70 *Reconhecer que, como as prdticas corporais de [ Esportes
aventura ndo possuem regras ou normas de conduta, os [ Gindsticas
participantes devem utilizar os conhecimentos sobre si, @ Dancas
8° sobre os materiais a serem utilizados e sobre o ambiente [ Lutas

no qual irdo se movimentar para criar suas proéprias

L . i [] Praticas corporais
90 praticas, ftomando cuidado com o bem-estar de todos. P
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EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF20/ES EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF21 EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura K
L
DR
Habilidade
EF67EF19
Identificar os riscos durante a realizacdo de prdticas Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

corporais de aventura urbanas e planejar estratégias
para sua superacado.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF18-06/ES

=
=

EF47EF19
EF67EF20/ES
Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas EF67EF21
Préticas corporais de aventura urbanas NGo ha.
*Equipamentos de seguranca necessdrios para a
prdtica de cada modalidade;
*Riscos envolvidos nas praticas corporais de aventura Sugestoes de materiais
no meio urbano; :
*Importancia da preparacdo fisica e mental, incluindo
] aguecimento, alongamento e técnicas de respiracdo,
11| para minimizar riscos nas prdticas de aventura urbanas.
Expectativas de aprendizagem
eReconhecer que as prdticas corporais de aventura 4
urbana possuem uma caracteristica de incerteza UNIDADE TEMATICA
- quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a [ Brincadeiras e
serem atingidos; jOgos
° *Desenvolver estratégias cenfradas na pericia e proeza [ Esportes
7 provocada pela situacdo de imprevisibiidade que 0 Gindsticas
se apresenta quando o praticante inferage com um | Demess
o ambiente desafiador; ¢
8 «Estabelecer coletivamente medidas para superar os E Lufas
riscos, como utilizar equipamentos de seguranca, realizar [] Praticas corporais
90 as prdticas com auxilio dos colegas ou organizar as de aventura
prdticas de acordo com as habilidades dos praticantes.
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EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

6° ano

EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF21 EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF2]1
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura
)
wlglo] &)
Habilidade
EF67EF20/ES
Executar prdticas corporais de aventura urbanas, que Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos
sejam conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
- respeitando o patfrimdnio publico e utilizando alternativas R EF67EF18-06/ES
ﬁgﬁ para a pratica segura em diversos espacos. EF47EF 1O
E EF67EF20/ES
EF67EF21
TI Objeto de conhecimento
Praticas corporais de aventura urbanas » )
sExploracdo de espacos urbanos adequados para Habilidades relacionadas
atividades de aventura, enfatizando seguranca, Nd&o hd.
= legalidade e respeito ao patrimbnio publico,
promovendo consciéncia cidada.
Sugestoes de materiais
Expectativas de aprendizagem
*Refletir sobre maneiras de realizacdo das prdaticas de
aventuras urbanas nos espacos publicos disponiveis, ,
analisando os riscos tanto para si mesmos como para os UNIDADE TEMATICA
frequentadores; . .
- *Propor solugcdes para uma prdtica segura. = jl?;rgggdelros ©
70 [] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas
[] Praticas corporais
90 de aventura
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EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF47EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura \
# M\
)
Habilidade
EF67EF21
Identificar a origem das prdticas corporais de aventura Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

e as possibiidades de recrid-las, reconhecendo
as caracteristicas  (instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentdria, organizacdo) e seus tipos de
prdaticas.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES
Habilidades relacionadas EF67EF21
N&o ha.

Objeto de conhecimento

Praticas corporais de aventura urbanas Sugestoes de materiais
*Definicdo e caracterizacdo das prdticas;

* Andlise das influéncias culturais e sociais que moldam
as praticas de aventura, incluindo tradicdes locais e sua
adaptacdo aos contextos urbanos;

*Evolucdo tecnolégica dos itens de seguranca e
equipamentos.

i Bl = 18] G B £

. . UNIDADE TEMATICA
Expectativas de aprendizagem

8 QOB

«Compreender que as prdticas corporais de aventura [ Brincadeiras e
surgiram da vontade de superar obstdculos impostos JOgOs
pela natureza, resultando em modalidades de prdticas [] Esportes
ndo convencionais; O Gindsticas
*Reconhecer as caracteristicas das praticas corporais @ Dancas
8° de aventura. I Lutos
[] Praticas corporais
Qo de aventura
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7° ano

& EN (6 E (2 B2 6 ) B ES

.o
o

EF67EFO8/ES EF67EF09-07/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF10 EF89EF08 EF89EF08
EF67EF010 EF89EF09 EF89EF09
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11
EF67EFO8/ES
Campo Temdatico ePerceber que as sensacdes provocadas pelo

Gindsticas

Habilidade
EF67EFO8/ES

Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
as sensacdes corporais provocadas pela sua prdtica,
evidenciando a importdncia do aprimoramento das
capacidades fisicas para realizar tarefas em situacoes
do cotidiano.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

e Capacidades fisicas voltadas para a promocdo da
saude e aprimoramento funcional;

eDesenvolvimento das capacidades fisicas para a
redlizacdo eficiente de tarefas didrias, promovendo
autonomia e bem-estar;

e Atividades relacionadas ds capacidades fisicas
abordadas, além das respostas corporais que eles
provocam (ex.: suor, alteracdo da frequéncia cardiaca,
alteracdo da temperatura corporal etc.).

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a gindstica
de condicionamento fisico;

eDesfrutar da realizacdo de prdticas envolvendo a
Gindstica de condicionamento fisico ou aprecid-la
quando realizada por outras pessoas;

exercicio fisico dependem da intensidade, modalidade
de exercicio e do nivel de condicionamento dos
praficantes;

eCompreender que as atividades fisicas sdo orientadas
para um determinado fim se relacionando com a
aptiddo fisica e com a melhora da realizacdo de tarefas
no cotidiano.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EF69LP23, EF69LP24, EF69LP28, EFO7CI02.

Sugestoes de materiais

Ve

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Gindsticas

Habilidade
EF67EF09-07/ES

Construir, coletivamente, procedimentos e normas
de convivio que viabilizem a participacdo de todos
na prdtica de exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude. Enfatizando processos que levem os
estudantes a reconhecerem que existem diferencas de
condicionamento fisico entre eles e propor atividades
que sejam adequadas a todos.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

* Adaptacdo de exercicios para respeitar as limitacoes
individuais, garantindo a parficipacdo de todos e
promovendo a saude.

Expectativas de aprendizagem

*eCompreender as caracteristicas das praticas relativas
a gindstica de condicionamento fisico;

eCompreender os exercicios fisicos como atividades
fisicas orientadas para o incremento da aptiddo fisica;
*Propor prdticas que respeitem as caracteristicas
individuais, nivel de condicionamento e gosto pessoal
de cada estudante;

e Compreender a relacdo entre condicionamento fisico
e prdtica de atividades corporais.

EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

7 B 8 f ¢

EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF10 EF89EF08 EF89EFO8
EF89EF0? EF89EFO?

EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF09-07/ES

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFOS5
EF67EF06
EF67EFO7

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EFO8
EF67EF010 EF892EFO? EF89EFO?
EF89EF10-08/ES EF89EF10-09/ES
EF89EF11 EF89EF11

Campo Temadtico
Gindsticas

Habilidade

EF67EF10

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a prdtica de exercicios fisicos dentro e
fora do ambiente escolar.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Diferenciacdo entre Exercicio Fisico e Atividade Fisica;
*Exploracdo de formas acessiveis e criativas de realizar
exercicios fisicos no cotidiano, considerando os recursos
disponiveis dentro e fora do ambiente escolar.

Expectativas de aprendizagem

*Compreender a diferenca enfre exercicio fisico e
atividade fisica;

*Se apropriar dos conhecimentos sobre fipos de
exercicio fisico e possibilidades de praticd-los fora do
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer
séries de abdominais ou flexdes de bracos.

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES EF67EF04 EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF67EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF47EF05 EF47EF06 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF07 EF89EF04 EF89EF04
EF67EF0O7 EF89EFO5 EF89EF05
EF89EF06 EF89EF06
Campo Temadtico Temas integradores
Esportes 3 oes \
= B\
K¢ @ y% @ w |l &% EF67EF03-07/ES
Habilidade EF47EF04
EF67EF03-07/ES EF47EF05
EXperimenfOrefrUir eSpOI’TeS de marca, preCiS@O, invasdo Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos EF67EFO6
N fecn}co—'clt_ombmo’ronfos(,j p?rr mello de g‘OdTO“%O?heS Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos —
menos familiares aos esfuaantes, valonzanao o frabaino metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

coletivo e o protagonismo. 2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

Habilidades relacionadas

Objeto de conhecimento EFO7MA?29.

Esportes de Invasdo
*Exemplos: Futebol, Futsal, Handebol, basquetebol,
entfre outros.

i Bl = 18] G B £

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia

dos esportes de invasdo;

eDesfrutar da realizacdo da prdtica de esportes de

invasdo;

*Valorizar o trabalho coletivo a partir da troca de

experiéncias;

*Valorizar os esportes de invasdo praticados fora do seu UNIDADE TEMATICA
contexto social;

*Se empenhar em realizar a sua funcdo para o bem [ Brincadeiras e
individual ou coletivo. jogos

[] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
90 de aventura

.o
o
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF04

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-tdticas bdsicas e
respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

*Regras;

eFundamentos bdsicos (técnico-tatico) dos esportes
trabalhados;

*Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos técnicos
e taticos, compreendendo as dindmicas dos esportes
de invasdo.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens
experimentacdo dos esportes de invasdo;
eCompreender 0s principais movimentos requisitados
nos esportes de invasdo;

*Saber se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes de invasdo;
eCompreender qQue Qs hormas e regras sAo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
entre os participantes.

afreladas &

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF05 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF06 EF89EF03 EF89EFO3
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF8YEF05
EF89EF06 EF89EFO06

Temas integradores
HEEBDARE

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

EF67EF03-07/ES

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO7

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EFO05

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnicocombinatdérios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasao

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes de invasdo.

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica de esportes de
invasdo;

* Apreender novas modalidades de esportes de invasdo;
e Adequar as prdticas dos esportes de invasdo qos
interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas
com quem se compartilha a sua realizacdo;
eCompreender que a prdtica de esportes de
invasdo caracteriza-se originalmente por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/
campo defendida pelos adversdrios, protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do
campo.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF06 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF8YEF05
EF89EF06 EF8YEF06

Temas integradores

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO7MA34.

Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES

EF47EF04
| EF67EFOS
EF67EF06
EF67EFO7

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 70 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EFO5 EF67EFOS5 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF07 EF89EF04 EF89EF04
P EF67EFO7 EF89EF05 EF89EFO05 1° TRIMESTRE
A EF89EF06 EF89EF06
Campo Temadtico Temas integradores
Esportes o \
# B\
i ) EF67EF03-07/ES
Habilidade EF47EF04
B EF67EF06 i o EF67EFO5
! Analisar as transformagdes na organizagcdo e na Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos | EF67EF06 |
pro'nfcq dosl esportes ?m S;TOS diferentes manifestacoes Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos — '
-FE? (profissional & comunitario/lazer). metodoldgicos que contemplem essa habilidade.
2° TRIMESTRE

E N . 3° TRIMESTRE
Objeto de conhecimento Hgbllld,ades relacionadas
- Nd&o ha.
Esportes de Invasao
TI eConceituacdo de prdtica profissional e prdatica
amadora no esporte; - . .
* Andlise das influéncias culturais e sociais na pratica dos Sugestoes de materiais

esportes de invasdo, incluindo o papel da midia e da
comunidade.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que o0s esportes de invasdo se
caracterizam originalmente pela comparacdo de ;
um determinado desempenho entre individuos ou UNIDADE TEMATICA
grupos (adversdrios), regida por um conjunto de

6° regras formais, institucionalizadas por organizacdes B Brincadeiras e
(associacdes, federacdes e confederacdes esportivas), Jegies
as quais definem as normas de disputa e promovem o [ Esportes
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis [ Gindsticas
de competicdo; [ Dancas

8° *Compreender as diferencas entre esporte profissional [ Lutas

e esporte comunitario/lazer. [ Praticas corporais

90 de aventura
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EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 70 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EFO5 EF67EFO5 EF89EF03 EF89EFO3
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
P EF67EFO7 EF89EF05 EF89EFO05 1° TRIMESTRE
A EF89EF06 EF89EF06
Campo Temadtico Temas integradores
Esportes. ¥ an \
# B\
l{j *Y@; Zﬁz & 9 EF67EF03-07/ES
Habilidade EF47EF04
EF67EF07 ' ' _ ) EF67EFO05
! Propor e produzir alternativas para experimentagdo dos Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos P TEF0E
esgor’rgs rr:ncoi d|srpﬁn|vels er/ouroic$ssr:r\]/e;iszncéconmunldoclje Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos —
€ 0as demais praticas corporais fematizadas na escoia. metodoldgicos que contemplem essa habilidade.
2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE
Habilidades relacionadas
Objeto de conhecimento NGo ha.
Esportes de Invasdo

*Adaptacdo de jogos e afividades esportivas ~ .
com materiais acessiveis, promovendo inclusdo e Sugestoes de materiais
experimentacdo. ‘

T

Expectativas de aprendizagem
*Ter condicdes de realizar, de forma autébnoma, um
determinado esporte de invasdo, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas; ,
*Dialogar sobre solu¢gdes que possam fazer outras UNIDADE TEMATICA
pessoas praticar os esportes de invasdo. [ Brincadeiras e
jogos
[] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° | Lutas
[] Praticas corporais
90 de aventura
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EF67EF03-06/ES EF67EF04 EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 70 qno

EF67EF04 EF47EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF06 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF07 EF89EF04 EF89EF04
EF67EF07 EF89EFO5 EF89EF05 1° TRIMESTRE
EF89EF06 EF89EF06
2° TRIMESTRE
L . EF67EF03-07/ES
Campo Tematico Temas integradores
EF67EF04
Esportes " oes \
# B\
qp *f@; Q LU & 9 ’F EF67EFO5
Habilidade EF67EF06
EF67EF03-07/ES EF67EFO7
Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

e técnico-combinatdérios, por meio de modalidades
menos familiares aos estudantes, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Objeto de,cor\hecimen.to N Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE
Esportes Tecnico-combinatorios EFO7MA29.
*Exemplos: Gindstica ritmica, Gindstica artistica, nado

sincronizado, entre outros.

i Bl = 18] G B £

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem
*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes técnico-combinatdrios;
e Desfrutar darealizacdo da prdtica de esportes técnico-
combinatdrios;
*Valorizar o trabalho coletivo a partir da froca de
experiéncias;
*Valorizar os esportes técnico-combinatorios praticados .
fora do seu contexto social; UNIDADE TEMATICA
*Se empenhar em redlizar a sua funcdo para o bem . .
individual ou coletivo. B Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
90 de aventura

.o
o


https://www.canva.com/design/DAGbKJFoGfg/OQHnlAC_CnzyZ0zJBoFv7g/view?utm_content=DAGbKJFoGfg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=ha05ea6cd1b

| PROGRESSAO DASHABILIDADES B s B s B B

EF67EF03-06/ES EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

2025 7° ano

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-taticas bdsicas e

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF04 EF47EF05 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF06 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF07 EF89EF04 EF89EF04
EF67EF07 EF89EF05 EF89EFO5 1° TRIMESTRE
EF89EF06 EF89EF06
2° TRIMESTRE
L . EF67EF03-07/ES
Campo Tematico Temas integradores | /
Esportes EF67EF04
N 2 o\
sy% Rl &5 |= EF67EF05
Habilidade EF67EF06
EF67EF04 EF67EFO7

a8

=

60
o
80
90

respeitando regras.

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios

*Regras;

eFundamentos bdsicos (técnico-tatico) dos esportes
trabalhados;

*Simulacdes de jogo para aplicar fundamentos técnicos
e tdticos, compreendendo as dindmicas dos esportes
técnico-combinatérios.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens afreladas a
experimentacdo dos esportes técnico-combinatorios;
eCompreender os principais movimentos requisitados
nos esportes técnico-combinatérios;

*Saber se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo nos esportes técnico-
combinatdérios;

Compreender que as normas e regras sdo
estabelecidas para garantir a seguranca e equidade
enfre os participantes.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EF05

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios

*Andlise das situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, promovendo o}
desenvolvimento de solucdes criativas e adaptativas
nas praticas dos esportes técnico-combinatdrios.

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica de esportes
técnico-combinatorios;

* Apreender novas modalidades de esportes técnico-
combinatérios;

eAdequar as prdticas dos esportes técnico-
combinatdrios aos interesses e as possibilidades préprios
e aos das pessoas com quem se compartfilha a sua
realizacdo;

eCompreender que a prdtica de esportes técnico-
combinatdrios se caracteriza pelo fato de o resultado
da acdo motora ser comparado da qualidade do
movimento segundo padrdes técnico-combinatorios.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF06 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF8YEF05
EF89EF06 EF8YEF06

Temas integradores
an [l )] &

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO7MA34.

Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES
EF47EF04
| EF67EFO5

EF67EF06
EF67EF07

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura


https://www.canva.com/design/DAGbKORYU54/CJHK3MLVvspd-Rg_TpUXxw/view?utm_content=DAGbKORYU54&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h18d419a832

2025

A
=

a8

=

&

‘60
o
t;o
190

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF67EF06

Analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes
(profissional e comunitario/lazer).

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios
eConceituacdo de prdatica profissional
amadora no esporte;

* Andlise das influéncias culturais e sociais na prdtica dos
esportes técnico-combinatdrios, incluindo o papel da
midia e da comunidade.

e prdatica

Expectativas de aprendizagem

eCompreender que a prdtica de esportes técnico-
combinatérios  caracteriza-se  originalmente  pela
comparacdo de um determinado desempenho entre
individuosougrupos (adversdarios),regidaporumconjunto
de regras formais, institucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacdes e confederacodes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis
de competicdo;

*Compreender as diferencas entfre esporte profissional
e esporte comunitdrio/lazer.

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EFO7 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF8YEF05
EF89EF06 EF8YEF06

Temas integradores
a) &ls &

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade

EF67EF07

Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Objeto de conhecimento

Esportes Técnico-combinatérios
*Adaptacdo de jogos e atividades
com materiais acessiveis, promovendo
experimentacdo.

esportivas
inclusdo e

Expectativas de aprendizagem

eTer condicdes de realizar, de forma autbnoma, um
determinado esporte técnico-combinatério, ndo s6
durante as aulas, como também para além delas;
*Dialogar sobre solucdes que possam fazer outras
pessoas praticar os esportes técnico-combinatérios.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF89EF0S5 EF8YEF05
EF89EF06 EF89EFO06

Temas integradores
BEAEEBO

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EFO7

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF14

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Tarracd, lJiu-Jitsu Brasileiro, Capoeira, Maculelé, Luta
Marajoara, entre outras;

*Cuidados e seguranca durante a execucdo das lutas;
*Modalidades (curta, média e longa distédncia).

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das Lutas do Brasil;

e Desfrutar da realizacdo de Lutas do Brasil;
*Desenvolver aprendizagens sobre normas de
seguranca, que incluem questdes relativas ao espaco,
como, por exemplo, o fipo de solo (areia, gramado,
piso duro), materiais (colchdes para amortecer quedas
ou utilizacdo de luvas) etc;

eReformular diferentes lutas do Brasil a fim de adaptd-
las a realidade em questdo.

7 B 8 f ¢

EF67EF15 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF16 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF17 EF89EF18 EF8YEF18

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Habilidades relacionadas
EF69AR12.

Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFO5
EF67EF06

EF67EF07
EF67EF14

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF15

Planejar e utilizar estratégias bdsicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Desenvolvimento da leitura de movimento e
anfecipacdo para identificar oportunidades nas lutas,
priorizando o respeito e a seguranca do/a colega.

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdtica realizada;

* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
proprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a
sua realizacdo;

eCompreender que as lutas propdéem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoq;

*Respeitar as normas da modalidade e discutir sobre
procedimentos de prdtica que considerem a inclusdo
de todos/as com seguranca.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF16 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF17 EF89EF18 EF8YEF18

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO7MA34.

Sugestoes de materiais

7° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFO5

EF67EF06
EF67EF07

EF67EF15

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF16

Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
técnico-tdticos, indumentdria, materiais, instalacoes,
instituicoes) das lutas do Brasil.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Elementos constitutivos das lutas do Brasil (codigos,
ritudis, elementos técnico-taticos, indumentdria,
materiais, instalacdes, instituicoes);

*Andlise da diversidade regional das lutas do Brasil,
destacando como as influéncias culturais locais moldam
as prdaticas, os rituais e os estilos de luta.

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar os cddigos de condutas a serem assumidos
durante as praticas das lutas do Brasil;

e|dentificar os elementos especificos que fazem parte
da luta, como cumprimentar o/a adversdrio/a e o/a
juiz/a antes do enfrentamento;

eldentificar os movimentos especificos que os/as
praficantes devem dominar, como 0s rolamentos,
técnicas de projecdo e técnicas de imobilizacdo no
judé;

e|dentificar as vestimentas utilizadas, como o quimono
no karaté;

e|dentificar os equipamentos utilizados pelos lutadores,
como luvas, protetores de boca, protetores de cabeca
etfc.;

e|ldentificar os locais de disputa, como tatames ou
ringues.

7 B 8 f ¢

o
EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16 7
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17 qno

EF67EF17 EF89EF18 EF89EF18
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

EF67EF03-07/ES

Temas integradores

EF67EF04
K 'Y N\
wlgl s Jule]s]e i
EF67EF06
EF67EFO07

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF16

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF67EF17

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados
ao universo das lutas e demais prdticas corporais,
propondo alternativas para superd-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Objeto de conhecimento

Lutas do Brasil

*Origem e heranca cultural;

*Racismo e exclusdo social atrelados ds lutas;

e Comportamentos preconceituosos/ injustos
relacionados s lutas brasileiras;

*Problematizacdo das lutas como atividade ligada ao
universo masculino.

Expectativas de aprendizagem

*Fazer questionamentos e reflexdes relacionados ao
universo das lutas;

e|dentificar solucdes para a superacdo de injustica e
preconceitos relativos as lutas do Brasil.

7° ]
EF67EF14
EF67EF15

EF67EF16

Temas integradores

80
EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

Habilidades relacionadas

Ndo ha.

Sugestoes de materiais

90
EF89EF16

EF89EF17
EF8YEF18

7° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE
EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EFO5

EF67EF06
EF67EF07

EF67EF17

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EFO1/ES EF67EF02
EF67EF02
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temdtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Brincadeiras e jogos T s “ EF67EFO1/ES

Habilidade

EF67EFO1/ES
Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos

eletrénicos diversos e de diferentes géneros, valorizando

e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles i i EF67EF18-07/ES
por diferentes grupos sociais e etdrios. Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos EF47EF 1O
Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade. EF67EF20
Objeto de conhecimento EF67EF21
Jogos eletrénicos . )
« Jogos eletrénicos individuais e de interacdo coletiva Habilidades relacionadas
com énfase nos que envolvam o corpo em movimento; EF69LPO6, EF67LP11, EF67LP12.

*Andlise dos aspectos culturais e sociais dos jogos
eletrénicos, promovendo respeito e inclusdo entre
diferentes géneros e grupos etdarios. Sugestdes de materiais

o= foe] 3| o e Jm

\

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
da prdtica de diferentes jogos eletrénicos;

*Desfrutar darealizagcdo da prdtica de jogos eletrénicos

k3

por outrem: UNIDADE TEMATICA
6° *Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuidos [l Brincadeiras e
aos jogos eletrénicos por diferentes grupos sociais e jogos
etarios; . . . ] Esportes
*Compreender que o0s jogos eletrbnicos sdo Gindsti
potencialmente aderentes em termos comportamentais [ Ginasticas
° e que as pessoas se utilizam dessas praticas como forma [ Dancas
8 de diversdo, educacdo ou por razdes profissionais. B Lutas
[] Praticas corporais
90 de aventura
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EF67EFO1/ES EF67EFO1/ES
EF67EF02
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Brincadeiras e jogos o0 \
OO0 E-) AN
Habilidade
EF67EF02
Idehtiﬂcor as AfranformggéeS _ nas caracteristicas Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos
dos jogos elefronicos em funcdo dos avancos das Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
E tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais metodolgicos que confemplem essa habilidade EF67EF18-07/ES
colocadas por esses diferentes tipos de jogos. ’ EF67EF1 0
EF67EF20
Habilidades relacionadas EF67EF21
EF69LP0O6, EF67LP11, EF67LP12.
TI Objeto de conhecimento
Jogos eletrénicos
e Caracterizacdo de diferentes tipos de jogos eletrénicos; Sugestdes de materiais
- *Influéncia dos jogos eletrénicos no sedentarismo;
*Andlise da influéncia dos jogos eletrbnicos na
dependéncia tecnoldgica.
A
=nl
Expectativas de aprendizagem
e Compreenderqgue osjogoseletrénicosacompanharam
a evolucdo das tecnologias; 4
e|dentificar as mudancas ocorridas nos jogos eletrénicos UNIDADE TEMATICA
6° ao longo das décadas; [ Brincadeiras e
eCompreender que o0s jogos eletrbnicos sofreram jogos
modificagdes, indo dos jogos com pouca modificagdo [ Esportes
para jogos com maior envolvimento corporal. O Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas
[] Praticas corporais
90 de aventura
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EF67EF11-06/ES EF67EF12 EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF67EF13/ES EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Dancas .es \
=
Habilidade EF67EF11-07/ES
EF67EF11-07/ES
EXperimenTOr, frUirerecriOrdOnQOS urbanas, identificando Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos
seus elementos consfitutivos (rifmo, espaco, gestos) Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
rh_E—h gem como cop_oadodes fisicas durante as prq’ncgs metodolégicos que contemplem essa habilidade. EF67EF18-07/ES |
as dancas, utilizando-as como fator de ampliacdo EF67EF1 0
de repertdério motor dos estudantes. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso histérico das dancas EF67EF20
E urbanas que sdo praticadas nos dias de hoje. Habilidades relacionadas EF67EF2]
Nd&o ha.
Objeto de conhecimento
Dancgas urbanas - . .
*Hip Hop, Funk, Freestyle, Passinho e outros; Sesioes de materiais
= *Elementos constitutivos da danca urbana (ritmo e
expressdo corporal; tempo, organizacdo espacial e
marcacdo musical).
=nl
Expectativas de aprendizagem
*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das Dancas urbanas;
*Desfrutar da realizacdo de dancas urbanas e aprecid- 4
las quando realizadas por outros; UNIDADE TEMATICA
6° eCompreender o elemento ritmo: movimento que [ Brincadeiras e
ocorre com uma recorréncia regular; jogos
*Compreender o elemento espaco, que se refere ao ] Esportes
- ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma O Gindsticas
relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo; D
o *Compreender o elemento gesto, que € o movimento (1 Dancas
8 adliado a um significado, que constitui a expressdo E Lufas
daquilo que é observado nos movimentos de quem [C] Prdaticas corporais
9o danca; de aventura
e|dentificar as capacidades fisicas relacionadas com a

pratica da danca.
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*Criacdo de sequéncias coreogrdficas que integrem NGo ha.
0s elementos das dancas urbanas, promovendo a
criatividade e a expressdo individual.

EF67EF11-06/ES = EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF67EF13/ES EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Dancas (AR eee, |
= #
[ © 6l E E
Habilidade
EF67EF12 EF67EF12
PlonejOr e utilizar eSTrOTégiOS parda Opl’ender elementos Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos
constitutivos das dangas urbanas. Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos e
metodoldgicos que contemplem essa habilidade. 074 ,
EF67EF19
E Objeto de conhecimento Habilidad laci d EF67EF20
Dancas urbanas abiiidades relacionadas EF67EF2]1

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem

*Observar e analisar as préprias experiéncias corporais

como também as realizadas por outros;

eResolver desafios peculiares a pratica realizada;

* Apreender novas modalidades de dancas urbanas;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades

préprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a UNIDADE TEMATICA
sua realizacdo.

6° [ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
90 de aventura
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7° ano

EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF47EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15 EF89EF15
Campo Temadtico Temas integradores
Dancas oee, ll 0 A\
# M\
RRE
Habilidade
EF67EF13/ES
Diferenciar as dancas urbanas das  demais Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos EF67EF13/ES

manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais. H&, aqui, oportunidade de trabalho

EF67EF18-07/ES

> AR X EF67EF19
inferdisciplinar com o componente curricular da Arte,

no que se refere a investigacdo de diferentes tipos de EF67EF20
danca. EF67EF21

Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas
Dancas urbanas NGo ha.
* Aspectos do contexto sociocultural (ritmos, passos
bdsicos, expressdo corporal, espacos, vestimentas) _ L
das dancas urbanas e sua diferenciacdo das demais Sugestoes de materiais
manifestacdes de danca;
* Andlise dos aspectos histéricos e culturais que
diferenciom as dancas urbanas de outras formas de

danca, ressaltando a valorizacdo da diversidade

o= foe] 3| o e Jm

\

k3

cultural. i
UNIDADE TEMATICA
6° [ Brincadeiras e
Expectativas de aprendizagem jogos
eldentificar as diferencas entre algumas dancas e [] Esportes
as dangas urbanas, identificando seus elementos @ Gindsticas
constitutivos e caracteristicas; I Dancas
8° -Compreender que as dangas urbanas forom cqqd_os W Lutas
em locais onde viviam pessoas de grupos minoritarios o .
e que, com o passar do tempo, foram criadas diversas [] Prdticas corporais
Q° modalidades de dancas urbanas pratficadas por de aventura

diferentes grupos sociais.
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EF67EF18-06/ES EF67EF19 EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES
EF67EF19 EF67EF20 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF21 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura ¢
ik @’ OO0 E-) W ’
14 &Y Wi | &% &
Habilidade
EF67EF18-07/ES

EXperimenfOr e fruir difellenfes pl’éﬂCOS CorpOI’OiS de Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos
ovein'lrLéjro urbfogosr;fquev nlong?%om p(rlfferido corrw'rix’ro Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos e

TE? SOCIal dos esfuaantes, vaiorzanao a proprid seguranca metodolégicos que contemplem essa habilidade. 07/ |
e integridade fisica, bem como as dos demais. EF67EF1 O

E EF67EF20
. . Habilidades relacionadas
Objeto de conhecimento L EF67EF2]
s . N&o ha.

TI Praticas corporais de aventura urbanas
eParkour, Rapel, Skate, Slackline e outros;
* Cuidados/Riscos relacionados & pratica; Sugestses de materiais

eLimites corporais e superacdo do receio da realizacdo g

= da prdtica de uma determina prdtica de aventura; )
* Adaptacdo de espacos para a prdatica.

A

Expectativas de aprendizagem
*Se apropriar de aprendizagens relativas ds praticas
corporais de aventura urbanas que sé podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem UNIDADE TEMATICA
o ser efetivamente vivenciadas; . .

6 *Desfrutar da realizagdo de uma determinada prdatica [ Brincadeiras e
corporal de aventura urbana ou aprecid-la quando J0g0s
realizada por outros/as; [] Esportes
*Reconhecer que, como as prdticas corporais de @ Gindsticas
aventfura ndo possuem regras ou normas de conduta, @ Dancas

8° 0s/as participantes devem utilizar os conhecimentos I Lutas
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o o .
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas [] Praticas corporais

Q° proprias praticas, fomando cuidado com o bem-estar de aventura

de todos/acs.
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EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF47EF19 EF67EF20 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF21 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura K
L
DR
Habilidade
EF67EF19
Identificar os riscos durante a realizacdo de prdticas Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

corporais de aventura urbanas e planejar estratégias

DAFA SUQ SUPEracdo Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF18-07/ES

=
-3

EF67EF19
EF67EF20
Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas EF67EF21
Praticas corporais de aventura urbanas Ndo hd.
eEquipamentos de seguranca necessdrios para a
prdtica de cada modalidade;
*Importancia da preparagdo fisica e mental, incluindo Sugestdes de materiais
aguecimento, alongamento e técnicas de respiracdo, —
para minimizar riscos nas prdticas de aventura urbanas.
*Riscos envolvidos nas prdticas corporais de aventura
-.{i Nno meio urbano;
D
Expectativas de aprendizagem
eReconhecer que as prdticas corporais de aventura
urbana possuem uma caracteristica de incerteza UNIDADE TEMATICA
o quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a ) ;

[ serem atingidos; [ Brincadeiras e
*Desenvolver estratégias centradas na pericia e proeza J0g0s
provocada pela situacdo de imprevisibilidade que se [] Esportes
apresenta quando o/a praticante interage com um @ Gindsticas
ambiente desafiador; @ Dancas

8° eEstabelecer coletivamente medidas para superar W Lutas
os riscos, como utilizar equipamentos de seguranca, o )
realizar as prdaticas com auxilio dos/as colegas ou L1 Praticas corporais

Q° organizar as prdticas de acordo com as habilidades de aventura

dos/as praticantes.
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EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF47EF21 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura K
)
wlglo] &
Habilidade
EF67EF20
Executar prdticas corporais de  aventura urbanas, Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos
respeitando o patrimdnio publico e utilizando alternativas
g para a pratica segura em diversos espacos. X EF67EF18-07/ES
EF47EF19
EF67EF20
Objeto de conhecimento EF67EF21
Praticas corporais de aventura urbanas
*Exploracdo de espacos urbanos adequados para
atividades de aventura, enfatizando seguranca, Habilidades relacionadas
— legalidade e respeito ao patriménio  publico, NGO hd
promovendo consciéncia cidada. )
. . Sugestoes de materiais
Expectativas de aprendizagem
*Refletir sobre maneiras de realizacdo das prdaticas de
69 aventuras urbanas nos espacos publicos disponiveis,
analisando os riscos tanto para si mesmos como para
os/as frequen’[odores/os; .
*Propor solucdes para uma prdtica segura. UNIDADE TEMATICA
6° [ Brincadeiras e
jogos
[] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas
[] Praticas corporais
90 de aventura


https://www.canva.com/design/DAGbKXyQ7n4/ZFnbvmdoJoqIZpSjl7XseQ/view?utm_content=DAGbKXyQ7n4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4ef4e39a76

w10y L9 FROGRESSAO DAs HasiLDADES NSRBI BRI AR BRRRN B L

EF67EF18-06/ES EF67EF18-07/ES EF89EF19-08/ES EF89EF19-09/ES

EF47EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21 EF89EF21
EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura \
# M\
)
Habilidade
EF67EF21
Identificar a origem das prdticas corporais de aventura Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

e as possibiidades de recrid-las, reconhecendo
as caracteristicas  (instrumentos, equipamentos de
seguranc¢a, indumentaria, organizagcdo) e seus tipos de

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF18-07/ES

i Bl = 18] G B £

D EF67EF19
praticas.
EF67EF20
Habilidades relacionadas EF67EF21
Ndo ha.
Objeto de conhecimento
Praticas corporais de aventura urbanas
*Definicdo e caracterizacdo das praticas; Sugestoes de materiais
* Andlise das influéncias culturais e sociais que moldam
as prdticas de aventura, incluindo tradicdes locais e sua
adaptacdo aos contextos urbanos;

il *Evolucdo tecnoldégica dos itens de seguranca e

equipamentos.

Expectativas de aprendizagem

*Compreender que as praticas corporais de aventura UNIDADE TEMATICA
o surgiram da vontade de superar obstdculos impostos, ) .

6 resultando em modalidades de prdticas ndo [ Brincadeiras e
convencionais; jOgos
*Reconhecer as caracteristicas das praticas corporais [] Esportes
de aventura. [ Gindsticas

[ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
90 de aventura
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EF67EF03-06/ES

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF89EFO1/ES

Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate, valorizando o tfrabalho
coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacoes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasao

*Esportes de invasdo (Basquetebol, frisbee, futebol,
futsal, futebol americano, handebol, hdéquei, rughbi,
entre outros);

*Vivéncia de outros papéis vinculados ao esporte.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de invasdo;

e Desfrutar da prdtica de esportes de invasdo e aprecid-
la quando realizada por outros;

e|dentificar as diferencas entre os papéis de jogador/a,
drbitro/a, e técnico/a;

*Valorizar o trabalho coletivo.

7 0 @
EF67EF03-07/ES EF89EF02
EF67EF04 EF89EF03
EF67EF05 EF89EF04
EF67EF06 EF89EFO0S5
EF67EFO07 EF89EF06

Temas integradores

90
EF89EFOT1/ES
EF8YEF02
EF89EFO03
EF89EF04
EF8YEF05
EF8YEF06

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

. 8° ano

| EF89EFO1/ES

EF89EF02 |
EF89EFO3
EF89EF04
EF89EF0S5
EF89EF06

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF89EF02

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate oferecidos pela escolq,
usando habilidades técnico-tdticas bdsicas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

eTécnicas de fundamentos bdsicos dos esportes
de invasdo, como dribles, passes, arremessos e
movimentacdo, enfatizando sua aplicacdo prdatica nas
sifuacoes de jogo.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de invasdo;

*eCompreender que a prdatica dos esportes de invasdo
caracteriza-se por comparar a capacidade de uma
equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto)
a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
pelos/as adversdrios/as, protegendo, simultaneamente,
o préprio alvo, meta ou setor do campo;

*Se apropriar de aprendizagens sobre os principais
movimentos requisitados nas modalidades e sobre
cCoOmo se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo.

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT1/ES

EF67EF04 EF89EF03 EF8YEF02
EF67EF05 EF89EF04 EF89EFO03
EF67EF06 EF89EFO0S5 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF06 EF8YEF05

EF8YEF06

Temas integradores
el Els
+[%

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

8° ano

‘EF89EF01/ES

| EF89EFO2 |
EF89EFO03
EFS9EF04
EF89EFO05
EF89EF06

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES = EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 80 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF04 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EFO05 EF89EF04
EF67EF07 EF67EF07 EF89EF06 EF89EF05 1° TRIMESTRE
EF89EFOS EF89EFO1/ES
- . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores
Esportes 2 n EY | EF89EFO3
YY¥ i - | EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EF03 EF89EF06
Formular e utilizar eSTI’OTégiOS parda solucionar os desafios Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

técnicos e tdticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

. ] 2° TRIMESTRE
Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE

Nd&o ha.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasdo

*Andlise de situacdes de jogo para identificar
oportunidades e desafios, formulando tdticas para
superd-los, como posicionamento em campo/quadra
e movimentacdo em equipe.

E B HE DY

Sugestoes de materiais

R

k3

Expectativas de aprendizagem
eResolver desafios peculiares a prdtica realizada;

« Apreender novas modalidades; UNIDADE TEMATICA
60 * Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades [ Brincadeiras e

préprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a jogos
sua realizacdo;
*Realizar movimentos requisitados mesmo diante de Cl Es.p(?r’r.es
situacdes nas quais se deparam com dificuldades. [ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES  EF47EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 80 qno

EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF05 EF89EF04
AN EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EF06 EF89EF05 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06
EF89EFO1/ES
L . EF89EF02
% Campo Tematico Temas integradores
EF89EF03
Esportes O Y R\\\
YY¥ 2 R EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EF04 o o N EF89EF06
ldentificar os elementos técnicos ou técnico taticos Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

individuais, combinagdes tdticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate. B ) 2° TRIMESTRE

Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE

Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

B
=
-3

Nd&o ha.

Objeto de conhecimento Sugestoes de materiais

ﬂ Esportes de Invasao

*Andlise das caracteristicas dos esportes de

] invasdo, enfocando a din@mica de posse de bola,

al movimentacdo sem a bola e uso do espaco, além da

- colaboracdo entre jogadores/as e sua influéncia nas
&

estratégias coletivas.

UNIDADE TEMATICA

6° Expectativas de aprendizagem [ Brincadeiras e
eCompreender os elementos técnicos ou técnico- JOgOs

7° taticos individuais; [] Esportes
e Compreender as Combinacodes taticas; @ Gindsticas
e Compreender os Sistemas de jogo; @ Dancas

- *eCompreender as regras das modalidades esportivas; I Lutas

* Analisar as modalidades utilizando como referéncia o .
os critérios de cooperacdo, interacdo com o/a [ Prdticas corporais
adversdrio/a, desempenho motor e objetivos taticos da de aventura
acdo.
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EF67EF03-06/ES  EF47EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 80 qno

EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EFO5 EF67EFO5 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EF06 EF89EF05 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06
EF89EFO1/ES

L . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores .

Esportes ¢ - EF89EFO3 |

Habilidade EF89EFO5

EF89EF05 EFB9EFO6 |
Identificar as TrOnSformagéeS historicas do fendmeno Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
g corrupcdo, violéncia, etc.) e a forma como as midias os metodolégicos que contemplem essa habilidade.

apresentam.
E . . 2° TRIMESTRE
Hgbllld,ades relacionadas 3° TRIMESTRE
Objeto de conhecimento Ndo ha.
Esportes de Invasdo
*Transformacdes histéricas do fendmeno esportivo; - .
*Exclusdo e invisibilidade feminina nos esportes; Sugestoes de materiais

*Racismo no esporte e na midia;
eInfluéncia das midias sociais e fradicionais na
percepcdo dos esportes de invasdo.

T

Expectativas de aprendizagem
*Reconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas

no seu percurso histérico até chegar ao modelo que UNIDADE TEMATICA
conhecemos hoje;

6° *Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e [ Brincadeiras e
reconhecimento financeiro aos/as atletas, e que, por jogos
isso, algumas vezes se utilizam de substancias ilicitas [] Esportes
para melhorar rendimento; @ Gindsticas
*Reconhecer que existem infindaveis possibilidades de @ Dancas
gerenciamento de carreira de atletas e que isso pode
ocasionar perdas substanciais quando o gerenciamento = LUTO.S )
for feito de forma inadequada; [ Praticas corporais
*eCompreender como 0 sexismo e o racismo se fazem de aventura

presentes ao longo da histéria do esporte.
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EF67EF03-06/ES = EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 80 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EF07 EF67EF07 EF89EFO5 EF89EF05 1° TRIMESTRE
EF89EFO6 EF89EFO1/ES
- . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores
EF89EF03
Esportes soe = (5] Juluy
I Q LU A W/ EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EF06 EF89EF06
Verificar locais disponiveis na comunidade para a Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos

prdatica de esportes e das demais prdticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utilizd-los no tempo livre.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

. ) 2° TRIMESTRE
Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE

Nd&o ha.

Objeto de conhecimento

Esportes de Invasao

e|dentificacdo de equipamentos e materiais necessdrios
para a prdatica segura dos esportes de invasdo nos
espacos comunitdrios.

i Bl = 18] G B £

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem

e Adotar uma postura critica e proativa no sentido de
agir na identificacdo do acesso as prdticas de esportes,
primordialmente nos espacos publicos; ,
eDesenvolver aprendizagens que possibilitam ao/a UNIDADE TEMATICA
60 estudante ter condicdes de realizar de forma autébnoma

uma determinada prdtica esportiva, ndo sé durante as
aulas, como também para além delas.

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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2025 6°

3
-3

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade
EF89EF16

Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca erespeitando o oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

eLutas de diferentes lugares do mundo (aikido, kung
fu, wing chun, kendo, judd, boxe, karaté, muay thai,
esgrima, luta greco-romana, entre outros);

Discussdo sobre a importédncia do respeito e da ética
nas lutas, promovendo um ambiente seguro e sauddvel
para todos/as os/as praticantes.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atfreladas a vivéncia
das lutas do mundo;

e Desfrutar da realizagcdo das lutas do mundo e aprecid-
las quando realizada por outros;

eCompreender que as lutas propdem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoq;

*Respeitar as normas da modalidade de luta;

*Discutir sobre procedimentos prdaticos que considerem
a inclus@o de todos/as com seguranca.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF17 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF18 EF89EF17
EF67EF16 EF8YEF18
EF67EF17

Temas integradores
o0 A\

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

8° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF16

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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e L 7 0 & § 9 [
2025 8° ano

EF67EF14 EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF67EF15 EF89EF18 EF89EF17
EF67EF16 EF67EF16 EF89EF18
EF67EF17 EF67EF17
1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES
/e . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores
Lutas W EF89EFO03
0,00
6 . EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EF17 EF89EF06
P|Onej0r e utilizar estrategias bdsicas das lutas Prdticas sugeridas dos cadernos mefodo|6gico5

experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas

LI ‘s Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
técnico-taticas.

metodoldgicos que contemplem essa habilidade. EF89EF17

Objeto de conhecimento 2° TRIMESTRE

Lutas do mundo Hc~|b|I|d,ades relacionadas 3° TRIMESTRE
* Andlise das caracteristicas técnico-taticas especificas N&o ha.

de cada modalidade de luta, incluindo posicoes,

movimentos e combinagoes; _ .
*Reflexdo sobre como adaptar as estratégias de luta Sugestoes de materiais
para diferentes contextos e oponentes, promovendo a
flexibilidade tatica.

i Bl = 18] G B £

Expectativas de aprendizagem

eResolver desafios peculiares a prdtica de lutarealizada;

* Apreender novas modalidades de luta;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades "
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha a UNIDADE TEMATICA

6° sua realizacao; . . [ Brincadeiras e
*Compreender os movimentos especificos das lutas que

- . jogos
os/as praticantes devem dominar, como, por exemplo,
os rolamentos, técnicas de projecdo e técnicas de [ Esportes
imobilizac&o no judad. [ Gindsticas
[ Dancas
[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF89EF18

Discutir as transformacdes histéricas, o processo de
esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas,
valorizando e respeitando as culturas de origem.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

e Caracteristicas e transformacdes histéricas das lutas
estudadas;

*Processo de esportivizacdo das lutas;

*Influéncia da midia nas competicdes de lutas;
*Diferenciacdo entre luta, arte marcial e esporte de
combate;

eFilosofia das lutas.

Expectativas de aprendizagem

*Levantar questdes sobre o processo de evolucdo das
lutas, que tém suas origens associadas & sobrevivéncia,
defesa pessoal ou combate militar e, com o passar
do tempo, foram fransformadas em modalidades
desportivas;
*Compreenderoprocessodedivulgacdoepropagacdo
de algumas modalidades de lutas;

*Reconhecerque aslutas foram transmitidas de geracdo
em geracdo e sofreram transformacdes e adaptacoes
de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social;

*eCompreender a filosofia das lutas.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF8YEF18
EF67EF17

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

8° ano

1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF18

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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20 2 5 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4° || 7° ] 8° ] 9° ] o
EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF08 EF89EF07-09/ES 8 q no

EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EFO9 EF89EFO8
EF67EFO10 EF67EF10 EF89EF10-08/ES EF89EFO9
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
). . EF89EFO7-08/ES
Campo Tematico Temas integradores
¥ [ 3
A==y =
Habilidade
EF89EF07-08/ES
EXperimenTOr e fruir um ou mais programas de exerCiCiOS Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

3° TRIMESTRE

fisicos, inicialmente investigando e experimentando

programas e tipos de exercicios fisicos existentes,

identificando as exigéncias corporais desses diferentes

programas € reconhecendo a importdncia de uma

prdtica individualizada, adequada s caracteristicas e

necessidades de cada sujeito. Habilidades relacionadas
N&o ha.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico Sugestoes de materiais
*Gindsticas de condicionamento fisico (calistenia,
musculacdo, jump, step, gindstica localizada,
treinamento funcional, entre outros);
*Diferenciacdo entre os objetivos de cada programa
(perda de peso, ganho de massa muscular, aumento
da resisténcia cardiovascular, etc.);
e Associacdo das caracteristicas, necessidades e
interesses de cada sujeito ao programa mais adequado.

i Bl = 18] G B £

UNIDADE TEMATICA

Expectativas de aprendizagem

6° *Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia [ Brincadeiras e
das gindsticas de condicionamento fisico; jogos
eDesfrutar da  readlizacdo da  gindstica de [ Esportes
condicionamento fisico e aprecid-la quando realizada I Gindsticas
por outros; I Dancas
e|ldentificar as sensacdes corporais experimentadas
durante as prdticas aliando-as as capacidades fisicas; M Lutas .
eCompreender que 0s exercicios fisicos devem ser [] Prdticas corporais
adequados as necessidades e capacidades de cada de aventura

um em termos de intensidade, duracdo e frequéncia.
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EF47EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EFO7-08/ES  EF89EF07-09/ES 80 qno
EF67EF09-06/ES EF47EF09-07/ES EF89EFO9 EF89EF08
EF47EF010 EF47EF10 EF89EF10-08/ES EF89EFO9
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas M r=- a5 0 " KN EF89EFO8
) 1% = &N 2D
Habilidade
EF89EF08
Discutir as frOnSformcgéeS hiSfériCOS dos pCIdréeS de Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

desempenho, salde e beleza, considerando a forma 3° TRIMESTRE

como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
mididtico etc.).

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

eEvolucdo histérica dos padroes de desempenho,
saude e beleza; Habilidades relacionadas

* Impacto daindUstria da saude e do fitness na formagdo EF89LPO7, EF89LPO8, EF89LP09, EF89LP10, EF89LP28.
de conceitos sobre desempenho fisico e estética;
*Conceito de beleza e marginalizacdo de corpos
negros e indigenas;

*Relacdo entre saude fisica, mental e a pressdo estética
imposta por padroes mididticos.

o= foe] 3| o e Jm

R

Sugestoes de materiais

k3

Expectativas de aprendizagem

«Compreender que os padrdes de desempenho, UNIDADE TEMATICA
60 saude e beleza sdo conceitos mutdveis e dependem [ Brincadeiras e
do contexto social, histérico e cultural no qual se estd j0gos
inseridlo; . . [C] Esportes
e Analisar as diferencas daquilo que se estabelece L
como padrdo nos meios de comunicacdo e aquilo que [ Gindsticas
a ciéncia estabelece como sauddavel. [ Dangas
[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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2025 2 EECEUCIIYUTEN & R 72 p & 9

EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EFO07-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EF08
EF67EF010 EF67EF10 EF89EF10-08/ES EF89EF09
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas a5 0
OO0
glclw]als e
Habilidade
EF89EF09
Problematizar a préﬁCO excessiva de exercicios fisicos Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

3° TRIMESTRE

e 0 uso de medicamentos para a ampliagcdo do
rendimento ou potencializacdo das transformacdes
corporais.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Transtornos de imagem corporal e seus impactos na Habilidades relacionadas
saude; N&o ha.

*Discussdo sobre a ética no uso de medicamentos e
suplementos no contexto esportivo e fithess;
*Problematizacdo do uso de medicamentos e
suplementacdo;

e Alternativas  sauddveis para a melhoria  do
condicionamento fisico, enfatizando a importdncia de
um estilo de vida equilibrado.

o= foe] 3| o e Jm

R

Sugestoes de materiais

k3

UNIDADE TEMATICA

6° [ Brincadeiras e
Expectativas de aprendizagem jOgos
*Fazer questionamentos e reflexdes sobre a pratica [] Esportes
excessiva de exercicios fisicos; O Gindsticas
e Compreender o impacto do uso de substdncias como @ Dancas
anabolizantes e estimulantes a salde das pessoas; I Lutas
*Reconhecer que campanhas em torno de um estilo de o .
vida ativo podem mascarar responsabilidades que sdo [ Prdticas corporais
multiplas implicando em culpabilizacdo dos proprios de aventura

individuos por eventuais problemas de salude.
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EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES = EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES = EF67EF09-07/ES EF89EFO08 EF89EF08
EF47EFO10 EF47EF10 EF89EF09 EF89EFO09
EF89EF11 EF89EF10-09/ES
EF89EFI11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas
N7 L3
Habilidade EF89EF10-08/ES
EF89EF10-08/ES
Experimentar e fruir um ou mais tipos de gindstica de Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

3° TRIMESTRE

conscientiza¢cdo corporal, que os estudantes conhecam
ou pratiquem, identificando as exigéncias corporais dos
mesmos.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

. . Habilidades relacionadas
Objeto de conhecimento N&o hd
Gindstica de conscientizagGo corporal '
*Gindsticas de conscientizagcdo corporal (yoga, thai
chi chuan, pilates, meditacdo) e exigéncias corporais

relacionadas.

i Bl = 18] G B £

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das gindsticas de conscientizacdo corporal;
eDesfrutar da realizacdo das gindsticas de
conscientizacdo corporal e aprecid-las quando
realizadas por outros; “
«Compreender que as gindsticas de conscientizacdo UNIDADE TEMATICA
60 corporal retnem o emprego de movimentos suaves [ Brincadeiras e

e lentos, voltados para a obtencdo de uma melhor

percepcdo sobre o préprio corpo; JEDQOST

eldentificar as exigéncias corporais das gindsticas [l sportes

praticadas. [ Gindsticas
[ Dancas
[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES = EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES | | EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EF08
EF67EF010 EF67EF10 EF89EF09 EF89EF09
EF89EF10-08/ES | = EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas o \
) B3
Habilidade
EF89EF11 EF89EF11
Identificar as diferencas e semelhangas entre a gindstica Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

de conscientizacdo corporal e as de condicionamento 3° TRIMESTRE

fisico e discutir como a prdtica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das
condicoes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.
Objeto de conhecimento

Gindstica de conscientizagdo corporal Sugestdes de materiais
*Conscientizacdo corporal e condicionamento fisico: -

definicdo, objetivos, elementos e caracteristicas;
*Beneficios dessas prdaticas para as qualidades de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo;
*Reflexdo sobre a percepcdo corporal e como ela
pode impactar a autoestima e a autoconfianca.

o= foe] 3| o e Jm

R

k3

Expectativas de aprendizagem UNIDADE TEMATICA

o *Reconhecer quais sdo as caracteristicas das gindsticas . .

6 de condicionamento fisico e de conscientizacdo -jlirgggdelros ©

corporal;
sDebater sobre as sensagdes observadas ao [ Esportes
experimentar as prdticas e poder, dentro das suas [ Gindsticas
expectativas e do que as gindsticas possibilitam, [ Dancas
desenvolver aprendizagens sobre como utilizd-las para [ Lutas
esses fins.

[] Praticas corporais
de aventura
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Campo Temadtico
Dancas

Habilidade
EF89EF12/ES

Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando
a diversidade cultural e respeitando a tradicdo
dessas culturas. H&, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a experimentacdo e fruicdo de diversos
tipos de danca.

Objeto de conhecimento

Dancas de saldo

*Dancas de saldo (forrd, samba de gafieira, zouk, salsa,
cumbia, valsa, kizomba, bolero, bachata, xote, maxixe,
soltinho, lambada, entre outros).

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia com a danca de saldo;
eDesfrutar da realizacdo de uma determinada danca
de saldo ou aprecid-la quando realizada por outros;

e Adequar uma determinada danca de saldo & sua
realidade;

*Reconhecer que as dancas surgiram e se manifestam
de formas diferentes, assumindo significados de acordo
com o ambiente social no qual sdo praticadas.

EF89EF15

Temas integradores
wli[S]o

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EF12/ES

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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Campo Temadtico
Dancas

Habilidade
EF89EF13/ES

Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas de saldo. O estudo do elemento constituinte
espaco possibilita interacdes com o componente
curricular Geografia.

Objeto de conhecimento

Dangas de saldo

*Elementos que compdem as dancas de saldo
frabalhadas, como passos, ritmos, estilos, espacos e
vestimentas.

Expectativas de aprendizagem

eResolver desafios peculiares & pratica de uma danca
de saldo;

* Apreender novas modalidades de danca de saldo;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades
proprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a
sua realizacdo;

*Estar apto/a a compreender e executar o ritmo, que
€ um movimento que ocorre com uma recorréncia
regular;

*Estar apto/a a utilizar-se do espaco, que refere-se ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo;
*Estar apto/a a compreender os gestos, que sGo 0s
movimentos aliados a um significado, constituindo a
expressdo daquilo que € observado nos movimentos
dos praticantes da danca.

EF89EF15

Temas integradores

DERDEEE

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

EF89EF13/ES

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos
relacionados as praticas corporais.

Objeto de conhecimento

EF67EF11-06/ES | EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES 80 qno
EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF47EF13/ES EF89EF15 EF89EF14/ES
EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Dancas % W\
3% \
= BE
Habilidade EF89EF14/ES
X EF89EF14/ES
Discutir esteredtipos e preconceitos relativos  as Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos EFS9EF19-08/ES
dancas de saldo e demais prdaticas corporais e propor .
alternativas para sua superacdo. Hd, aqui, oportunidade EF89EF20
ﬁgﬁ de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere EFS89EF21 '
Dangaslde saldo ) Habilidades relacionadas

*Estereotipossobre ospapéisdegénerotradicionalmente EF69AR15, EF69LPO1, EF69LP11, EF69LP13, EF69LP14,

= estabelecidos nas dancas de saldo; EF69LP15, EF69AR33.

*Variagcdes regionais das dancas de saldo e histérico de
opressdes ou marginalizacdo racial, particularmente de
culturas afrodescendentes; - .
*Uso de musicas e estilos de danca que reflitam a Sugestoes de materiais
diversidade cultural e social, representando diferentes
grupos étnicos e classes sociais;

eDiversidade e inclusdo nas dancas de saldo.

UNIDADE TEMATICA

o . .

6 Expectativas de aprendizagem 0 gggf sl ©
eLevantar questdes a respeito dos julgamentos que ] Esportes

7° se fazem das dancas de saldo que podem levar & .p, .
intoler&ncia ou repudio; [ Ginasticas
*Desenvolver aprendizagens que possibilitam construir (1 Dangas
argumentos como conhecer as origens das prdticas [ Lutas
corp_orois e o seu significado para aqueles que as ] Prdticas corporais
praticam. de aventura
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EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
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Campo Temadtico
Dancas

Habilidade

EF89EF15

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias
e musicas) das dancas de saldo, bem como suas
transformacdes histéricas e os grupos de origem.

Objeto de conhecimento

Dancas de saldo

*Discussdo sobre os grupos sociais que originaram e
popularizaram as dancas de saldo, incluindo aspectos
de classe, etnia e cultura;

*Exame das transformacdes nas dancas de saldo ao
longo do tempo, considerando mudang¢as nos estilos,
ritmos e contextos sociais.

Expectativas de aprendizagem

*Examinar mais detalhadamente os seus ritmos ou tipos,
como forrd, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que
sAo 0s movimentos executados durante as dancas,
as coreografias, que sGo 0s passos que compdem a
danca, e as musicas, que sado determinadas de acordo
com o fipo de danca praticada;

e Compreender que, assim como as outras modalidades
de dancas, as dancas de saldo tiveram origem em
determinadas épocas e culturas e sofreram adaptacoes
e tfransformacdes de acordo com os locais de prdtica.

EF89EF15

Temas integradores
BEOED

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF18-06/ES  EF47EF18-07/ES EF89EF20 EF89EF19-09/ES 80 qno

EF47EF19 EF67EF19 EF89EF21 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21 EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura ese, | o \
P £
Habilidade
EF89EF19-08/ES

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos EF89EF19-08/ES
aventura na natureza, partindo de modalidades Q (0

rh_E—h com exigéncias mais simples, valorizando a prépria 2 2N EF89EF20
seguranca e integridade fisica, bem como as dos ' EFSOEFD] '
demais, respeitando o patriménio natural e minimizando

E os impactos de degradacdo ambiental.
Objeto de conhecimento
Praticas corporais de aventura na natureza
*Praticas corporais de aventura na natureza (arborismo,
trekking, escalada, corrida de orientacdo/aventura, Habilidades relacionadas

rapel, stand up paddle, slackline/waterline, sandboard, Nd&o ha.
kitesurf, surfe, bodyboard, entre outros), enfatizando os
cuidados durante a prdatica;

*Educacdo ambiental e sustentabilidade: Sugestoes de materiais
*Responsabilidade ambiental. =
Expectativas de aprendizagem
*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia das prdticas corporais de
aventura na natureza; UNIDADE TEMATICA
o *Desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica . .

6 corporal de aventura na natureza ou aprecid-la quando [ Brincadeiras e
realizada por outros; JOgOs
*Reconhecer que, como as prdticas corporais de [] Esportes
aventura ndo possuem regras ou normas de conduta, @ Gindsticas
os/as parficipantes devem ufilizar os conhecimentos [ Dancas
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o I Lutas
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas ” .
proprias praticas, tomando cuidado com a seguranca [ Prdticas corporais
e o bem-estar de todos/as; de aventura

eConscientizar-se da import@ncia de se pensar em
praticas que preservem o patrimdnio natural.
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EF67EF18-06/ES = EF67EF18-07/ES |  EF89EF19-08/ES  EF89EF19-09/ES 80 qno
EF67EF19 EF67EF19 EF89EF21 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21 EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura o= \
Ll M
4 | V¥ £15
Habilidade
EF89EF20
Identificar riscos, formular estratégias e observar normas Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos EREEEE Ny
de seguranca para superar os desafios na realizacao de Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos '
-E praticas corporais de aventura na natureza. metodolégicos que contemplemn essa habiidade EF89EF20
EF89EF21
E Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas
Praticas corporais de aventura na natureza Nao hd.
TI *Riscos e normas de seguranca nas praticas abordadas;
*Discussdo sobre aimportdncia da hidratacdo e nutricdo
antes, durante e apds as atividades de aventura. Sugestdes de materiais
Expectativas de aprendizagem
*Reconhecer que as praficas corporais de aventura
69 na natureza possuem uma caracteristica de incerteza
quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a
serem atingidos: portanto, sdo prdaticas onde os riscos
estdo presentes e devem ser gerenciados; ,
*Reconhecer que as praticas corporais de aventura na UNIDADE TEMATICA

60 natureza exploram formas de experimentacdo corporal B Brincadeiras e
em ambientes naturais, centradas nas pericias e proezas .
provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se 10905
apresentam quando o/a praticante interage com um [ Esportes
ambiente desafiador; [ Gindsticas
*Estabelecer coletivamente medidas para superar os [ Dancas
desafios de forma segura, como utilizar equipamentos [ Lutas

de seguranca, realizar as praticas com auxilio dos/as
colegas ou organizar as prdticas de acordo com as
habilidades dos/as praticantes.

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF18-06/ES | EF47EF18-07/ES  EF89EF19-08/ES | EF89EF19-09/ES 80 qno

EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21 EF67EF2]1
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temadtico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura
a0 oy \\\\
Habilidade
EF89EF21
! Idenfificar as  caracteristicas  (equipamentos  de Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos EF89EF19-08/ES
éegur?pgo, ms’rrrumrer)’rog, mdurr]T;ernTor:lo,no;gronlzock;)ocr)r)] Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos ——
TE? Qs praticas corporais de aveniura na nafureza, be metodolégicos que contemplem essa habilidade. |
como suas transformacgaoes historicas. EF89EF2 ]
Objeto de conhecimento . .
E ,J. . Habilidades relacionadas
Praticas corporais de aventura na natureza NGO hé
«Caracterizacdo das praticas de aventura abordadas: ao ha.
TI organizacdo, equipamentos de seguranca, vestimentas;
eHistérico das prdticas corporais de aventura, - o
destacando marcos significativos, influéncias culturais e Sugestoes de materiais
a evolucdo das técnicas e equipamentos utilizados. :
-2 . .
11| Expectativas de aprendizagem
eConhecer o significado de Instrumentos: materiais
6‘9 utilizados para as praticas, como cordas, paraguedas,
botes, remos, entre outros;
eConhecer o significado de Equipamentos de
seguranca: capacete, luvas, colete salva-vidas, .
joelheiras, entre outros; UNIDADE TEMATICA

o *Conhecer o significado de Indumentdria: vestimentas incadei
6 apropriadas para as prdtficas, como dculos para o B Brincadeiras e
paraquedismo, bermuda larga para o surfe, calcados Jeefes
reforcados para o trekking; ] Esportes
eConhecer o significado relativo & Organizacdo: [ Gindsticas
refere-se a possiveis classificacdoes das prdticas, como, [ Dancas
por exemplo, o ambiente fisico no qual sdo realizadas [ Lutas

(dgua, ar, terra);

eldentificar a evolucdo e popularizacdo das
modalidades, influenciando o seu modo de prdatica,
assim como as suas caracteristicas.

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF89EFO1/ES

Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate, valorizando o tfrabalho
coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacoes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*Esportes de rede/parede (Voleibol, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton, peteca, voleibol de praiaq,
punhobol, raguetebol, squash, beach ténis, enire
outros);

*Vivéncia de outros papéis vinculados ao esporte.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de rede e parede;

*Desfrutar da prdtica de esportes de rede e parede e
aprecid-la quando realizada por outros.

*Perceber as diferencas entre os papéis de jogador/a,
drbitro/a, e técnico/a;

*Valorizar o frabalho coletivo.

7 0 & £ v 0§
(o)
EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EF02 qno

EF67EF04 EF89EF02 EF8YEF03
EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF8YEFOS EF89EFO1/ES

. EF89EF02
Temas integradores

©’ n KN o EF89EFO3
EF8YEF05
EF8YEF06

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

. ] 2° TRIMESTRE
Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE

Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF89EF02

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate oferecidos pela escolq,
usando habilidades técnico-taticas bdsicas.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

eTécnicas de fundamentos bdsicos dos esportes de
rede e parede, enfatizando sua aplicacdo prdtica nas
situacdes de jogo.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
dos esportes de rede e parede;

*Compreender que a prdtica dos esportes de rede e
parede caracteriza-se por arremessar, lancar ou rebater
a bola d quadra adversdria na tentativa de fazé-los
cometer um erro, sendo incapaz de devolvé-la;

*Se apropriar de aprendizagens sobre os principais
movimentos requisitados nas modalidades e sobre
como se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situacdo de jogo.

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF03
EF67EF05 EF89EF03 EF8YEF04
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06

EF89EF06

Temas integradores
5
+[%

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

9° ano

‘EFS?EFO]/ES

| EF89EFO2 |
EF89EFO03
EFS89EF04
EF89EFO05
EF89EF06

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES = EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EFO05
EF67EF07 EF67EF07 EF89EF05 EF89EF06 1° TRIMESTRE
EF8YEFOS EF89EFO1/ES
- . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores
Esportes 2 n EY | EF89EFO3
YY¥ Q i - | EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EF03 EF89EF06
Formular e utilizar eSTI’OTégiOS parda solucionar os desafios Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

técnicos e tdticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

. ] 2° TRIMESTRE
Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE

Nd&o ha.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*Andlise de situacdes de jogo para identificar Sugestoes de materiais
oportunidades e desafios, formulando tdticas para .,

superd-los, como posicionamento em campo/quadra
e movimentacdo.

i Bl = 18] G B £

Expectativas de aprendizagem

*Resolver desafios peculiares a prdatica realizada;
* Apreender novas modalidades;

* Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades UNIDADE TEMATICA
o proprios e aos das pessoas com quem se compartilha a . .
6 sua realizacdo; [ Brincadeiras e
*Realizar movimentos requisitados mesmo diante de JOgOs
70 situacdoes nas quais se deparam com dificuldades. [] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

91
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Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EFS89EF04

Identificar os elementos técnicos ou técnico-tdticos
individuais, combinagdes tdticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*ldentificacdo das combinacdes taticas e sistemas de
jogo nos esportes de rede e parede;

*Exploracdo das variacdes nasregras e suasimplicacoes
na din@mica de jogo nos esportes de rede e parede.

Expectativas de aprendizagem

eCompreender os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais;

*eCompreender as Combinacoes taticas;
*eCompreender os Sistemas de jogo;

*Compreender as regras das modalidades esportivas;

* Analisar as modalidades utilizando como referéncia
os critérios de cooperacdo, intferacdo com o/a
adversdrio/a, desempenho motor e objetivos taticos da
acado.

PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4°

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT/ES

EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02

EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO03

EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05

EF67EFO07 EF89EF0S5 EF8YEF06
EF89EF06

Temas integradores
5
+[%

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO03

EF89EF04

EF8YEF05

EF8YEF06

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6° I 7° I 8° I 9°

EF67EF03-06/ES EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT/ES

2025 9° ano

& EN (6 E (2 B2 6 ) B ES

N O
o o

.m
o

EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EFO5 EF47EFO5 EF89EF03 EF89EFO03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EFO05 EF89EF06 1° TRIMESTRE
EF8YEFOS EF89EFO1/ES
/s . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores
Esportes T - P o EF89EFO03
QJ My RS @ A NW/ EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EFO05 EF89EF06

Identificar as transformacdes histdricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping,
corrupcado, violéncia, etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*Transformacdes histéricas do fendmeno esportivo;
*Representacdoes Mididticas e esteredtipos de Género;
*Racismo e desigualdade racial nos esportes;

*Elitismo e exclusdo social;

*LGBTfobia nos esportes;

*Violéncia e ética nos esportes.

Expectativas de aprendizagem

*Reconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas
no seu percurso histérico até chegar ao modelo que
conhecemos hoje;

*Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e
reconhecimento financeiro aos atletas, e que, por isso,
algumas vezes se utilizam de substéncias ilicitas para
melhorar rendimento;

*eReconhecer que existem infindaveis possibilidades de
gerenciamento de carreira de atletas e que isso pode
ocasionar perdas substanciais quando o gerenciamento
for feito de forma inadequada;

*eCompreender que o sexismo, o racismo e a Lgbtfobia
sdo problemas que afetam o esporte.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO9MA22.

Sugestoes de materiais

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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e 0 7 0 & 0 9 [
2025 9° ano

EF67EF03-06/ES EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EF07 EF67EF07 EF89EFO5 EF89EF05 1° TRIMESTRE
EF89EF06 EF89EFO1/ES
74 . EF89EF02
Campo Tematico Temas integradores
Esportes ¥ = n K EF89EF03
I e S]] 2 R EF89EF04
Habilidade EF89EF05
EF89EF06 EF89EF06
Verificar locais disponiveis na comunidade para a Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos

prdatica de esportes e das demais prdticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utilizd-los no tempo livre.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

B ] 2° TRIMESTRE
Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE

EF69LPOS, EF69LP17, EFO9HINO.

Objeto de conhecimento

Esportes de Rede e Parede

*|dentificacdo de equipamentos e materiais necessdrios
para a pratica segura dos esportes de rede e parede ~ .
nos espacos comunitdrios. Sugestoes de materiais

i Bl = 18] G B £

Expectativas de aprendizagem
* Adotar uma postura critica e proativa no sentido de
agir na identificacdo do acesso as praticas de esportes,
primordialmente nos espacos publicos;
*Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao
estudante ter condicdes de realizar de forma auténoma ,
um determinado e%por’re de rede e parede, ndo s6 UNIDADE TEMATICA
60 durante as aulas, como também para além delas. Il Brincadeiras e
jogos
70 [] Esportes
[ Gindsticas
[ Dancas
8° Il Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

94
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade
EF89EF16

Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos
pertencentes as Ilutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca erespeitando o oponente.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

eLutas de diferentes lugares do mundo (aikido, kung
fu, wing chun, kendo, judd, boxe, karaté, muay thai,
esgrima, luta greco-romana, entre outros);

*Discussdo sobre a importdncia do respeito e da ética
nas lutas, promovendo um ambiente seguro e sauddvel
para todos/as os/as praticantes.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das lutas do mundo;

e Desfrutar da realizagcdo das lutas do mundo e aprecid-
la quando realizada por outros;

*Compreender que as lutas propdem a oposicdo
entre individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoq;

*Respeitar as normas da modalidade de luta;

eDiscutir sobre procedimentos de prdticas que
considerem a inclusdo de todos com seguranca.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF17
EF67EF15 EF89EF17 EF8YEF18
EF67EF16 EF89EF18

EF67EF17

Temas integradores
o0 A\

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF16

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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2025 6°
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF89EF17

Planejar e tilizar estratégias bdsicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-tdticas.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

* Andlise das caracteristicas técnico-tdticas especificas
de cada modalidade de luta, incluindo posicdes,
movimentos e combinacdes;

*Reflexdo sobre como adaptar as estratégias de luta
para diferentes contextos e oponentes, promovendo a
flexibilidade tatica.

Expectativas de aprendizagem

eResolver desafios peculiares a prdtica de lutarealizada;
* Apreender novas modalidades de luta;

e Adequar as prdticas aos interesses e As possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a
sua realizacdo;

* Compreender os movimentos especificos das lutas que
os/as praticantes devem dominar, como, por exemplo,
os rolamentos, técnicas de projecdo e técnicas de
imobilizacdo no judo.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF8YEF18
EF67EF16 EF89EF18

EF67EF17

Temas integradores

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO03

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF17

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

Campo Temadtico
Lutas

Habilidade

EF89EF18

Discutir as transformacdes histéricas, o processo de
esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas,
valorizando e respeitando as culturas de origem.

Objeto de conhecimento

Lutas do mundo

e Caracteristicas e transformacdes histéricas das lutas
estudadas;

*Processo de esportivizacdo das lutas;

*Influéncia da midia nas competicdes de lutas;
*Diferenciacdo entre luta, arte marcial e esporte de
combate;

eFilosofia das lutas.

Expectativas de aprendizagem

eLevantar questdes sobre o processo de evolucdo das
lutas, que tém suas origens associadas a sobrevivéncia,
defesa pessoal ou combate militar €, com o passar
do tempo, foram fransformadas em modalidades
desportivas;

e Compreenderoprocessode divulgacdo e propagacdo
de algumas modalidades de lutas;

*Reconhecerque aslutas foram transmitidas de geracdo
em geracdo e sofreram transformacdes e adaptacoes
de acordo com as caracteristicas do ambiente fisico e
social;

*eCompreender a filosofia das lutas.

7 B 8 f ¢

EF67EF14 EF89EF16 EF89EF16
EF67EF15 EF89EF17 EF89EF17
EF67EF16 EF89EF18

EF67EF17

Temas integradores

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF8YEF05

EF89EF06

EF89EF18

2° TRIMESTRE
3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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2025 2 EECEUCIIYUTEN & R 72 f & Q9

EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EFO7-08/ES EF89EF0O8
EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EF0O8 EF89EF0O9
EF67EF0O10 EF67EF10 EF89EF09 EF89EF10-09/ES
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
). . EF89EFO7-09/ES
Campo Tematico Temas integradores /
Gindsticas v
$1P)
B | =
Habilidade
EF89EF07-09/ES
EXperimenfOr e frUir um ouU mais programas de exerCiCiOS Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

fisicos, identificando as exigéncias corporais desses
diferentes programas e reconhecendo a importancia
de uma prdtica individualizada, adequada ds
caracteristicas e necessidades de cada sujeito. A
partir das experiéncias e expectativas vivenciadas
no ano anterior, propor sequéncias de atividades Habilidades relacionadas 3° TRIMESTRE
individualizadas para que pratiquem individualmente e Ndao ha.
coletivamente.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Gindsticas de condicionamento fisico (calistenia,
musculacdo, jump, step, gindstica localizada,
treinamento funcional, entre outros);

*Diferenciacdo entre os objetivos de cada programa
(perda de peso, ganho de massa muscular, aumento
da resisténcia cardiovascular etc.);

e Associacdo das caracteristicas, necessidades e
interesses de cada sujeito ao programa mais adequado.

i Bl = 18] G B £

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem UNIDADE TEMATICA
6° *Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia [ Brincadeiras e
das gindsticas de condicionamento fisico; jOgos
5 eDesfrutar da  readlizacdo da  gindstica  de ] Esportes
7 condicionamento fisico e aprecid-la quando realizada I Gindsticas
por outros; ] Dancas
o e|ldentificar as sensacdes corporais experimentadas ¢
8 durante as praticas aliando-as &s capacidades fisicas; E Lufas
eCompreender que o0s exercicios fisicos devem ser [] Prdticas corporais

adequados as necessidades e capacidades de cada de aventura
um em termos de intensidade, duragdo e frequéncia.
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2025 2 EECEUCIIYUTEN & R 72 f & 9

EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EFO7-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EF0O8 EF89EF0O9
EF67EF0O10 EF67EF10 EF89EF09 EF89EF10-09/ES
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas P = 1 ® N EF89EFO8
= Eo) AN
gleEjelale] Eslele
Habilidade
EF89EF08
DiSCUﬂr as frOnSformOgéeS hiSféI’iCOS dos pCIdréeS de Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

desempenho, salde e beleza, considerando a forma
como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
mididtico etc.).

3° TRIMESTRE

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Evolucdo histérica dos padroes de desempenho,
saude e beleza: Habilidades relacionadas

*Impacto daindustria dasaude e do fitness na formacdo EF89LPO7, EF89LPO8, EF8?LP0O?, EF89LP10, EF89LP28.
de conceitos sobre desempenho fisico e estética;
*Conceito de beleza e marginalizacdo de corpos
negros e indigenas; Sugestoes de materiais
*Relacdo entre saude fisica, mental e a pressdo estética 5"

imposta por padroes mididticos.

o= foe] 3| o e Jm

\

k3

EXpeCfGﬁVGS de Gprendizagem UNIDADE TEMATICA
5 *Compreender que os padrdoes de desempenho, i i
[ salde e beleza sGo conceitos mutdveis e dependem [ Brincadeiras e
do contexto social, histérico e cultural no qual se estd JOgOs
o inserido; [ Esportes
7 *Analisar as diferencas daquilo que se estabelece [ Gindsticas
como padrdo nos meios de comunicacdo e aquilo que @ Dancas
8° a ciéncia estabelece como sauddvel. I Lutas

[] Praticas corporais

- de aventura
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2025 2 EECEUCIIYUTEN & R 72 f & 9

EF67EFO8/ES EF67EFO8/ES EF89EFO07-08/ES EF89EFO7-09/ES
EF67EF09-06/ES EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EF08
EF67EF010 EF67EF10 EF89EF09 EF89EF10-09/ES
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas soe = (5]
Habilidade
EF89EF09
Problematizar a préﬁCO excessiva de exercicios fisicos Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

e 0 uso de medicamentos para a ampliagcdo do
rendimento ou potencializacdo das transformacdes
corporais.

3° TRIMESTRE

Objeto de conhecimento

Gindstica de condicionamento fisico

*Transtornos de imagem corporal e seus impactos na
saude; . , Habilidades relacionadas
*Discussdo sobre a ética no uso de medicamentos e NG hé

suplementos no contexto esportivo e fitness; )
*Problematizacdo do wuso de medicamentos e
suplementacdo;

e Alternativas  sauddveis para a melhoria  do
condicionamento fisico, enfatizando a importdncia de
um estilo de vida equilibrado.

i Bl = 18] G B £

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem UNIDADE TEMATICA
*Fazer gquestionamentos e reflexdes sobre a prdatica . .

6° excessiva de exercicios fisicos; B Brincadeiras e
«Compreender o impacto do uso de subst@ncias como Jorefen

7° anabolizantes e estimulantes & salde das pessoas; O Es.pc?r’r.es
*Reconhecer que campanhas em torno de um estilo de [ Gindsticas
vida ativo podem mascarar responsabilidades que sdo [ Dancas

80 multiplas implicando em culpabilizacdo dos proprios [ Lutas

individuos por eventuais problemas de salude. [ Préticas corporais

de aventura

.

(0[0]
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PROGRESSAO DAS HABILIDADES 6°
EF67EFO8/ES
EF67EF09-06/ES
EF67EF010

i Bl = 18] G B £

kI ES

Campo Temadtico
Gindsticas

Habilidade
EF89EF10-09/ES

Experimentar e fruir um ou mais tipos de gindstica
de conscientizacdo corporal, menos familiares aos
estudantes, identificando as exigéncias corporais dos
mesmos.

Objeto de conhecimento

Gindstica de conscientizagdo corporal

*Gindsticas de conscientizacdo corporal (yoga, thai
chi chuan, pilates, meditacdo) e exigéncias corporais
relacionadas;

* Atividades prdticas para explorar a conexdo mente-
corpo em cada uma das modalidades.

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia
das gindsticas de conscientizagdo corporal;

eDesfrutar da readlizacdo das gindsticas de
conscientizacdo corporale aprecid-la quandorealizada
por outros;

*Compreender que as gindsticas de conscientizacdo
corporal retnem o emprego de movimentos suaves
e lentos, voltados para a obtencdo de uma melhor
percepcdo sobre o préoprio corpo;

eldentificar as exigéncias corporais das gindsticas
praticadas.

7° 8° 9°
EF67EFO8/ES EF89EF07-08/ES EF89EF07-09/ES
EF67EF092-07/ES EF89EF08 EF8YEF08
EF67EF10 EF89EF0? EF89EF09
EF89EF10-08/ES EF89EF11
EF89EF11

Temas integradores
BREDED

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
Ndo ha.

Sugestoes de materiais

1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE

EF89EF10-09/ES

3° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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2025 2 EECEUCIIYUTEN & R 72 f & 9

EF67EFO8/ES EF67EF08/ES EF89EF07-08/ES | EF89EF07-09/ES
EF67EF09-06/ES  EF67EF09-07/ES EF89EF08 EF89EF08
EF47EF010 EF47EF10 EF89EF09 EF89EFO09
EF89EF10-08/ES | EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Gindsticas o \
) B3
Habilidade
EF89EF11 EF89EF11
Identificar as diferencas e semelhangas entre a gindstica Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

de conscientizacdo corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a prdtica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das
condi¢cdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

HC~lbI|Id,0deS relacionadas 39 TRIMESTRE
Ndo ha.

Objeto de conhecimento

Gindstica de conscientizagdo corporal ~
«Conscientizac@o corporal e condicionamento fisico: Sugestoes de materiais
definicdo, objetivos, elementos e caracteristicas;
*Beneficios dessas praticas para as qualidades de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo;
*Reflexdo sobre a percepcdo corporal e como ela
pode impactar a autoestima e a autoconfianca.

o= foe] 3| o e Jm

\
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Expectativas de aprendizagem

*Reconhecer quais sdo as caracteristicas das gindsticas UNIDADE TEMATICA
de condicionamento fisico e de conscientizacdo [ Brincadeiras e
corporal; jogos

eDebater sobre as sensacdes observadas qo E t
experimentar as praticas e poder, dentro das suas [ s.pc?r ?S
expectativas e do que as gindsticas possibilitam, [ Gindsticas
desenvolver aprendizagens sobre como utilizd-las para [ Dangas

esses fins. B Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

(@}
N
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EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF13/ES
EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF14/ES
EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF15
EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Dancas N\
DBRE
Habilidade
EF89EF12/ES
EXperimenfOr, frUir e recriar dCH’]C;OS de SO'@O, valorizando Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos EF89EF12/ES

a diversidade cultural e respeitando a tradicdo
dessas culturas. H&, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte,
no que se refere a experimentacdo e fruicdo de diversos
tipos de danca.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas .
EF49AR09. 3° TRIMESTRE

Objeto de conhecimento
Dancgas de salao ~ L
eDancas de saldo (forrd, samba de gafieira, zouk, salsa, Sugestoes de materiais
cumbia, valsa, kizomba, bolero, bachata, xote, maxixe,
soltinho, lambada, entre outros).

o= foe] 3| o e Jm

\

Expectativas de aprendizagem

*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser
acessadas pela experiéncia com a danca de saldo;
*Desfrutar da realizacdo de uma determinada danca

k3

de sal@o ou aprecid-la quando realizada por outros; UNIDADE TEMATICA
60 * Aprender, por meio das dancas, sobre diversos tipos [ Brincadeiras e
de culturas; jogos
*Reconhecer que as dancas surgiram e se manifestam ClE "
70 de formas diferentes, assumindo significados de acordo AL
com o ambiente social no qual sdo praticadas. [ Gindsticas
[ Dancas
8° M Lutas

[] Praticas corporais

- de aventura

0K}
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EF67EF11-06/ES | EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF14/ES
EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF15
EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Habilidade
EF89EF13/ES
Planejar e utilizar estrafégias para se apropriar dos Praticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos

elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas de saldo. O estudo do elemento constituinte
espaco possibilita interacdes com o componente
curricular Geografia.

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF13/ES

Hgbilid,ades relacionadas 3° TRIMESTRE
Objeto de conhecimento Nao ha.
Dancas de salao

*Elementos que compdem as dancas de saldo - . .
trabalhadas, como passos, ritmos, estilos, espacos e Sugestoes de materiais

vestimentas.

i Bl = 18] G B £

Expectativas de aprendizagem

eResolver desafios peculiares a pratica de uma danca
de saldo;

* Apreender novas modalidades de danca de saldo;

e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades

préprios e aos das pessoas com quem se compartiiha a UNIDADE TEMATICA
o sua realizacdo; . .
6 «Estar apto/a a compreender e executar o ritmo, que B Brincadeiras e
¢ um movimento que ocorre com uma recorréncia [ergen
70 regular; ] Esportes
eEstar apto/a a utilizar-se do espaco, que se refere ao [ Gindsticas
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma @ Dancas
80 relacdo de interacdo, adaptacdo e transformacdo; [ Lutas

*Estar apto/a a compreender os gestos, que sGo 0s
movimentos aliados a um significado, constituindo a
expressdo daquilo que € observado nos movimentos
dos praticantes da danca.

[] Praticas corporais
de aventura

.
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EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF47EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF15
EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Dancas 7
AEACBRNBEAEE
) & &2
Habilidade
EF89EF14/ES
Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

dancas de saldo e demais prdticas corporais e propor
alternativas para sua superacdo. Hd, aqui, oportunidade
de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere
a problematizacdo de esteredtipos e preconceitos
relacionados as praticas corporais. HA oportunidade de
trabalho com Lingua Portuguesa.

EF89EF14/ES

3° TRIMESTRE

o= foe] 3| o e Jm

Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas
Dancas de saldo EF69AR15, EF69LPOT, EF69LP11, EF69LP13, EF69LP14,
*Esteredtipossobre ospapéisde génerotradicionalmente EF69LP15, EF69AR33.

estabelecidos nas dancas de saldo;

*Variagcdes regionais das dancas de saldo e histérico de
opressdes ou marginalizacdo racial, particularmente de
culturas afrodescendentes; Sugestoes de materiais
*Uso de musicas e estilos de danca que reflitam a -

diversidade cultural e social, representando diferentes
grupos étnicos e classes sociais;

eDiversidade e inclusdo nas dancas de saldo.

\

k3

UNIDADE TEMATICA

6° [ Brincadeiras e
jogos
5 Expectativas de aprendizagem [] Esportes
7 eLevantar questdes a respeito dos julgamentos que [ Gindsticas
se fazem das dancas de saldo que podem levar G @ Dancas
8° infolerdncia ou repudio; [ Lutas

*Desenvolver aprendizagens que possibilitam qos " .

estudantes construirem argumentos para esse fim, L1 Praticas corporais
- como conhecer as origens das praticas corporais e o de aventura

seu significado para aqueles que as praticam.

05
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EF67EF11-06/ES EF67EF11-07/ES EF89EF12/ES EF89EF12/ES
EF67EF12 EF67EF12 EF89EF13/ES EF89EF13/ES
EF67EF13/ES EF67EF13/ES EF89EF14/ES EF89EF14/ES
EF89EF15
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
Campo Temadtico Temas integradores
Dancas $ W\
! AN
V : -
: a
Habilidade
EF89EF15
Analisar as CorCICfeI’I'SﬁCOS (I’iTmOS, geSTOS, CoreogrOﬁOS Préﬁcqs Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos

e musicas) das dancas de saldo, bem como suas

A o . Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
transformacades histéricas e os grupos de origem.

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF15
3° TRIMESTRE

Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas
Dancgas de salao N&o hd.

*Discussdo sobre os grupos sociais que originaram e
popularizaram as dancas de saldo, incluindo aspectos
de classe, etnia e cultura;

*Exame das transformacdes nas dancas de saldo ao
longo do tempo, considerando mudancas nos estilos,
ritmos e contextos sociais.

Sugestoes de materiais

o= foe] 3| o e Jm

\
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Expectativas de aprendizagem

*Examinar mais detalhadamente os seus ritmos ou tipos,
como forrd, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que

sdo os movimentos executados durante as dancgas, UNIDADE TEMATICA
as coreografias, que sGo 0s passos que compdem a . .
danca, e as musicas, que sdo determinadas de acordo [ Brincadeiras e
com o fipo de danca praticada; J0g0s

e Compreender que, assim como as outras modalidades [] Esportes

de dancas, as dancas de saldo tiveram origem em [ Gindasticas
determinadas épocas e culturas e sofreram adaptagdes [ Dancas

e fransformacdes de acordo com os locais de prdtica. I Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

o
o~
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20 2 5 PROGRESSAO DAS HABILIDADES 4° || 7° ] 8° ] 9° ] o
EF67EF03-06/ES = EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EF02 9 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF03
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EFO5
EF67EF07 EF67EF07 EF89EF05 EF89EF06 1° TRIMESTRE
EF89EF06
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Esportes w L EF89EFO1/ES
HEBORARE Eraver
Habilidade EF89EF03
EF89EFO1/ES EF89EF04
Experimentar diferentes papéis (jogador, darbitro e Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos =t
fécnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
e ftaco, invasdo e combate, valorizando o trabalho EF89EF06

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

coletivo e o protagonismo. A experimentacdo de

) . L EF89EF19-09/ES
diferentes papeéis nos esportes possibilita explorar

situacdes de aprendizagem nas quais os estudantes B ) EF89EF20

exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade. Habilidades relacionadas EFSOEFD]
N&o ha.

Objeto de conhecimento Sugestoes de materiais

Esportes de Campo e Taco

*Esportes de campo e taco (Beisebol/Softbol, criquete,
tacobol, entre outros);

e Diferentes papéis (jogador/a, darbitro/a e treinador/q)
na pratica dos esportes.

& EN (6 E (2 B2 6 ) B ES

Expectativas de aprendizagem UNIDADE TEMATICA
o *Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia . .

6 dos esportes de campo e taco; [ Brincadeiras e
«Desfrutar da prdtica de esportes de campo e taco e J0g0s

70 aprecid-la quando realizada por outros; [ Esportes
*Perceber as diferencas entre os papéis de jogador/a, [ Gindsticas
arbitro/a, e técnico/q; @ Dancas
*Valorizar o frabalho coletivo. I Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

~ o
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EF67EF03-06/ES  EF47EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EFO3
EF67EFO5 EF67EFO5 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
A EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EFO5 EF89EF06 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06 .
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

Campo Temdatico Temas integradores

Espor’res ©’ - ™ EF89EFO1/ES |
REED o

Habilidade EF89EF03

EF89EF02 EF89EFO4 |
Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos '

= Pt Lo S Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos '
usando habilidades técnico-taticas bdsicas. P EF89EF06

e taco, invasdo e combate oferecidos pela escolq, EF89EFOS
ﬁga EF89EF19-09/ES

metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

E EF89EF20
Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas EF89EF2]
Esportes de Campo e Taco NGo ha.
e Aplicacdo prdatica dos fundamentos técnicos nos
esportes de campo e taco, enfatizando a execucdo _ L
de habilidades bdsicas como lancamentos, rebatidas e Sugestoes de materiais
corridas em situacoes de jogo, visando o aprimoramento <N
motor e a coordenacdo;
*Exploracdo das estratégias tdticas nos esportes de
campo e taco.
Expectativas de aprendizagem
*Se apropriar de aprendizagens atreladas a vivéncia UNIDADE TEMATICA
o dos esportes de campo e taco; . .
6 *Compreender que a prdtica dos esportes de campo e [ Brincadeiras e
taco caracteriza-se por rebater a bola lancada pelo/a JOgOs
70 adversdrio/a o mais longe possivel, para tentar percorrer [] Esportes
© maior numero de vezes as bases ou a maior disténcia [ Gindasticas
possivel entre as bases enquanto os/as defensores/as @ Dancas
8° NnAo recuperam o controle da bola; I Lutas
*Se apropriar de aprendizagens sobre os principais i~ .
movimentos requisitados nas modalidades e sobre [] Praticas corporais
como se posicionar nos espacos e tomar decisdes de aventura

durante uma situacdo de jogo.

.
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EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF47EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF04
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
AN EF67EF07 EF67EF07 EF89EF05 EF89EF06 1° TRIMESTRE
ﬁ EF89EF06 o
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES
Esportes Eot A KX ,
YY¥ 2 R EF89EF02
Habilidade [ ErsvEr03 |
B EF89EF03_' o ' EF89EF04
! Fprm.Ul(]r e UT||,|Z.CIr eSTrOTegK]S parda solucionar os desafios Prdticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos EF89EFO5 '
Iecnlccr)s de /TOT'rC%S' ann’ro nos espo:]%s Tde cc:nmpc;] € Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos —— '
TE? aco, rede/parede, Invasao e combdie como nds metodoldgicos que contemplem essa habilidade. |
modalidades esportivas escolhidas para praticar de EF89EF19-09/ES
forma especifica. .
E EF89EF20
Hc~|b|I|d,ades relacionadas EFSOEF21
Nd&o ha.
Objeto de conhecimento
Esportes de Campo e Taco - L.
*Andlise de situacdes de jogo para identificar Sugestoes de materiais
E oportunidades e desafios, formulando tdaticas para
superd-los, como posicionamento em campo/quadra
] e movimentacdo.
11|
Expectativas de aprendizagem
*Resolver desafios peculiares a prdatica realizada; .
* Apreender novas modalidades; UNIDADE TEMATICA
o e Adequar as prdticas aos interesses e as possibilidades . .
é P ; [ Brincadeiras e
proprios e aos das pessoas com quem se compartiliha a .
sua realizacdo; 10905
70 *Realizar movimentos requisitados mesmo diante de ] ES.IOQTT.GS
situacdoes nas quais se deparam com dificuldades. [ Gindsticas
[ Dancas
8° [ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura

(0%
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EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF67EF05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF05
EF67EFO07 EF67EFO7 EF89EF05 EF89EF06 1° TRIMESTRE
EF89EF06
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Esportes Y n KN EF89EFO1/ES |
*f @ i D | EF89EF02
Habilidade EF89EF03
EF89EF04 EF89EF04 |
Identificar os elementos técnicos ou técnicotdticos Prdticas sugeridas dos cadernos metodolégicos EF89EFO5 |
|nd|\/|dug|s, corgblpggges TOJ”COT?' S'STem?S dde JO%O e Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos —— '
TE? regras das modaldades esporfivas praficadas, beém metodolégicos que contemplem essa habilidade. |
como diferenciar as modalidades esportivas com base EF89EF19-09/ES
nos critérios da légica interna das categorias de esporte: .
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate. EF89EF20 |
Habilidades relacionadas EF89EF21
N&o ha.
- Objeto de conhecimento Ses d .
E Esportes de Campo e Taco Sugesioes e materiais
e Caracterizacdo das modalidades de campo e taco: <
elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
_1i combinacodes taticas, sistemas de jogo e regras.
.
Expectativas de aprendizagem
eCompreender os elementos técnicos ou técnico- UNIDADE TEMATICA
taticos individuais;
6° e Compreender as Combinacodes taticas; [ Brincadeiras e
e Compreender os Sistemas de jogo; jOgos
o *Compreender as regras das modalidades esportivas; ] Esportes
7 * Analisar as modalidades utilizando como referéncia 0 Gindsticas
os critérios de cooperacdo, inferacdo com o/a B Dancas

o adversdrio/a, desempenho motor e objetivos taticos da
8 acdo. [l Lutas
[] Praticas corporais
de aventura

.
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EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EFO07

Campo Temadtico
Esportes

Habilidade
EF89EF05

Identificar as transformacdes histdricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping,
corrupcado, violéncia, etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Objeto de conhecimento

Esportes de Campo e Taco

*Transformacdes histéricas do fendbmeno esportivo;
*Representacoes Mididticas e esteredtipos de Género;
*Racismo e desigualdade racial nos esportes;

*Elitismo e exclusdo social;

*LGBTfobia nos esportes;

*Violéncia e ética nos esportes.

Expectativas de aprendizagem

eReconhecer que o esporte sofreu inUmeras mudancas
no seu percurso histérico até chegar ao modelo que
conhecemos hoje;

*Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e
reconhecimento financeiro aos atletas, e que, por isso,
algumas vezes se utilizam de substéncias ilicitas para
melhorar desempenho;

*eReconhecer que existem infinddveis possibilidades
de gerenciamento de carreira de atletas e que
isso pode ocasionar perdas substGncias quando
o gerenciamento for feito de forma inadequada;
» Compreender que o sexismo, o racismo e a Igbtfobia
sdo problemas que afetam o esporte.

7 B 8 f ¢

EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFOT/ES
EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF67EF05 EF89EF03 EF89EFO3
EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO07 EF89EF0S5 EF89EF06

EF89EF06

Temas integradores
)

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Habilidades relacionadas
EFO9MA22.

Sugestoes de materiais

9° ano

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EF89EFO1/ES

EF89EF02

EF89EFO3

EF89EF04

EF89EF0S5

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

UNIDADE TEMATICA

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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EF67EF03-06/ES | EF67EF03-07/ES EF89EFO1/ES EF89EFO1/ES 90 qno
EF67EF04 EF67EF04 EF89EF02 EF89EF02
EF47EFO5 EF67EFO05 EF89EF03 EF89EF03
EF67EF06 EF67EF06 EF89EF04 EF89EF04
EF67EFO7 EF67EFO7 EF89EF05 EF89EFO5 1° TRIMESTRE
EF89EF06 .
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Esportes " = P o EF89EFO1/ES
IE Q L 1 N\ EF89EF02
Habilidade EF89EF03
EF89EF06 EF89EF04
Verificar locais disponiveis na comunidade para a Prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos EEEOErOC
pratica de esportes e das demais praficas corporais Ainda ndo foram elaborados prdaticas nos cadernos
Telponlzfqldos na ﬁ_sc;ollo, p;opondlc_) e produzindo metodoldgicos que contemplem essa habilidade. EF89EFOS |
alternativas para utilizé-los no tempo livre. SRR G55
EF89EF20
. . Habilidades relacionadas
Objeto de conhecimento EF89EF2]

Esportes de Campo e Taco EF69LPOS, EF69LP17, EFO9HINO.

e|dentificacdo de equipamentos e materiais necessdrios
para a pratica segura dos esportes de campo e taco

Nos espacos cComunitdrios. Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem

* Adotaruma postura critica e proativa no sentido de agir

na identificacdo do acesso as praticas de esportes de

campo e taco, primordialmente nos espacos publicos;

*Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao

estudante ter condicoes de realizar de forma autbnoma

uma determinada prdtica corporal, ndo sé durante as UNIDADE TEMATICA
aulas, como também para além delas.

& EN (6 E (2 B2 6 ) B ES

O~
°

[ Brincadeiras e
jogos

[] Esportes

[ Gindsticas

[ Dancas

[ Lutas

[] Praticas corporais
de aventura
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de aventura na natureza, com modalidades com —— D ~ ,

EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF2]1
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF2]
EF67EF21 EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura ese, | o \ ERE7EFOIAES
# B\ '
3 (9 6 (4 £ ) 3
Habilidade EF89EF03
¥§] CF89EF19-09/ES N ' EFB9EF04 |
! EXperlmenTOr e fruir diferentes prOTICOS corporais Praticas Sugeridqs dos cadernos mefodolégicos EF89EFO5 '

rh_E—h exigéncias um pouco mais complexas, valorizando EF89EF06
a prépria segurancga e integridade fisica, bem como EF89EF19-09/ES
as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e
E minimizando os impactos de degradacdo ambiental. EF89EF20
Objeto de conhecimento EF89EF2]
Prétjcas corporais de aventura na natureza
*Praticas corporais de aventura na natureza (arborismo, . .
trekking, escalada, corrida de orientacdo/aventura, Habilidades relacionadas
rapel, stand up paddle, slackline/waterline, sandboard, EFO?CI12, EFO?CIT3.
kitesurf, surfe, bodyboard, entre outros), enfatizando os
cuidados durante a prdtica;
*eEducacdo ambiental e sustentabilidade; Sugestoes de materiais
*Principios de respeito e cuidado com a biodiversidade v
durante as atividades, incluindo a observacdo de fauna
e flora sem causar danos.
Expectativas de aprendizagem
*Se apropriar de aprendizagens que s6 podem ser 4
acessadas pela experiéncia das prdaticas corporais de UNIDADE TEMATICA
6° aventura na natureza; [ Brincadeiras e
*Desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica jogos
o corporal ou aprecid-la quando realizada por outros; ] Esportes
7 *Reconhecer que, como as prdticas corporais de O Gindsticas
aventura ndo possuem regras ou hormas de conduta, D
o os/as participantes devem utilizar os conhecimentos (1 Dancas
8 sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o E Lutas
ambiente no qual irdo se movimentar para criar suas [C] Prdaticas corporais
proprias prdticas, tomando cuidado com a seguranca de aventura

e o bem-estar de todos;
*Conscientizar-se da import@ncia de se pensar em
praticas que preservem o patrimdnio natural.

.
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EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF21
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21 EF67EF2]1
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura 3 ese, | o \ ERE7EFOIAES
# B\ '
@ *% Zﬁz LLL ; 9 EF89EF02
Habilidade EF89EF03 |
B EF89EF20 . EF89EFO4 |
! Identificar riscos, formular estrateégias e observar normas Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos S0 R '
dre,i_eguron?‘o g)qrodsuperc?]rto? dre]sor?o: ?O realizacdo de Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos —— '
prancas corporals ae aventura na natureza. metodolégicos que contemplem essa habilidade. |
EF89EF19-09/ES
EF89EF20
Objei-o de conhecimenfo Hdbilidddes re|ClCi0nCIddS EF89EF21 |
Praticas corporais de aventura na natureza EFO9CI3.
*Riscos e normas de seguranca nas prdticas abordadas;
*Discussdo sobre aimportdncia dahidratacdo e nutricdo _
antes, durante e apds as atividades de aventura. Sugestoes de materiais
Expectativas de aprendizagem
eReconhecer que as prdticas corporais de aventura
na natureza possuem uma caracteristica de incerteza
quanto a modos de prdtica e quanto a objetivos a
serem atingidos: portanto, sdo prdticas onde os riscos
estdo presentes e devem ser gerenciados; z
*Reconhecer que as prdticas corporais de aventura na UNIDADE TEMATICA
60 natureza exploram formas de experimentacdo corporal [ Brincadeiras e
em ambientes naturais, centradas nas pericias e proezas jogos
provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se [] Esportes
o : ; P
7 apresentam quando o/a praficante interage com um | Ehndiess
ambiente desafiador;
o «Estabelecer coletivamente medidas para superar os [ Dancas
8 desafios de forma segura, como utilizar equipamentos [ Lutas
de seguranca, realizar as praticas com auxilio dos/as [] Praticas corporais
colegas ou organizar as pratficas de acordo com as de aventura

habilidades dos/as praticantes.
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EF67EF19 EF67EF19 EF89EF20 EF89EF20
EF67EF20/ES EF67EF20 EF89EF21
EF67EF21 EF67EF21
1° TRIMESTRE
2° TRIMESTRE
o
Campo Temdatico Temas integradores 3° TRIMESTRE
Praticas corporais de aventura N KA I s 1 N SRSVERO1ES ,
e YY¥Y ; 9 EF89EF02
Habilidade EF89EFO3 |
EF89EF21 EFB9EFO4 |
Idenfificar as  caracteristicas  (equipamentos  de Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos =t '
seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacdo) Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos '
- das pro’ncoTs co;porms de ?]y?,n’[uro na natureza, bem metodolégicos que contemplem essa habilidade. EF89EF06 |
ﬁgﬁ como suas transformacdes historicas. EFBOEF19-09/ES
. . EF89EF20
E Objeto de conhecimento Habilidades relacionadas EFS9EF21 |

Praticas corporais de aventura na natureza
*Caracterizagcdo das praticas de aventura abordadas:
Tl organizacdo, equipamentos de seguranca, vestimentas;
eHistérico das prdticas corporais de aventurq,
destacando marcos significativos, influéncias culturais e
a evolucdo das técnicas e equipamentos utilizados.

Nd&o ha.

Sugestoes de materiais

Expectativas de aprendizagem

eConhecer o significado de Instrumentos: materiais
utilizados para as praticas, como cordas, paraquedas,
botes, remos, entre outros;
eConhecer o significado de Equipamentos de

seguranca: capacete, luvas, colete salva-vidas,

joelheiras, entre outros; UNIDADE TEMATICA

60 *Conhecer o significado de Indumentdria: vestimentas [ Brincadeiras e
apropriadas para as praticas, como o6culos para o jogos
paraquedismo, calcados reforcados para o trekking; ] Esportes

7° *Conhecer o significado relafivo a Organizacdo: | Ehndiess
refere-se a possiveis classificacdes das prdticas, como,

° por exemplo, o ambiente fisico no qual sdo realizadas [ Dangas

8 (Gdgua, ar, terra); [ Lutas

eldentificar a evolucdo e popularizacdo das [] Praticas corporais

modalidades, influenciando o seu modo de pratica, de aventura
assim como as suas caracteristicas.

.
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