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COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO 

Pela barra de navegação lateral é 
possível o acesso rápido a cada tópico.

Cada página da Orientação Curricular tem 
uma navegação interna própria. Para 

mais detalhes, acesse o botão
 “Orientações para a leitura” ao lado.

Este documento é totalmente interativo 
para facilitar a navegação. 

Início

Sumário

Como navegar pelo documento

Apresentação

Organização da Orientação Curricular

Orientações para a leitura

Temas Integradores

Cadernos metodológicos

Mapa de progressão

Links impotantes

Clicando aqui 
visualizará as 
Orientações 

Curriculares de 
cada ano
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APRESENTAÇÃO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagógico e 
para a gestão curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante 
o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educação, por meio da Gerência de Currículo da 
Educação Básica (GECEB), elaborou as Orientações Curriculares para as escolas Estaduais e, mais 
uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: 

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento não substitui o Currículo, mas, sim, configura-se como 
um desdobramento que pode auxiliar em sua implementação. Buscamos, ao longo de nossas 
Orientações Curriculares, demonstrar o quão a integração entre as áreas e a conexão com os Temas 
Integradores presentes no Currículo do Espírito Santo são pontos relevantes capazes de entrelaçar 
as diversas áreas de conhecimento. 

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente à elaboração de um plano de ensino atual, 
bem como o seu papel de referência institucional nas ações de realinhamento curricular. 

As Habilidades e Objetos de Conhecimento estão organizados por trimestres e possuem orientações 
que possibilitam ao(à) professor(a) refletir sobre as suas experiências e práticas educativas. Para 
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas 
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.
 
Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindível que saibamos que este documento 
está estruturado de forma que cada página contém informações específicas sobre uma determinada 
habilidade. Nas seções seguintes, esse novo documento será explicado em mais detalhes.

Por fim, é relevante observarmos as Orientações Curriculares como instrumentos desenvolvidos para 
atender às necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem 
significativa e de qualidade, tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de 
Conhecimento – tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiência de trabalho!
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ORGANIZAÇÃO DA ORIENTAÇÃO CURRICULAR

Habilidades de outros anos 
que estão relacionadas 
a habilidade da página.

PROGRESSÃO DAS 
HABILIDADES

Habilidades do ano separadas 
por trimestre

LISTA DE 
HABILIDADES

Unidade temática da 
habilidade da página

UNIDADE 
TEMÁTICA

Códico e texto da 
habilidade da páginaHABILIDADE

Objetos de conhecimento
 relacionados a habilidade 

da página
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO

Descritores do SAEB relacionado 
a habilidade da página

DESCRITORES 
DO SAEB

Temas integradores relacionados 
a  habilidade da página

TEMAS 
INTEGRADORES

Práticas sugeridas que 
desenvoldem a habilidade

 da página

PRÁTICAS 
SUGERIDAS DOS 

CADERNOS 
METODOLÓGICOS

Habilidades de outros componentes 
que se relacionam com a 

habilidade da página.
HABILIDADES 

RELACIONADAS

Materiais sugeridos que abordam 
a  habilidade da página

SUGESTÕES DE 
MATERIAIS

A orientação curricular está organizada em páginas, cada uma dedicada   
uma habilidade específica, com informações para apoiar o planejamento 
pedagógico. 

As informações disponíveis em cada página são as seguintes:
• A progressão das habilidades, que inclui habilidades de outros anos 
relacionadas àquela em foco; 
• A lista de habilidades do ano, distribuídas por trimestre; 
• A unidade temática associada à habilidade; 
• O código e o texto da habilidade; 
• Os objetos de conhecimento vinculados à habilidade; 
• As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;
• Os descritores do SAEB relacionados; 
• Os temas integradores pertinentes;
• As práticas sugeridas dos cadernos metodológicos que desenvolvem a 
habilidade; 
• As habilidades de outros componentes curriculares que se relacionam com a 
habilidade em questão; 
• E as sugestões de materiais que abordam essa habilidade.

São descrições concisas, claramente 
articuladas do que os alunos

devem saber,compreender e fazer.
EXPECTATIVAS DE 
APRENDIZAGEM
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ORIENTAÇÕES PARA A LEITURA

Menu lateral 
interativo

Clique nos códigos 
das habilidades para 

ser direcionado à 
página da habilidade 

correspondente

No centro estão 
as informações 

sobre a 
habilidade

Ao clicar na capa 
do caderno, você 
será direcionado a 
uma página onde 

encontrará as 
práticas relacionadas 

a essa habilidade.

Clique nos ícones 
para acessar o 
link do material.

Clique na capa 
do caderno para 
ser direcionado 

ao caderno

A prática 
destacada 

contribui para 
desenvolver 
a habilidade 
da página 
(EF12EF09)



2025

8

A

TI

6º

7º

8º

9º

Educação para
o Trânsito

Educação 
Ambiental

Educação 
Alimentar e  
Nutricional

Educação em 
Direitos  Humanos

Educação 
das Relações 
Étnico-Raciais 

e Ensino de 
História e Cultura 

Afro-Brasileira, 
Africana e 
Indígena

Saúde Vida Familiar e 
Social

Educação para o 
Consumo 

Consciente

Educação 
Financeira e 

Fiscal
Trabalho, Ciência

 e Tecnologia
Diversidade 

Cultural, Religiosa 
e Étnica

Direito da Criança 
e do Adolescente

Processo de 
Envelhecimento, 

Respeito e 
Valorização do Idoso

Ética e 
Cidadania

TEMAS INTEGRADORES
Os temas integradores entrelaçam as  
diversas áreas de conhecimento que  
compõem o Currículo do Espírito Santo  
e trazem questões que atravessam 
as  experiências dos sujeitos em seus 
contextos de vida, ações no público,  
no privado e no cotidiano.

Educação 
Patrimonial

Diálogo 
Intercultural e 
Inter-religioso

Trabalho e 
Relações de 

Poder

Gênero, 
Sexualidade, 

Poder e 
Sociedade

Povos e 
Comunidades 

Tradicionais 
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CADERNOS METODOLÓGICOS

2025

A fim de fomentar os Temas Integradores, a 
Gerência de Currículo tem elaborado os Cadernos 
Metodológicos que estão em consonância com as 
novas Diretrizes da Educação propostas pela Base 
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Currículo 
do Espírito Santo e com as diretrizes das parcerias 
estabelecidas. Os Cadernos Metodológicos 
delineiam ferramentas estratégicas de natureza 
socioemocional e cognitiva para realizar a 
necessária associação do conteúdo escolar com 
a realidade vivida dos estudantes.

Clique no ícone ao lado 
para acessar o site com 

todos os cadernos 
metodológicos ou na capa 

do caderno para ser 
direcionado ao caderno 

específico.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/Caderno-Robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA29_08.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-ENSINO-MEDIO.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-FISCAL03_10.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/10/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO_29_10.pdf
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MAPA DE PROGRESSÃO

2025

6º ano 7º ano 8º ano 9º ano
EF67EF01/ES

EF67EF03-06/ES

EF67EF08/ES

EF67EF11-06/ES

EF67EF14

EF67EF18-06/ES

EF67EF02

EF67EF04

EF67EF09-06/ES

EF67EF12

EF67EF15

EF67EF19

EF67EF05

EF67EF10

EF67EF13/ES

EF67EF16

EF67EF20/ES

EF67EF06

EF67EF17

EF67EF21

EF67EF07

EF67EF01/ES

EF67EF03-07/ES

EF67EF08/ES

EF67EF11-07/ES

EF67EF14

EF67EF18-07/ES

EF67EF02

EF67EF04

EF67EF09-07/ES

EF67EF12

EF67EF15

EF67EF19

EF67EF05

EF67EF10

EF67EF13/ES

EF67EF16

EF67EF20

EF67EF06

EF67EF17

EF67EF21

EF67EF07

EF89EF01/ES

EF89EF07-08/ES

EF89EF12/ES

EF89EF16

EF89EF19-08/ES

EF89EF02

EF89EF08

EF89EF13/ES

EF89EF17

EF89EF20

EF89EF03

EF89EF09

EF89EF14/ES

EF89EF18

EF89EF21

EF89EF04

EF89EF10-08/ES

EF89EF15

EF89EF05

EF89EF11

EF89EF06

EF89EF01/ES

EF89EF07-09/ES

EF89EF12/ES

EF89EF16

EF89EF19-09/ES

EF89EF02

EF89EF08

EF89EF13/ES

EF89EF17

EF89EF20

EF89EF03

EF89EF09

EF89EF14/ES

EF89EF18

EF89EF21

EF89EF04

EF89EF10-09/ES

EF89EF15

EF89EF05

EF89EF11

EF89EF06

Brincadeiras e 
jogos

Esportes

Ginásticas

Danças

Lutas

Práticas 
corporais de 

aventura

Para saber mais sobre 
o mapa de progressão 

do seu componente 
curricular, acesse o mapa 
interativo no site clicando 

o ícone ao lado.

O Mapa de Progressão das Habilidades, 
desenvolvido pela Gerência de 
Currículo da Educação Básica (GECEB) 
da Secretaria de Estado da Educação 
do Espírito Santo (Sedu), visa apoiar 
os(as) professores(as) na organização 
e planejamento do ensino, com base 
no Currículo do estado. Ele apresenta 
as habilidades em uma progressão de 
complexidade, facilitando a adaptação 
do currículo e promovendo uma melhor 
aprendizagem dos estudantes. 

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
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LINKS IMPORTANTES
Ao lado, você encontrará 
sugestões de links para o site do 
currículo. Clicando nos ícones, 
você será direcionado a recursos 
e informações adicionais que 
complementam as orientações 
curriculares.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

6ºano
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PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

1º TRIMESTRE
EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Experimentar e fruir exercícios físicos que solicitem 
diferentes capacidades físicas, identificando seus 
tipos (força, velocidade, resistência, flexibilidade) e 
as sensações corporais provocadas pela sua prática, 
evidenciando a importância do aprimoramento das 
capacidades físicas para realizar tarefas em situações 
do cotidiano.

EF67EF08/ES

Ginástica de condicionamento físico
• Capacidades físicas voltadas para a promoção da 
saúde e aprimoramento funcional;
• Desenvolvimento das capacidades físicas para a 
realização eficiente de tarefas diárias, promovendo 
autonomia e bem-estar;
• Atividades relacionadas às capacidades físicas 
abordadas, além das respostas corporais que eles 
provocam (ex.: suor, alteração da frequência cardíaca, 
alteração da temperatura corporal etc.).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à ginástica 
de condicionamento físico; 
•Desfrutar da realização de práticas envolvendo a 
Ginástica de condicionamento físico ou apreciá-la 
quando realizada por outras pessoas; 
•Perceber que as sensações provocadas pelo 
exercício físico dependem da intensidade, modalidade 
de exercício e do nível de condicionamento dos 
praticantes; 
•Compreender que as atividades físicas são orientadas 
para um determinado fim, se relacionando com a 
aptidão física e com a melhora da realização de tarefas 
no cotidiano. 

EF67EF09-06/ES
EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF06MA24, EF69LP23, EF69LP24, EF69LP28.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

https://www.canva.com/design/DAGbJd6dA2I/xGjBpmlbWiA-k5QhBxTReA/view?utm_content=DAGbJd6dA2I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9bdfe5c64e
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PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de 
convívio que viabilizem a participação de todos na 
prática de exercícios físicos, com o objetivo de promover 
a saúde. Enfatizando processos que levem os estudantes 
a compreenderem a relação entre o exercício físico e a 
saúde, identificando as principais capacidades físicas e 
estruturas corporais envolvidas nesse processo.

EF67EF09-06/ES

Ginástica de condicionamento físico
•Adaptação de exercícios para respeitar as limitações 
individuais, garantindo a participação de todos e 
promovendo a saúde.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender as características das práticas relativas 
à ginástica de condicionamento físico; 
•Compreender os exercícios físicos como atividades 
físicas orientadas para o incremento da aptidão física;
•Propor práticas que respeitem as características 
individuais, nível de condicionamento e gosto pessoal 
de cada estudante; 
•Compreender a relação entre exercícios físicos e 
saúde. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF06CI09.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF08/ES
EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

https://www.canva.com/design/DAGbJWdBnNw/T-eANBSpzBu9sX5j3oNNVA/view?utm_content=DAGbJWdBnNw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0d74ab6a19
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Diferenciar exercício físico de atividade física e propor 
alternativas para a prática de exercícios físicos dentro e 
fora do ambiente escolar.

EF67EF10

Ginástica de condicionamento físico
•Diferenciação entre Atividade Física e Exercício Físico;
•Exploração de formas acessíveis e criativas de realizar 
exercícios físicos no cotidiano, considerando os recursos 
disponíveis dentro e fora do ambiente escolar.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender a diferença entre exercício físico e 
atividade física; 
•Se apropriar dos conhecimentos sobre tipos de 
exercício físico e possibilidades de praticá-los fora do 
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer 
séries de abdominais ou flexões de braços.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF06CI09.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

https://www.canva.com/design/DAGbJi-GrlU/No645MnJh4hcDirQT4muFg/view?utm_content=DAGbJi-GrlU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5ebb61f88a
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão 
e técnico-combinatórios que façam parte do contexto 
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo 
e o protagonismo, por meio de atividades lúdicas e 
criativas. 

EF67EF03-06/ES

Esportes de Marca 
•Exemplos: Corridas, Saltos, Arremesso e Lançamentos 
do Atletismo;
•Prática de habilidades específicas de esportes de 
marca, como técnica de corrida, saltos e arremessos, 
promovendo o desenvolvimento motor e a superação 
de desafios individuais e coletivos.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de marca; 
•Desfrutar da realização da prática de esportes de 
marca; 
•Valorizar o trabalho coletivo a partir da troca de 
experiências; 
•Valorizar os esportes de marca praticados em seu 
contexto social; 
•Se empenhar em realizar a sua função para o bem 
individual ou coletivo. 

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJibID9g/-3zxGaIG-ZgiSDNj7iFDqA/view?utm_content=DAGbJibID9g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h034b4511dd
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, 
invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela 
escola, usando habilidades técnico-táticas básicas e 
respeitando regras.

EF67EF04

Esportes de Marca 
•Regras; 
•Fundamentos básicos (técnico-tático) dos esportes 
trabalhados;
• Simulações de jogo para aplicar fundamentos 
técnicos e táticos, compreendendo as dinâmicas dos 
esportes de marca.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à 
experimentação dos esportes de marca; 
•Compreender os principais movimentos requisitados 
nos esportes de marca; 
•Saber se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo nos esportes de marca;
•Compreender que as normas e regras são 
estabelecidas para garantir a segurança e equidade 
entre os participantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJrgvej8/lAuJvtbyC0dWBkVkOEkFng/view?utm_content=DAGbJrgvej8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc228f57e58
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, 
precisão, invasão e técnico-combinatórios como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF67EF05

Esportes de Marca 
•Análise das situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, promovendo o 
desenvolvimento de soluções criativas e adaptativas 
nas práticas dos esportes de marca.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de esportes de 
marca; 
•Apreender novas modalidades de esportes de marca; 
•Adequar as práticas dos esportes de marca aos 
interesses e às possibilidades próprios e aos das pessoas 
com quem se compartilha a sua realização;
•Compreender que os esportes de marca se 
caracterizam por comparar os resultados registrados 
em segundos, metros ou quilos.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJh17f5c/hFEBepMycaecG7H7kEHRSg/view?utm_content=DAGbJh17f5c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3edd21da5e
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Analisar as transformações na organização e na 
prática dos esportes em suas diferentes manifestações 
(profissional e comunitário/lazer).

EF67EF06

Esportes de Marca 
•Conceituação de prática profissional e prática 
amadora no esporte; 
•Análise das influências culturais e sociais na prática 
dos esportes de marca, incluindo o papel da mídia e da 
comunidade.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que a prática de esportes de marca 
caracteriza-se originalmente pela comparação de 
um determinado desempenho entre indivíduos ou 
grupos (adversários), regida por um conjunto de 
regras formais, institucionalizadas por organizações 
(associações, federações e confederações esportivas), 
as quais definem as normas de disputa e promovem o 
desenvolvimento das modalidades em todos os níveis 
de competição; 
•Compreender as diferenças entre esporte profissional 
e esporte comunitário/lazer.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJvbJhn0/Q10A0XoZVeEpiWHNLbeleg/view?utm_content=DAGbJvbJhn0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbb1daa63dc
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Propor e produzir alternativas para experimentação dos 
esportes não disponíveis e/ou acessíveis na comunidade 
e das demais práticas corporais tematizadas na escola.

EF67EF07

Esportes de Marca 
•Adaptação de jogos e atividades esportivas 
com materiais acessíveis, promovendo inclusão e 
experimentação.

Expectativas de aprendizagem
•Ter condições de realizar, de forma autônoma, um 
determinado esporte de marca, não só durante as 
aulas, como também para além delas; 
•Dialogar sobre soluções que possam fazer outras 
pessoas praticarem os esportes de marca.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-06/ES

EF67EF10

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJv9UuSw/a6zhhNo0KZ2F_TbYRjd6ag/view?utm_content=DAGbJv9UuSw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8cbaa1619e
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão 
e técnico-combinatórios que façam parte do contexto 
social dos estudantes, valorizando o trabalho coletivo 
e o protagonismo, por meio de atividades lúdicas e 
criativas.

EF67EF03-06/ES

Esportes de Precisão
•Exemplos: Arco-e-flecha, Jogo de dardo, Curling, 
Golfe, entre outros;
• Desenvolvimento das habilidades de coordenação e 
concentração necessárias para a prática dos esportes 
de precisão, enfatizando a importância da prática e da 
paciência para o aprimoramento do desempenho. 

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de precisão; 
•Desfrutar da realização da prática de esportes de 
precisão; 
•Valorizar o trabalho coletivo a partir da troca de 
experiências; 
•Valorizar os esportes de precisão praticados em seu 
contexto social; 
•Se empenhar em realizar a sua função para o bem 
individual ou coletivo. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJgWWpy0/adN3LbHWB1Iht_kevbCLcg/view?utm_content=DAGbJgWWpy0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3bab786cad
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, 
invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela 
escola, usando habilidades técnico-táticas básicas e 
respeitando regras.

EF67EF04

Esportes de Precisão
•Regras; 
•Fundamentos básicos (técnico-tático) dos esportes 
trabalhados;
•Simulações de jogo para aplicar fundamentos técnicos 
e táticos, compreendendo as dinâmicas dos esportes 
de precisão. 

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à 
experimentação dos esportes de precisão; 
•Compreender os principais movimentos requisitados 
nos esportes de precisão; 
•Saber se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo nos esportes de precisão;
•Compreender que as normas e regras são 
estabelecidas para garantir a segurança e equidade 
entre os participantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, 
precisão, invasão e técnico-combinatórios como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF67EF05

Esportes de Precisão
•Análise das situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, promovendo o 
desenvolvimento de soluções criativas e adaptativas 
nas práticas dos esportes de precisão.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de esportes de 
precisão; 
•Apreender novas modalidades de esportes de 
precisão; 
•Adequar as práticas dos esportes de precisão aos 
interesses e às possibilidades próprios e aos das pessoas 
com quem se compartilha a sua realização;
•Compreender que os esportes de precisão se 
caracterizam pelo ato de arremessar ou lançar um 
objeto, procurando acertar ou aproximá-lo de um alvo 
específico.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJlXCJA4/0_RwN06tH4Jhc6Wr7lXpsQ/view?utm_content=DAGbJlXCJA4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3a2f793dd9
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Analisar as transformações na organização e na 
prática dos esportes em suas diferentes manifestações 
(profissional e comunitário/lazer).

EF67EF06

Esportes de Precisão
•Conceituação de prática profissional e prática 
amadora no esporte; 
•Análise das influências culturais e sociais na prática dos 
esportes de precisão, incluindo o papel da mídia e da 
comunidade.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que a prática de esportes de precisão 
caracteriza-se originalmente pela comparação de 
um determinado desempenho entre indivíduos ou 
grupos (adversários), regida por um conjunto de 
regras formais, institucionalizadas por organizações 
(associações, federações e confederações esportivas), 
as quais definem as normas de disputa e promovem o 
desenvolvimento das modalidades em todos os níveis 
de competição; 
•Compreender as diferenças entre esporte profissional 
e esporte comunitário/lazer.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJiFcgnk/m4yi8ScfZ49o_HTGH0uumQ/view?utm_content=DAGbJiFcgnk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h18c051b223
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Propor e produzir alternativas para experimentação dos 
esportes não disponíveis e/ou acessíveis na comunidade 
e das demais práticas corporais tematizadas na escola.

EF67EF07

Esportes de Precisão
•Adaptação de jogos e atividades esportivas 
com materiais acessíveis, promovendo inclusão e 
experimentação.

Expectativas de aprendizagem
•Ter condições de realizar, de forma autônoma, um 
determinado esporte de precisão, não só durante as 
aulas, como também para além delas; 
•Dialogar sobre soluções que possam fazer outras 
pessoas praticarem os esportes de precisão.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJttvpfo/GldZXlZB8QlfpszyD9G50A/view?utm_content=DAGbJttvpfo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h93d5adcb52
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, 
valorizando a própria segurança e integridade física, 
bem como as dos demais.

EF67EF14

Lutas do Brasil
•Tarracá, Jiu-Jitsu Brasileiro, Capoeira, Maculelê, Luta 
Marajoara, entre outras;
•Cuidados e segurança durante a execução das lutas;
•Modalidades (curta, média e longa distância).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das Lutas do Brasil;
•Desfrutar da realização de Lutas do Brasil; 
•Desenvolver aprendizagens sobre normas de 
segurança, que incluem questões relativas ao espaço, 
como, por exemplo, o tipo de solo (areia, gramado, 
piso duro), materiais (colchões para amortecer quedas 
ou utilização de luvas) etc;
•Reformular diferentes lutas do Brasil a fim de adaptá-
las à realidade em questão. 

EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69AR12.

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJp9ygZ8/Shb_d6pdLr4ZmC4Y_01XWg/view?utm_content=DAGbJp9ygZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he2afaa8631
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Planejar e utilizar estratégias básicas das lutas do Brasil, 
respeitando o colega como oponente.

EF67EF15

Lutas do Brasil
•Desenvolvimento da leitura de movimento e 
antecipação para identificar oportunidades nas lutas, 
priorizando o respeito e a segurança do colega.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática realizada; 
•Apreender novas modalidades;  
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização;
•Compreender que as lutas propõem a oposição 
entre indivíduos e objetivo centrado no corpo da outra 
pessoa; 
•Respeitar as normas da modalidade e discutir sobre 
procedimentos de prática que considerem a inclusão 
de todos com segurança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF14
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJu7NNSs/W3w-adrz_eL7uxR3eAo1kw/view?utm_content=DAGbJu7NNSs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbc997cfb6b
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Identificar as características (códigos, rituais, elementos 
técnico-táticos, indumentária, materiais, instalações, 
instituições) das lutas do Brasil.

EF67EF16

Lutas do Brasil
•Elementos constitutivos das lutas do Brasil (códigos, 
rituais, elementos técnico-táticos, indumentária, 
materiais, instalações, instituições); 
•Análise da diversidade regional das lutas do Brasil, 
destacando como as influências culturais locais moldam 
as práticas, os rituais e os estilos de luta.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar os códigos de condutas a serem assumidos 
durante as práticas das lutas do Brasil;
•Identificar os elementos específicos que fazem parte 
da luta, como cumprimentar o adversário e o juiz antes 
do enfrentamento; 
•Identificar os movimentos específicos que os praticantes 
devem dominar, como os rolamentos, técnicas de 
projeção e técnicas de imobilização no judô; 
•Identificar as vestimentas utilizadas, como o quimono 
no karatê; 
•Identificar os equipamentos utilizados pelos lutadores, 
como luvas, protetores de boca, protetores de cabeça 
etc.; 
•Identificar os locais de disputa, como tatames ou 
ringues. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJtQdjuI/O1cTdb1x3iDzWiPKAKPYOw/view?utm_content=DAGbJtQdjuI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb4a7efb95b
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Problematizar preconceitos e estereótipos relacionados 
ao universo das lutas e demais práticas corporais, 
propondo alternativas para superá-los, com base na 
solidariedade, na justiça, na equidade e no respeito.

EF67EF17

Lutas do Brasil
•Origem e herança cultural;
•Racismo e exclusão social atrelados às lutas;
•Comportamentos preconceituosos/ injustos 
relacionados às lutas brasileiras;
•Problematização das lutas como atividade ligada ao 
universo masculino 

Expectativas de aprendizagem
•Fazer questionamentos e reflexões relacionados ao 
universo das lutas;
•Identificar soluções para a superação de injustiça e 
preconceitos relativos às lutas do Brasil.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF03-06/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJmEyB8Y/BfM5MXZajRsRNp6zZdU6Ww/view?utm_content=DAGbJmEyB8Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hfa82bea746
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos 

Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos 
eletrônicos diversos atrelados as práticas corporais e 
de diferentes gêneros, valorizando e respeitando os 
sentidos e significados atribuídos a eles por diferentes 
grupos sociais e etários.

EF67EF01/ES

Jogos eletrônicos	
•Jogos eletrônicos individuais e de interação coletiva 
com ênfase nos que envolvam o corpo em movimento;
•Análise dos aspectos culturais e sociais dos jogos 
eletrônicos, promovendo respeito e inclusão entre 
diferentes gêneros e grupos etários.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
prática de diferentes jogos eletrônicos;
•Desfrutar da prática de jogos eletrônicos bem como 
apreciar a prática realizada por outra pessoa;
•Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuídos 
aos jogos eletrônicos por diferentes grupos sociais e 
etários; 
•Compreender que os jogos eletrônicos são 
potencialmente aderentes em termos comportamentais 
e que as pessoas se utilizam dessas práticas como forma 
de diversão, educação ou por razões profissionais.

EF67EF02 EF67EF01/ES
EF67EF02

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP06, EF67LP11, EF67LP12.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJvjlYB4/S_FI5CLXfcFIMSgprAB0VA/view?utm_content=DAGbJvjlYB4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd1e800cbb1
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos 

Identificar as transformações nas características 
dos jogos eletrônicos em função dos avanços das 
tecnologias e nas respectivas exigências corporais 
colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

EF67EF02

Jogos eletrônicos
•Caracterização de diferentes tipos de jogos eletrônicos; 
•Influência dos jogos eletrônicos no sedentarismo;
•Influência dos jogos eletrônicos na dependência 
tecnológica.

Expectativas de aprendizagem
• Compreender que os jogos eletrônicos acompanharam 
a evolução das tecnologias; 
•Identificar as mudanças ocorridas nos jogos eletrônicos 
ao longo das décadas; 
•Compreender que os jogos eletrônicos sofreram 
modificações, indo dos jogos com pouca movimentação 
para jogos com maior envolvimento corporal. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP06, EF67LP11, EF67LP12, EF06MA04.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF01/ES EF67EF01/ES
EF67EF02

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJprbcOo/ZgEs0vmlUTLC-A9pZHqqNA/view?utm_content=DAGbJprbcOo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hcf887430d5
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático

Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Experimentar, fruir e recriar danças urbanas, identificando 
seus elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos), 
bem como capacidades físicas durante as práticas das 
danças, como a coordenação motora, o equilíbrio, 
a agilidade, a flexibilidade, entre outras. Promovendo 
aprendizagens sobre o percurso histórico das danças 
urbanas, partindo-se das suas modalidades originais. 
O estudo do elemento constituinte espaço possibilita 
interações com o componente curricular Geografia.

EF67EF11-06/ES

Danças urbanas
•Hip Hop, Funk, Freestyle, Passinho e outros;
•Elementos constitutivos da dança urbana (ritmo e 
expressão corporal; tempo, organização espacial e 
marcação musical).

•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das Danças urbanas; 
•Desfrutar da realização de danças urbanas e apreciá-
las quando realizadas por outros; 
•Compreender o elemento ritmo: movimento que 
ocorre com uma recorrência regular; 
•Compreender o elemento espaço, que se refere ao 
ambiente físico no qual nos movimentamos em uma 
relação de interação, adaptação e transformação; 

EF67EF12
EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF89EF12/ES

EF89EF14/ES
EF89EF15

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

•Compreender o elemento gesto, que é o movimento 
aliado a um significado, que constitui a expressão 
daquilo que é observado nos movimentos de quem 
dança;
•Identificar as capacidades físicas relacionadas com a 
prática da dança.

Expectativas de aprendizagem

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF13/ES
EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos 
constitutivos das danças urbanas.

EF67EF12

Danças urbanas
•Criação de sequências coreográficas que integrem 
os elementos das danças urbanas, promovendo a 
criatividade e a expressão individual.

Expectativas de aprendizagem
•Observar e analisar as próprias experiências corporais 
como também as realizadas por outros;
•Resolver desafios peculiares à prática realizada;
•Apreender novas modalidades de danças urbanas; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF11-06/ES
EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Diferenciar as danças urbanas das demais 
manifestações da dança, valorizando e respeitando os 
sentidos e significados atribuídos a eles por diferentes 
grupos sociais. Há, aqui, oportunidade de trabalho 
interdisciplinar com o componente curricular da Arte, 
no que se refere à investigação de diferentes tipos de 
dança.

EF67EF13/ES

Danças urbanas
•Aspectos do contexto sociocultural (ritmos, passos 
básicos, expressão corporal, espaços,  vestimentas) 
das danças urbanas e sua diferenciação das demais 
manifestações de dança;
• Análise dos aspectos históricos e culturais que 
diferenciam as danças urbanas de outras formas de 
dança, ressaltando a valorização da diversidade 
cultural.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as diferenças entre algumas danças e 
as danças urbanas, identificando seus elementos 
constitutivos e características; 
•Compreender que as danças urbanas foram criadas 
em locais onde viviam pessoas de grupos minoritários 
e que, com o passar do tempo, foram criadas diversas 
modalidades de danças urbanas praticadas por 
diferentes grupos sociais.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Experimentar e fruir diferentes práticas corporais de 
aventura urbanas, que sejam conhecidas ou praticadas 
pelos estudantes, valorizando a própria segurança e 
integridade física, bem como as dos demais.

EF67EF18-06/ES

Práticas corporais de aventura urbanas
•Parkour, Rapel, Skate, Slackline e outros;
•Cuidados/Riscos relacionados à prática;
•Limites corporais e superação do receio da realização 
da prática de uma determina prática de aventura; 
•Adaptação de espaços para a prática. 

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens relativas às práticas 
corporais de aventura urbanas que só podem ser 
acessadas pela experiência corporal, ou seja, devem 
ser efetivamente vivenciadas; 
•Desfrutar da realização de uma determinada prática 
corporal de aventura urbana ou apreciá-la quando 
realizada por outros; 
•Reconhecer que, como as práticas corporais de 
aventura não possuem regras ou normas de conduta, os 
participantes devem utilizar os conhecimentos sobre si, 
sobre os materiais a serem utilizados e sobre o ambiente 
no qual irão se movimentar para criar suas próprias 
práticas, tomando cuidado com o bem-estar de todos. 

EF67EF19
EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Identificar os riscos durante a realização de práticas 
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias 
para sua superação.

EF67EF19

Práticas corporais de aventura urbanas
•Equipamentos de segurança necessários para a 
prática de cada modalidade; 
•Riscos envolvidos nas práticas corporais de aventura 
no meio urbano; 
•Importância da preparação física e mental, incluindo 
aquecimento, alongamento e técnicas de respiração, 
para minimizar riscos nas práticas de aventura urbanas.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que as práticas corporais de aventura 
urbana possuem uma característica de incerteza 
quanto a modos de prática e quanto a objetivos a 
serem atingidos;   
•Desenvolver estratégias centradas na perícia e proeza 
provocada pela situação de imprevisibilidade que 
se apresenta quando o praticante interage com um 
ambiente desafiador; 
•Estabelecer coletivamente medidas para superar os 
riscos, como utilizar equipamentos de segurança, realizar 
as práticas com auxílio dos colegas ou organizar as 
práticas de acordo com as habilidades dos praticantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJvCYDOw/jUX7ffDuFEynJRPlhwIMDQ/view?utm_content=DAGbJvCYDOw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd81ea73314
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Executar práticas corporais de aventura urbanas, que 
sejam conhecidas ou praticadas pelos estudantes, 
respeitando o patrimônio público e utilizando alternativas 
para a prática segura em diversos espaços.

EF67EF20/ES

Práticas corporais de aventura urbanas
•Exploração de espaços urbanos adequados para 
atividades de aventura, enfatizando segurança, 
legalidade e respeito ao patrimônio público, 
promovendo consciência cidadã.

Expectativas de aprendizagem
•Refletir sobre maneiras de realização das práticas de 
aventuras urbanas nos espaços públicos disponíveis, 
analisando os riscos tanto para si mesmos como para os 
frequentadores;
•Propor soluções para uma prática segura.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJiDXIlo/L3WXFAHaNphF57Jjp3NTlQ/view?utm_content=DAGbJiDXIlo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ac1060ce2
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6º ano

6º

7º

8º

9º

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 6º 7º 8º 9º

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Identificar a origem das práticas corporais de aventura 
e as possibilidades de recriá-las, reconhecendo 
as características (instrumentos, equipamentos de 
segurança, indumentária, organização) e seus tipos de 
práticas.

EF67EF21

Práticas corporais de aventura urbanas
•Definição e caracterização das práticas;
•Análise das influências culturais e sociais que moldam 
as práticas de aventura, incluindo tradições locais e sua 
adaptação aos contextos urbanos;
•Evolução tecnológica dos itens de segurança e 
equipamentos.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que as práticas corporais de aventura 
surgiram da vontade de superar obstáculos impostos 
pela natureza, resultando em modalidades de práticas 
não convencionais; 
•Reconhecer as características das práticas corporais 
de aventura.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-06/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-06/ES

EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbJqnBl-k/clsXTjti8YYJHcWTWKghIA/view?utm_content=DAGbJqnBl-k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0d07f5079d
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

7ºano
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

1º TRIMESTRE
EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

Campo Temático

Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Experimentar e fruir exercícios físicos que solicitem 
diferentes capacidades físicas, identificando seus 
tipos (força, velocidade, resistência, flexibilidade) e 
as sensações corporais provocadas pela sua prática, 
evidenciando a importância do aprimoramento das 
capacidades físicas para realizar tarefas em situações 
do cotidiano.

EF67EF08/ES

Ginástica de condicionamento físico
•Capacidades físicas voltadas para a promoção da 
saúde e aprimoramento funcional;
•Desenvolvimento das capacidades físicas para a 
realização eficiente de tarefas diárias, promovendo 
autonomia e bem-estar;
• Atividades relacionadas às capacidades físicas 
abordadas, além das respostas corporais que eles 
provocam (ex.: suor, alteração da frequência cardíaca, 
alteração da temperatura corporal etc.).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à ginástica 
de condicionamento físico; 
•Desfrutar da realização de práticas envolvendo a 
Ginástica de condicionamento físico ou apreciá-la 
quando realizada por outras pessoas; 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP23, EF69LP24, EF69LP28, EF07CI02.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF09-07/ES
EF67EF10

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

•Perceber que as sensações provocadas pelo 
exercício físico dependem da intensidade, modalidade 
de exercício e do nível de condicionamento dos 
praticantes; 
•Compreender que as atividades físicas são orientadas 
para um determinado fim se relacionando com a 
aptidão física e com a melhora da realização de tarefas 
no cotidiano. 

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

https://www.canva.com/design/DAGbKK5xebY/MvZ1xI-P89NJLdWVrEKvIw/view?utm_content=DAGbKK5xebY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf6d6967afb
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Construir, coletivamente, procedimentos e normas 
de convívio que viabilizem a participação de todos 
na prática de exercícios físicos, com o objetivo de 
promover a saúde. Enfatizando processos que levem os 
estudantes a reconhecerem que existem diferenças de 
condicionamento físico entre eles e propor atividades 
que sejam adequadas a todos.

EF67EF09-07/ES

Ginástica de condicionamento físico
•Adaptação de exercícios para respeitar as limitações 
individuais, garantindo a participação de todos e 
promovendo a saúde.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender as características das práticas relativas 
à ginástica de condicionamento físico; 
•Compreender os exercícios físicos como atividades 
físicas orientadas para o incremento da aptidão física;
•Propor práticas que respeitem as características 
individuais, nível de condicionamento e gosto pessoal 
de cada estudante; 
•Compreender a relação entre condicionamento físico 
e prática de atividades corporais. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF10

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

https://www.canva.com/design/DAGbKKOGpbY/3jKJvALT4XuHUfYNcI3GUg/view?utm_content=DAGbKKOGpbY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7786fa29ad
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Diferenciar exercício físico de atividade física e propor 
alternativas para a prática de exercícios físicos dentro e 
fora do ambiente escolar.

EF67EF10

Ginástica de condicionamento físico
•Diferenciação entre Exercício Físico e Atividade Física;
•Exploração de formas acessíveis e criativas de realizar 
exercícios físicos no cotidiano, considerando os recursos 
disponíveis dentro e fora do ambiente escolar.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender a diferença entre exercício físico e 
atividade física; 
•Se apropriar dos conhecimentos sobre tipos de 
exercício físico e possibilidades de praticá-los fora do 
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer 
séries de abdominais ou flexões de braços.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

https://www.canva.com/design/DAGbKEAccb4/tDYv_S6bz2kmCq6MohStyQ/view?utm_content=DAGbKEAccb4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=had301219cf
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão 
e técnico-combinatórios, por meio de modalidades 
menos familiares aos estudantes, valorizando o trabalho 
coletivo e o protagonismo.

EF67EF03-07/ES

Esportes de Invasão
•Exemplos: Futebol, Futsal, Handebol, basquetebol,  
entre outros.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de invasão; 
•Desfrutar da realização da prática de esportes de 
invasão; 
•Valorizar o trabalho coletivo a partir da troca de 
experiências; 
•Valorizar os esportes de invasão praticados fora do seu 
contexto social; 
•Se empenhar em realizar a sua função para o bem 
individual ou coletivo. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF07MA29.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKPsKDI4/RPowMjgN7smKqKpydUoi7g/view?utm_content=DAGbKPsKDI4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1713f5a9f5
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, 
invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela 
escola, usando habilidades técnico-táticas básicas e 
respeitando regras.

EF67EF04

Esportes de Invasão 
•Regras; 
•Fundamentos básicos (técnico-tático) dos esportes 
trabalhados;
•Simulações de jogo para aplicar fundamentos técnicos 
e táticos, compreendendo as dinâmicas dos esportes 
de invasão.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à 
experimentação dos esportes de invasão; 
•Compreender os principais movimentos requisitados 
nos esportes de invasão; 
•Saber se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo nos esportes de invasão;
•Compreender que as normas e regras são 
estabelecidas para garantir a segurança e equidade 
entre os participantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKCdTg9I/hQFfxUzexMgKwcObo-Zv3w/view?utm_content=DAGbKCdTg9I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hcf18bf68bf


2025

45

7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, 
precisão, invasão e técnicocombinatórios como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF67EF05

Esportes de Invasão 
•Análise das situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, promovendo o 
desenvolvimento de soluções criativas e adaptativas 
nas práticas dos esportes de invasão.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de esportes de 
invasão; 
•Apreender novas modalidades de esportes de invasão; 
•Adequar as práticas dos esportes de invasão aos 
interesses e às possibilidades próprios e aos das pessoas 
com quem se compartilha a sua realização;
•Compreender que a prática de esportes de 
invasão caracteriza-se originalmente por comparar a 
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma 
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/
campo defendida pelos adversários, protegendo, 
simultaneamente, o próprio alvo, meta ou setor do 
campo.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF07MA34.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKACkJn4/OE-N-_zhVpdob3Kxmd_KgA/view?utm_content=DAGbKACkJn4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6cefde6103
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Analisar as transformações na organização e na 
prática dos esportes em suas diferentes manifestações 
(profissional e comunitário/lazer).

EF67EF06

Esportes de Invasão 
•Conceituação de prática profissional e prática 
amadora no esporte; 
•Análise das influências culturais e sociais na prática dos 
esportes de invasão, incluindo o papel da mídia e da 
comunidade.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que os esportes de invasão se 
caracterizam originalmente pela comparação de 
um determinado desempenho entre indivíduos ou 
grupos (adversários), regida por um conjunto de 
regras formais, institucionalizadas por organizações 
(associações, federações e confederações esportivas), 
as quais definem as normas de disputa e promovem o 
desenvolvimento das modalidades em todos os níveis 
de competição;
•Compreender as diferenças entre esporte profissional 
e esporte comunitário/lazer.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKLQxp_s/s1FTLWLHahMok_lDspPsMw/view?utm_content=DAGbKLQxp_s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h156dd10372
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes.

Propor e produzir alternativas para experimentação dos 
esportes não disponíveis e/ou acessíveis na comunidade 
e das demais práticas corporais tematizadas na escola.

EF67EF07

Esportes de Invasão
•Adaptação de jogos e atividades esportivas 
com materiais acessíveis, promovendo inclusão e 
experimentação.

Expectativas de aprendizagem
•Ter condições de realizar, de forma autônoma, um 
determinado esporte de invasão, não só durante as 
aulas, como também para além delas; 
•Dialogar sobre soluções que possam fazer outras 
pessoas praticar os esportes de invasão.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES

EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKCosfCA/1vQX7V2KPUmzZwFimZhG8A/view?utm_content=DAGbKCosfCA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h867848e28a
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão 
e técnico-combinatórios, por meio de modalidades 
menos familiares aos estudantes, valorizando o trabalho 
coletivo e o protagonismo.

EF67EF03-07/ES

Esportes Técnico-combinatórios
•Exemplos: Ginástica rítmica, Ginástica artística, nado 
sincronizado, entre outros.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes técnico-combinatórios; 
•Desfrutar da realização da prática de esportes técnico-
combinatórios; 
•Valorizar o trabalho coletivo a partir da troca de 
experiências; 
•Valorizar os esportes técnico-combinatórios praticados 
fora do seu contexto social; 
•Se empenhar em realizar a sua função para o bem 
individual ou coletivo. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF07MA29.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKJFoGfg/OQHnlAC_CnzyZ0zJBoFv7g/view?utm_content=DAGbKJFoGfg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=ha05ea6cd1b
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, 
invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela 
escola, usando habilidades técnico-táticas básicas e 
respeitando regras.

EF67EF04

Esportes Técnico-combinatórios
•Regras; 
•Fundamentos básicos (técnico-tático) dos esportes 
trabalhados;
•Simulações de jogo para aplicar fundamentos técnicos 
e táticos, compreendendo as dinâmicas dos esportes 
técnico-combinatórios.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à 
experimentação dos esportes técnico-combinatórios; 
•Compreender os principais movimentos requisitados 
nos esportes técnico-combinatórios; 
•Saber se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo nos esportes técnico-
combinatórios;
•Compreender que as normas e regras são 
estabelecidas para garantir a segurança e equidade 
entre os participantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKGkuaSI/JFu6s6pykJsfECqIGLFcBw/view?utm_content=DAGbKGkuaSI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4f3cbcebb3
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, 
precisão, invasão e técnico-combinatórios como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF67EF05

Esportes Técnico-combinatórios
•Análise das situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, promovendo o 
desenvolvimento de soluções criativas e adaptativas 
nas práticas dos esportes técnico-combinatórios.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de esportes 
técnico-combinatórios; 
•Apreender novas modalidades de esportes técnico-
combinatórios; 
•Adequar as práticas dos esportes técnico-
combinatórios aos interesses e às possibilidades próprios 
e aos das pessoas com quem se compartilha a sua 
realização; 
•Compreender que a prática de esportes técnico-
combinatórios se caracteriza pelo fato de o resultado 
da ação motora ser comparado à qualidade do 
movimento segundo padrões técnico-combinatórios.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF07MA34.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKORYU54/CJHK3MLVvspd-Rg_TpUXxw/view?utm_content=DAGbKORYU54&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h18d419a832
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Analisar as transformações na organização e na 
prática dos esportes em suas diferentes manifestações 
(profissional e comunitário/lazer).

EF67EF06

Esportes Técnico-combinatórios
•Conceituação de prática profissional e prática 
amadora no esporte; 
•Análise das influências culturais e sociais na prática dos 
esportes técnico-combinatórios, incluindo o papel da 
mídia e da comunidade.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que a prática de esportes técnico-
combinatórios caracteriza-se originalmente pela 
comparação de um determinado desempenho entre 
indivíduos ou grupos (adversários), regida por um conjunto 
de regras formais, institucionalizadas por organizações 
(associações, federações e confederações esportivas), 
as quais definem as normas de disputa e promovem o 
desenvolvimento das modalidades em todos os níveis 
de competição; 
•Compreender as diferenças entre esporte profissional 
e esporte comunitário/lazer.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKM0p72w/RtnSsH6QXlMxiwoQXTG9Yw/view?utm_content=DAGbKM0p72w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0c2a222aca
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Propor e produzir alternativas para experimentação dos 
esportes não disponíveis e/ou acessíveis na comunidade 
e das demais práticas corporais tematizadas na escola.

EF67EF07

Esportes Técnico-combinatórios
•Adaptação de jogos e atividades esportivas 
com materiais acessíveis, promovendo inclusão e 
experimentação.

Expectativas de aprendizagem
•Ter condições de realizar, de forma autônoma, um 
determinado esporte técnico-combinatório, não só 
durante as aulas, como também para além delas; 
•Dialogar sobre soluções que possam fazer outras 
pessoas praticar os esportes técnico-combinatórios.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKO-bZUM/Qslb8K0ZDW55P_iQniTNLQ/view?utm_content=DAGbKO-bZUM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hcef0cab898
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, 
valorizando a própria segurança e integridade física, 
bem como as dos demais.

EF67EF14

Lutas do Brasil
•Tarracá, Jiu-Jitsu Brasileiro, Capoeira, Maculelê, Luta 
Marajoara, entre outras;
•Cuidados e segurança durante a execução das lutas;
•Modalidades (curta, média e longa distância).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das Lutas do Brasil;
•Desfrutar da realização de Lutas do Brasil; 
•Desenvolver aprendizagens sobre normas de 
segurança, que incluem questões relativas ao espaço, 
como, por exemplo, o tipo de solo (areia, gramado, 
piso duro), materiais (colchões para amortecer quedas 
ou utilização de luvas) etc;
•Reformular diferentes lutas do Brasil a fim de adaptá-
las à realidade em questão. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69AR12.

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKCiqw5A/sThpISsyS0z7xbo9V_V0WQ/view?utm_content=DAGbKCiqw5A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd3d6396b50
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Planejar e utilizar estratégias básicas das lutas do Brasil, 
respeitando o colega como oponente.

EF67EF15

Lutas do Brasil
•Desenvolvimento da leitura de movimento e 
antecipação para identificar oportunidades nas lutas, 
priorizando o respeito e a segurança do/a colega.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática realizada; 
•Apreender novas modalidades;  
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização;
•Compreender que as lutas propõem a oposição 
entre indivíduos e objetivo centrado no corpo da outra 
pessoa; 
•Respeitar as normas da modalidade e discutir sobre 
procedimentos de prática que considerem a inclusão 
de todos/as com segurança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF07MA34.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKNia8J4/6Gl9TrQyKW3mN6jWd3kF1g/view?utm_content=DAGbKNia8J4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2daa24dcab
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Identificar as características (códigos, rituais, elementos 
técnico-táticos, indumentária, materiais, instalações, 
instituições) das lutas do Brasil.

EF67EF16

Lutas do Brasil
•Elementos constitutivos das lutas do Brasil (códigos, 
rituais, elementos técnico-táticos, indumentária, 
materiais, instalações, instituições);
•Análise da diversidade regional das lutas do Brasil, 
destacando como as influências culturais locais moldam 
as práticas, os rituais e os estilos de luta.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar os códigos de condutas a serem assumidos 
durante as práticas das lutas do Brasil;
•Identificar os elementos específicos que fazem parte 
da luta, como cumprimentar o/a adversário/a e o/a 
juiz/a antes do enfrentamento; 
•Identificar os movimentos específicos que os/as 
praticantes devem dominar, como os rolamentos, 
técnicas de projeção e técnicas de imobilização no 
judô; 
•Identificar as vestimentas utilizadas, como o quimono 
no karatê; 
•Identificar os equipamentos utilizados pelos lutadores, 
como luvas, protetores de boca, protetores de cabeça 
etc.; 
•Identificar os locais de disputa, como tatames ou 
ringues. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKFpmGNQ/PEkOH6ZnJ0RBO6jFykkqnA/view?utm_content=DAGbKFpmGNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8decc0ac13
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Problematizar preconceitos e estereótipos relacionados 
ao universo das lutas e demais práticas corporais, 
propondo alternativas para superá-los, com base na 
solidariedade, na justiça, na equidade e no respeito.

EF67EF17

Lutas do Brasil
•Origem e herança cultural; 
•Racismo e exclusão social atrelados às lutas;
•Comportamentos preconceituosos/ injustos 
relacionados às lutas brasileiras;
•Problematização das lutas como atividade ligada ao 
universo masculino.

Expectativas de aprendizagem
•Fazer questionamentos e reflexões relacionados ao 
universo das lutas;
•Identificar soluções para a superação de injustiça e 
preconceitos relativos às lutas do Brasil.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF03-07/ES

EF67EF04

EF67EF05

EF67EF06

EF67EF07

EF67EF14

EF67EF15

EF67EF16

EF67EF17

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKG0s64U/tMXHCplmTgXL5c4hlNo1cw/view?utm_content=DAGbKG0s64U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hac79147f1a
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos 

Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos 
eletrônicos diversos e de diferentes gêneros, valorizando 
e respeitando os sentidos e significados atribuídos a eles 
por diferentes grupos sociais e etários.

EF67EF01/ES

Jogos eletrônicos	
•Jogos eletrônicos individuais e de interação coletiva 
com ênfase nos que envolvam o corpo em movimento;
•Análise dos aspectos culturais e sociais dos jogos 
eletrônicos, promovendo respeito e inclusão entre 
diferentes gêneros e grupos etários.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
da prática de diferentes jogos eletrônicos;
•Desfrutar da realização da prática de jogos eletrônicos 
por outrem;
•Valorizar e respeitar sentidos e significados atribuídos 
aos jogos eletrônicos por diferentes grupos sociais e 
etários; 
•Compreender que os jogos eletrônicos são 
potencialmente aderentes em termos comportamentais 
e que as pessoas se utilizam dessas práticas como forma 
de diversão, educação ou por razões profissionais.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP06, EF67LP11, EF67LP12.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES
EF67EF02

EF67EF02

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKT2GagA/wDZ7-l3PO6QYt5tAFJ1CQQ/view?utm_content=DAGbKT2GagA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=heddf382f16
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos 

Identificar as transformações nas características 
dos jogos eletrônicos em função dos avanços das 
tecnologias e nas respectivas exigências corporais 
colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

EF67EF02

Jogos eletrônicos
•Caracterização de diferentes tipos de jogos eletrônicos; 
•Influência dos jogos eletrônicos no sedentarismo;
•Análise da influência dos jogos eletrônicos na 
dependência tecnológica.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que os jogos eletrônicos acompanharam 
a evolução das tecnologias; 
•Identificar as mudanças ocorridas nos jogos eletrônicos 
ao longo das décadas; 
•Compreender que os jogos eletrônicos sofreram 
modificações, indo dos jogos com pouca modificação 
para jogos com maior envolvimento corporal. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP06, EF67LP11, EF67LP12.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

EF67EF01/ES
EF67EF02

EF67EF01/ES

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKQqXTZ0/gNRZgRSH7hI1HfgCvoZ_gQ/view?utm_content=DAGbKQqXTZ0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8bca927d31
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Experimentar, fruir e recriar danças urbanas, identificando 
seus elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) 
bem como capacidades físicas durante as práticas 
das danças, utilizando-as como fator de ampliação 
de repertório motor dos estudantes. Promovendo 
aprendizagens sobre o percurso histórico das danças 
urbanas que são praticadas nos dias de hoje.  

EF67EF11-07/ES

Danças urbanas
•Hip Hop, Funk, Freestyle, Passinho e outros;
•Elementos constitutivos da dança urbana (ritmo e 
expressão corporal; tempo, organização espacial e 
marcação musical).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das Danças urbanas; 
•Desfrutar da realização de danças urbanas e apreciá-
las quando realizadas por outros; 
•Compreender o elemento ritmo: movimento que 
ocorre com uma recorrência regular; 
•Compreender o elemento espaço, que se refere ao 
ambiente físico no qual nos movimentamos em uma 
relação de interação, adaptação e transformação; 
•Compreender o elemento gesto, que é o movimento 
aliado a um significado, que constitui a expressão 
daquilo que é observado nos movimentos de quem 
dança;
•Identificar as capacidades físicas relacionadas com a 
prática da dança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF12
EF67EF13/ES

EF89EF14/ES
EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

https://www.canva.com/design/DAGbKTBqiFo/xbaDlaadLFRfAIC3FwYM-Q/view?utm_content=DAGbKTBqiFo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd931ace9b5
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos 
constitutivos das danças urbanas.

EF67EF12

Danças urbanas
•Criação de sequências coreográficas que integrem 
os elementos das danças urbanas, promovendo a 
criatividade e a expressão individual.

Expectativas de aprendizagem
•Observar e analisar as próprias experiências corporais 
como também as realizadas por outros;
•Resolver desafios peculiares à prática realizada;
•Apreender novas modalidades de danças urbanas; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF13/ES

EF89EF14/ES
EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

https://www.canva.com/design/DAGbKYGQTeg/xktKlaq1KZSf7JKnllYvXw/view?utm_content=DAGbKYGQTeg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h980d6d2dc2
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Diferenciar as danças urbanas das demais 
manifestações da dança, valorizando e respeitando os 
sentidos e significados atribuídos a eles por diferentes 
grupos sociais. Há, aqui, oportunidade de trabalho 
interdisciplinar com o componente curricular da Arte, 
no que se refere à investigação de diferentes tipos de 
dança.

EF67EF13/ES

Danças urbanas
• Aspectos do contexto sociocultural (ritmos, passos 
básicos, expressão corporal, espaços,  vestimentas) 
das danças urbanas e sua diferenciação das demais 
manifestações de dança;
• Análise dos aspectos históricos e culturais que 
diferenciam as danças urbanas de outras formas de 
dança, ressaltando a valorização da diversidade 
cultural.

Expectativas de aprendizagem
•Identificar as diferenças entre algumas danças e 
as danças urbanas, identificando seus elementos 
constitutivos e características; 
•Compreender que as danças urbanas foram criadas 
em locais onde viviam pessoas de grupos minoritários 
e que, com o passar do tempo, foram criadas diversas 
modalidades de danças urbanas praticadas por 
diferentes grupos sociais.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF89EF14/ES
EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

https://www.canva.com/design/DAGbKQ97Kkg/Ww02h4oVRneZIIUo_5U1Ag/view?utm_content=DAGbKQ97Kkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h767c4412fd
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Experimentar e fruir diferentes práticas corporais de 
aventura urbanas, que não façam parte do contexto 
social dos estudantes, valorizando a própria segurança 
e integridade física, bem como as dos demais.

EF67EF18-07/ES

Práticas corporais de aventura urbanas
•Parkour, Rapel, Skate, Slackline e outros;
•Cuidados/Riscos relacionados à prática;
•Limites corporais e superação do receio da realização 
da prática de uma determina prática de aventura; 
•Adaptação de espaços para a prática.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens relativas às práticas 
corporais de aventura urbanas que só podem ser 
acessadas pela experiência corporal, ou seja, devem 
ser efetivamente vivenciadas; 
•Desfrutar da realização de uma determinada prática 
corporal de aventura urbana ou apreciá-la quando 
realizada por outros/as; 
•Reconhecer que, como as práticas corporais de 
aventura não possuem regras ou normas de conduta, 
os/as participantes devem utilizar os conhecimentos 
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o 
ambiente no qual irão se movimentar para criar suas 
próprias práticas, tomando cuidado com o bem-estar 
de todos/as. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKf-j4E8/78L1-z1rQ-qTghZ6pGU-pA/view?utm_content=DAGbKf-j4E8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h05e79706c0
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Identificar os riscos durante a realização de práticas 
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias 
para sua superação.

EF67EF19

Práticas corporais de aventura urbanas
•Equipamentos de segurança necessários para a 
prática de cada modalidade; 
•Importância da preparação física e mental, incluindo 
aquecimento, alongamento e técnicas de respiração, 
para minimizar riscos nas práticas de aventura urbanas.
•Riscos envolvidos nas práticas corporais de aventura 
no meio urbano; 

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que as práticas corporais de aventura 
urbana possuem uma característica de incerteza 
quanto a modos de prática e quanto a objetivos a 
serem atingidos;   
•Desenvolver estratégias centradas na perícia e proeza 
provocada pela situação de imprevisibilidade que se 
apresenta quando o/a praticante interage com um 
ambiente desafiador; 
•Estabelecer coletivamente medidas para superar 
os riscos, como utilizar equipamentos de segurança, 
realizar as práticas com auxílio dos/as colegas ou 
organizar as práticas de acordo com as habilidades 
dos/as praticantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKQxU7R8/jZVORK44lSC4XApIsayFMg/view?utm_content=DAGbKQxU7R8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf097dd2cd8
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Executar práticas corporais de aventura urbanas, 
respeitando o patrimônio público e utilizando alternativas 
para a prática segura em diversos espaços.

EF67EF20

Práticas corporais de aventura urbanas
•Exploração de espaços urbanos adequados para 
atividades de aventura, enfatizando segurança, 
legalidade e respeito ao patrimônio público, 
promovendo consciência cidadã.

Expectativas de aprendizagem
•Refletir sobre maneiras de realização das práticas de 
aventuras urbanas nos espaços públicos disponíveis, 
analisando os riscos tanto para si mesmos como para 
os/as frequentadores/as;
•Propor soluções para uma prática segura.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKXyQ7n4/ZFnbvmdoJoqIZpSjl7XseQ/view?utm_content=DAGbKXyQ7n4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4ef4e39a76
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7º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Identificar a origem das práticas corporais de aventura 
e as possibilidades de recriá-las, reconhecendo 
as características (instrumentos, equipamentos de 
segurança, indumentária, organização) e seus tipos de 
práticas.

EF67EF21

Práticas corporais de aventura urbanas
•Definição e caracterização das práticas;
•Análise das influências culturais e sociais que moldam 
as práticas de aventura, incluindo tradições locais e sua 
adaptação aos contextos urbanos;
•Evolução tecnológica dos itens de segurança e 
equipamentos.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que as práticas corporais de aventura 
surgiram da vontade de superar obstáculos impostos, 
resultando em modalidades de práticas não 
convencionais; 
•Reconhecer as características das práticas corporais 
de aventura.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF01/ES

EF67EF02

EF67EF11-07/ES

EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF18-07/ES

EF67EF19

EF67EF20

EF67EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKaQ6eLg/eSnO8yEF9oi3s4zaTXWxXA/view?utm_content=DAGbKaQ6eLg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4df11f971a
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

8ºano
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

1º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

2º TRIMESTRE

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar diferentes papéis (jogador, árbitro e 
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo 
e taco, invasão e combate, valorizando o trabalho 
coletivo e o protagonismo. A experimentação de 
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar 
situações de aprendizagem nas quais os estudantes 
exercitem o senso de justiça, o diálogo e a alteridade.

EF89EF01/ES

Esportes de Invasão
•Esportes de invasão (Basquetebol, frisbee, futebol, 
futsal, futebol americano, handebol, hóquei, rúgbi, 
entre outros); 
•Vivência de outros papéis vinculados ao esporte. 

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de invasão;
•Desfrutar da prática de esportes de invasão e apreciá-
la quando realizada por outros;
•Identificar as diferenças entre os papéis de jogador/a, 
árbitro/a, e técnico/a;
•Valorizar o trabalho coletivo. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKUfMT7s/pUhvafBd38OyonZL7MycTg/view?utm_content=DAGbKUfMT7s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0646f1dd6d
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo 
e taco, invasão e combate oferecidos pela escola, 
usando habilidades técnico-táticas básicas.

EF89EF02

Esportes de Invasão
•Técnicas de fundamentos básicos dos esportes 
de invasão, como dribles, passes, arremessos e 
movimentação, enfatizando sua aplicação prática nas 
situações de jogo. 

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de invasão;
•Compreender que a prática dos esportes de invasão 
caracteriza-se por comparar a capacidade de uma 
equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) 
a uma meta ou setor da quadra/campo defendida 
pelos/as adversários/as, protegendo, simultaneamente, 
o próprio alvo, meta ou setor do campo;
•Se apropriar de aprendizagens sobre os principais 
movimentos requisitados nas modalidades e sobre 
como se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06 EF89EF01/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKcO1a6s/w-g-fTAZ5U8Sq8WLrk-1tQ/view?utm_content=DAGbKcO1a6s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hadeafbce65
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de campo e 
taco, rede/parede, invasão e combate como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF89EF03

Esportes de Invasão
•Análise de situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, formulando táticas para 
superá-los, como posicionamento em campo/quadra 
e movimentação em equipe.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática realizada; 
•Apreender novas modalidades; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Realizar movimentos requisitados mesmo diante de 
situações nas quais se deparam com dificuldades.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06 EF89EF01/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKQRdhWg/wrMDA-dc3PhnhAcVtxPteg/view?utm_content=DAGbKQRdhWg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb524daa116
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Identificar os elementos técnicos ou técnico táticos 
individuais, combinações táticas, sistemas de jogo e 
regras das modalidades esportivas praticadas, bem 
como diferenciar as modalidades esportivas com base 
nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: 
rede/parede, campo e taco, invasão e combate.

EF89EF04

Esportes de Invasão
•Análise das características dos esportes de 
invasão, enfocando a dinâmica de posse de bola, 
movimentação sem a bola e uso do espaço, além da 
colaboração entre jogadores/as e sua influência nas 
estratégias coletivas.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender os elementos técnicos ou técnico-
táticos individuais; 
•Compreender as Combinações táticas;
•Compreender os Sistemas de jogo;
•Compreender as regras das modalidades esportivas; 
•Analisar as modalidades utilizando como referência 
os critérios de cooperação, interação com o/a 
adversário/a, desempenho motor e objetivos táticos da 
ação. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06 EF89EF01/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKYEXJOQ/XtJibBlagMKl0Yc_ZykU3g/view?utm_content=DAGbKYEXJOQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h75e4bf7b82
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Identificar as transformações históricas do fenômeno 
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, 
corrupção, violência, etc.) e a forma como as mídias os 
apresentam.

EF89EF05

Esportes de Invasão
•Transformações históricas do fenômeno esportivo;
•Exclusão e invisibilidade feminina nos esportes;
•Racismo no esporte e na mídia;
•Influência das mídias sociais e tradicionais na 
percepção dos esportes de invasão.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que o esporte sofreu inúmeras mudanças 
no seu percurso histórico até chegar ao modelo que 
conhecemos hoje; 
•Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e 
reconhecimento financeiro aos/às atletas, e que, por 
isso, algumas vezes se utilizam de substâncias ilícitas 
para melhorar rendimento;
•Reconhecer que existem infindáveis possibilidades de 
gerenciamento de carreira de atletas e que isso pode 
ocasionar perdas substanciais quando o gerenciamento 
for feito de forma inadequada;
•Compreender como o sexismo e o racismo se fazem 
presentes ao longo da história do esporte. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF06

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06 EF89EF01/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKaj-ZNI/S0ikH38shBGKeXo-x6eWHQ/view?utm_content=DAGbKaj-ZNI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h85d25c6dd5
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Verificar locais disponíveis na comunidade para a 
prática de esportes e das demais práticas corporais 
tematizadas na escola, propondo e produzindo 
alternativas para utilizá-los no tempo livre.

EF89EF06

Esportes de Invasão
•Identificação de equipamentos e materiais necessários 
para a prática segura dos esportes de invasão nos 
espaços comunitários.

Expectativas de aprendizagem
•Adotar uma postura crítica e proativa no sentido de 
agir na identificação do acesso às práticas de esportes, 
primordialmente nos espaços públicos; 
•Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao/à 
estudante ter condições de realizar de forma autônoma 
uma determinada prática esportiva, não só durante as 
aulas, como também para além delas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05

EF89EF01/ES EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06 EF89EF01/ES

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKZGpekM/66r20uMZVsLe1gDwzl3dcg/view?utm_content=DAGbKZGpekM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hfc707019e0
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Experimentar e fruir a execução dos movimentos 
pertencentes às lutas do mundo, adotando 
procedimentos de segurança e respeitando o oponente.

EF89EF16

Lutas do mundo 
•Lutas de diferentes lugares do mundo (aikido, kung 
fu, wing chun, kendo, judô, boxe, karatê, muay thai, 
esgrima, luta greco-romana, entre outros); 
•Discussão sobre a importância do respeito e da ética 
nas lutas, promovendo um ambiente seguro e saudável 
para todos/as os/as praticantes. 

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das lutas do mundo;
•Desfrutar da realização das lutas do mundo e apreciá-
las quando realizada por outros; 
•Compreender que as lutas propõem a oposição 
entre indivíduos e objetivo centrado no corpo da outra 
pessoa;  
•Respeitar as normas da modalidade de luta; 
•Discutir sobre procedimentos práticos que considerem 
a inclusão de todos/as com segurança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF01/ES
1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKXQ6CHU/Fp08g9mfbmEoZGDIU6Zjqw/view?utm_content=DAGbKXQ6CHU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h85133d2aca
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Planejar e utilizar estratégias básicas das lutas 
experimentadas, reconhecendo as suas características 
técnico-táticas.

EF89EF17

Lutas do mundo
•Análise das características técnico-táticas específicas 
de cada modalidade de luta, incluindo posições, 
movimentos e combinações;
•Reflexão sobre como adaptar as estratégias de luta 
para diferentes contextos e oponentes, promovendo a 
flexibilidade tática.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de luta realizada; 
•Apreender novas modalidades de luta; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Compreender os movimentos específicos das lutas que 
os/as praticantes devem dominar, como, por exemplo, 
os rolamentos, técnicas de projeção e técnicas de 
imobilização no judô.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF01/ES
1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

https://www.canva.com/design/DAGbKeQE8UU/GLpXUti5HqH2zfwXTeKcdw/view?utm_content=DAGbKeQE8UU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h173379772d
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Discutir as transformações históricas, o processo de 
esportivização e a midiatização de uma ou mais lutas, 
valorizando e respeitando as culturas de origem.

EF89EF18

Lutas do mundo
•Características e transformações históricas das lutas 
estudadas;
•Processo de esportivização das lutas; 
•Influência da mídia nas competições de lutas;
•Diferenciação entre luta, arte marcial e esporte de 
combate; 
•Filosofia das lutas.

Expectativas de aprendizagem
•Levantar questões sobre o processo de evolução das 
lutas, que têm suas origens associadas à sobrevivência, 
defesa pessoal ou combate militar e, com o passar 
do tempo, foram transformadas em modalidades 
desportivas;
•Compreender o processo de divulgação e propagação 
de algumas modalidades de lutas; 
•Reconhecer que as lutas foram transmitidas de geração 
em geração e sofreram transformações e adaptações 
de acordo com as características do ambiente físico e 
social;
•Compreender a filosofia das lutas. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF01/ES
1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

EF89EF07-08/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-08/ES

EF89EF11

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercícios 
físicos, inicialmente investigando e experimentando 
programas e tipos de exercícios físicos existentes, 
identificando as exigências corporais desses diferentes 
programas e reconhecendo a importância de uma 
prática individualizada, adequada às características e 
necessidades de cada sujeito.

EF89EF07-08/ES

Ginástica de condicionamento físico
•Ginásticas de condicionamento físico (calistenia, 
musculação, jump, step, ginástica localizada, 
treinamento funcional, entre outros);
•Diferenciação entre os objetivos de cada programa 
(perda de peso, ganho de massa muscular, aumento 
da resistência cardiovascular, etc.);
•Associação das características, necessidades e 
interesses de cada sujeito ao programa mais adequado.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das ginásticas de condicionamento físico; 
•Desfrutar da realização da ginástica de 
condicionamento físico e apreciá-la quando realizada 
por outros; 
•Identificar as sensações corporais experimentadas 
durante as práticas aliando-as às capacidades físicas; 
•Compreender que os exercícios físicos devem ser 
adequados às necessidades e capacidades de cada 
um em termos de intensidade, duração e frequência.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Discutir as transformações históricas dos padrões de 
desempenho, saúde e beleza, considerando a forma 
como são apresentados nos diferentes meios (científico, 
midiático etc.).

EF89EF08

Ginástica de condicionamento físico
•Evolução histórica dos padrões de desempenho, 
saúde e beleza;
• Impacto da indústria da saúde e do fitness na formação 
de conceitos sobre desempenho físico e estética;
•Conceito de beleza e marginalização de corpos 
negros e indígenas;
•Relação entre saúde física, mental e a pressão estética 
imposta por padrões midiáticos.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que os padrões de desempenho, 
saúde e beleza são conceitos mutáveis e dependem 
do contexto social, histórico e cultural no qual se está 
inserido; 
•Analisar as diferenças daquilo que se estabelece 
como padrão nos meios de comunicação e aquilo que 
a ciência estabelece como saudável.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF89LP07, EF89LP08, EF89LP09, EF89LP10, EF89LP28.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-08/ES
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-08/ES

EF89EF11
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Problematizar a prática excessiva de exercícios físicos 
e o uso de medicamentos para a ampliação do 
rendimento ou potencialização das transformações 
corporais.

EF89EF09

Ginástica de condicionamento físico
•Transtornos de imagem corporal e seus impactos na 
saúde;
•Discussão sobre a ética no uso de medicamentos e 
suplementos no contexto esportivo e fitness;
•Problematização do uso de medicamentos e 
suplementação;
•Alternativas saudáveis para a melhoria do 
condicionamento físico, enfatizando a importância de 
um estilo de vida equilibrado.

Expectativas de aprendizagem
•Fazer questionamentos e reflexões sobre a prática 
excessiva de exercícios físicos; 
•Compreender o impacto do uso de substâncias como 
anabolizantes e estimulantes à saúde das pessoas;
•Reconhecer que campanhas em torno de um estilo de 
vida ativo podem mascarar responsabilidades que são 
múltiplas implicando em culpabilização dos próprios 
indivíduos por eventuais problemas de saúde. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-08/ES
EF89EF08

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-08/ES

EF89EF11

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

https://www.canva.com/design/DAGbKvdJ8H0/oeFY628gA18pBOzROI1YuQ/view?utm_content=DAGbKvdJ8H0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbfcf7c3e60


2025

79

8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginástica de 
conscientização corporal, que os estudantes conheçam 
ou pratiquem, identificando as exigências corporais dos 
mesmos.

EF89EF10-08/ES

Ginástica de conscientização corporal 
•Ginásticas de conscientização corporal (yoga, thai 
chi chuan, pilates, meditação) e exigências corporais 
relacionadas.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das ginásticas de conscientização corporal;
•Desfrutar da realização das ginásticas de 
conscientização corporal e apreciá-las quando 
realizadas por outros; 
•Compreender que as ginásticas de conscientização 
corporal reúnem o emprego de movimentos suaves 
e lentos, voltados para a obtenção de uma melhor 
percepção sobre o próprio corpo; 
•Identificar as exigências corporais das ginásticas 
praticadas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09
EF89EF11

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-08/ES

EF89EF11
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas

Identificar as diferenças e semelhanças entre a ginástica 
de conscientização corporal e as de condicionamento 
físico e discutir como a prática de cada uma dessas 
manifestações pode contribuir para a melhoria das 
condições de vida, saúde, bem-estar e cuidado consigo 
mesmo.

EF89EF11

Ginástica de conscientização corporal 
•Conscientização corporal e condicionamento físico: 
definição, objetivos, elementos e características;
•Benefícios dessas práticas para as qualidades de vida, 
saúde, bem-estar e cuidado consigo mesmo;
•Reflexão sobre a percepção corporal e como ela 
pode impactar a autoestima e a autoconfiança.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer quais são as características das ginásticas 
de condicionamento físico e de conscientização 
corporal; 
•Debater sobre as sensações observadas ao 
experimentar as práticas e poder, dentro das suas 
expectativas e do que as ginásticas possibilitam, 
desenvolver aprendizagens sobre como utilizá-las para 
esses fins.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES

EF89EF07-09/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-08/ES

EF89EF11
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Experimentar, fruir e recriar danças de salão, valorizando 
a diversidade cultural e respeitando a tradição 
dessas culturas. Há, aqui, oportunidade de trabalho 
interdisciplinar com o componente curricular da Arte, 
no que se refere à experimentação e fruição de diversos 
tipos de dança.

EF89EF12/ES

Danças de salão
•Danças de salão (forró, samba de gafieira, zouk, salsa, 
cumbia, valsa, kizomba, bolero, bachata, xote, maxixe, 
soltinho, lambada, entre outros).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens que só podem ser 
acessadas pela experiência com a dança de salão;
•Desfrutar da realização de uma determinada dança 
de salão ou apreciá-la quando realizada por outros; 
•Adequar uma determinada dança de salão à sua 
realidade; 
•Reconhecer que as danças surgiram e se manifestam 
de formas diferentes, assumindo significados de acordo 
com o ambiente social no qual são praticadas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos 
elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) das 
danças de salão. O estudo do elemento constituinte 
espaço possibilita interações com o componente 
curricular Geografia.

EF89EF13/ES

Danças de salão
•Elementos que compõem as danças de salão 
trabalhadas, como passos, ritmos, estilos, espaços e 
vestimentas.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de uma dança 
de salão; 
•Apreender novas modalidades de dança de salão;  
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Estar apto/a a compreender e executar o ritmo, que 
é um movimento que ocorre com uma recorrência 
regular; 
•Estar apto/a a utilizar-se do espaço, que refere-se ao 
ambiente físico no qual nos movimentamos em uma 
relação de interação, adaptação e transformação;
•Estar apto/a a compreender os gestos, que são os 
movimentos aliados a um significado, constituindo a 
expressão daquilo que é observado nos movimentos 
dos praticantes da dança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Discutir estereótipos e preconceitos relativos às 
danças de salão e demais práticas corporais e propor 
alternativas para sua superação. Há, aqui, oportunidade 
de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere 
à problematização de estereótipos e preconceitos 
relacionados às práticas corporais.  

EF89EF14/ES

Danças de salão
•Estereótipos sobre os papéis de gênero tradicionalmente 
estabelecidos nas danças de salão;
•Variações regionais das danças de salão e histórico de 
opressões ou marginalização racial, particularmente de 
culturas afrodescendentes;
•Uso de músicas e estilos de dança que reflitam a 
diversidade cultural e social, representando diferentes 
grupos étnicos e classes sociais; 
•Diversidade e inclusão nas danças de salão.

Expectativas de aprendizagem
•Levantar questões a respeito dos julgamentos que 
se fazem das danças de salão que podem levar à 
intolerância ou repúdio;
•Desenvolver aprendizagens que possibilitam construir 
argumentos como conhecer as origens das práticas 
corporais e o seu significado para aqueles que as 
praticam.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69AR15, EF69LP01, EF69LP11, EF69LP13, EF69LP14, 
EF69LP15, EF69AR33.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EF13/ES
EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Analisar as características (ritmos, gestos, coreografias 
e músicas) das danças de salão, bem como suas 
transformações históricas e os grupos de origem.

EF89EF15

Danças de salão
•Discussão sobre os grupos sociais que originaram e 
popularizaram as danças de salão, incluindo aspectos 
de classe, etnia e cultura;
•Exame das transformações nas danças de salão ao 
longo do tempo, considerando mudanças nos estilos, 
ritmos e contextos sociais.

Expectativas de aprendizagem
•Examinar mais detalhadamente os seus ritmos ou tipos, 
como forró, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que 
são os movimentos executados durante as danças, 
as coreografias, que são os passos que compõem a 
dança, e as músicas, que são determinadas de acordo 
com o tipo de dança praticada; 
•Compreender que, assim como as outras modalidades 
de danças, as danças de salão tiveram origem em 
determinadas épocas e culturas e sofreram adaptações 
e transformações de acordo com os locais de prática.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15
1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura

Experimentar e fruir diferentes práticas corporais de 
aventura na natureza, partindo de modalidades 
com exigências mais simples, valorizando a própria 
segurança e integridade física, bem como as dos 
demais, respeitando o patrimônio natural e minimizando 
os impactos de degradação ambiental.

EF89EF19-08/ES

Práticas corporais de aventura na natureza
•Práticas corporais de aventura na natureza (arborismo, 
trekking, escalada, corrida de orientação/aventura, 
rapel, stand up paddle, slackline/waterline, sandboard, 
kitesurf, surfe, bodyboard, entre outros), enfatizando os 
cuidados durante a prática;
•Educação ambiental e sustentabilidade;
•Responsabilidade ambiental.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens que só podem ser 
acessadas pela experiência das práticas corporais de 
aventura na natureza; 
•Desfrutar da realização de uma determinada prática 
corporal de aventura na natureza ou apreciá-la quando 
realizada por outros;
•Reconhecer que, como as práticas corporais de 
aventura não possuem regras ou normas de conduta, 
os/as participantes devem utilizar os conhecimentos 
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o 
ambiente no qual irão se movimentar para criar suas 
próprias práticas, tomando cuidado com a segurança 
e o bem-estar de todos/as; 
•Conscientizar-se da importância de se pensar em 
práticas que preservem o patrimônio natural.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
3º TRIMESTRE

EF89EF13/ES
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura

Identificar riscos, formular estratégias e observar normas 
de segurança para superar os desafios na realização de 
práticas corporais de aventura na natureza.

EF89EF20

Práticas corporais de aventura na natureza
•Riscos e normas de segurança nas práticas abordadas;
•Discussão sobre a importância da hidratação e nutrição 
antes, durante e após as atividades de aventura.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que as práticas corporais de aventura 
na natureza possuem uma característica de incerteza 
quanto a modos de prática e quanto a objetivos a 
serem atingidos: portanto, são práticas onde os riscos 
estão presentes e devem ser gerenciados;
•Reconhecer que as práticas corporais de aventura na 
natureza exploram formas de experimentação corporal 
em ambientes naturais, centradas nas perícias e proezas 
provocadas pelas situações de imprevisibilidade que se 
apresentam quando o/a praticante interage com um 
ambiente desafiador;
•Estabelecer coletivamente medidas para superar os 
desafios de forma segura, como utilizar equipamentos 
de segurança, realizar as práticas com auxílio dos/as 
colegas ou organizar as práticas de acordo com as 
habilidades dos/as praticantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
3º TRIMESTRE

EF89EF13/ES
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8º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura

Identificar as características (equipamentos de 
segurança, instrumentos, indumentária, organização) 
das práticas corporais de aventura na natureza, bem 
como suas transformações históricas.

EF89EF21

Práticas corporais de aventura na natureza
•Caracterização das práticas de aventura abordadas: 
organização, equipamentos de segurança, vestimentas; 
•Histórico das práticas corporais de aventura, 
destacando marcos significativos, influências culturais e 
a evolução das técnicas e equipamentos utilizados.

Expectativas de aprendizagem
•Conhecer o significado de Instrumentos: materiais 
utilizados para as práticas, como cordas, paraquedas, 
botes, remos, entre outros;
•Conhecer o significado de Equipamentos de 
segurança: capacete, luvas, colete salva-vidas, 
joelheiras, entre outros; 
•Conhecer o significado de Indumentária: vestimentas 
apropriadas para as práticas, como óculos para o 
paraquedismo, bermuda larga para o surfe, calçados 
reforçados para o trekking; 
•Conhecer o significado relativo à Organização: 
refere-se a possíveis classificações das práticas, como, 
por exemplo, o ambiente físico no qual são realizadas 
(água, ar, terra); 
•Identificar a evolução e popularização das 
modalidades, influenciando o seu modo de prática, 
assim como as suas características.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF19-08/ES

EF89EF20

EF89EF21

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20

EF89EF19-09/ES
EF89EF20
EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
3º TRIMESTRE

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

9ºano
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

1º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar diferentes papéis (jogador, árbitro e 
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo 
e taco, invasão e combate, valorizando o trabalho 
coletivo e o protagonismo. A experimentação de 
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar 
situações de aprendizagem nas quais os estudantes 
exercitem o senso de justiça, o diálogo e a alteridade.

EF89EF01/ES

Esportes de Rede e Parede
•Esportes de rede/parede (Voleibol, tênis de campo, 
tênis de mesa, badminton, peteca, voleibol de praia, 
punhobol, raquetebol, squash, beach tênis, entre 
outros);
•Vivência de outros papéis vinculados ao esporte.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de rede e parede;
•Desfrutar da prática de esportes de rede e parede e 
apreciá-la quando realizada por outros. 
•Perceber as diferenças entre os papéis de jogador/a, 
árbitro/a, e técnico/a;
•Valorizar o trabalho coletivo. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo 
e taco, invasão e combate oferecidos pela escola, 
usando habilidades técnico-táticas básicas.

EF89EF02

Esportes de Rede e Parede
•Técnicas de fundamentos básicos dos esportes de 
rede e parede, enfatizando sua aplicação prática nas 
situações de jogo.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de rede e parede;
•Compreender que a prática dos esportes de rede e 
parede caracteriza-se por arremessar, lançar ou rebater 
a bola à quadra adversária na tentativa de fazê-los 
cometer um erro, sendo incapaz de devolvê-la;
•Se apropriar de aprendizagens sobre os principais 
movimentos requisitados nas modalidades e sobre 
como se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ESEF89EF01/ES
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de campo e 
taco, rede/parede, invasão e combate como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF89EF03

Esportes de Rede e Parede
•Análise de situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, formulando táticas para 
superá-los, como posicionamento em campo/quadra 
e movimentação.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática realizada; 
•Apreender novas modalidades; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Realizar movimentos requisitados mesmo diante de 
situações nas quais se deparam com dificuldades.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF02
EF89EF01/ES EF89EF01/ES

EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos 
individuais, combinações táticas, sistemas de jogo e 
regras das modalidades esportivas praticadas, bem 
como diferenciar as modalidades esportivas com base 
nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: 
rede/parede, campo e taco, invasão e combate.

EF89EF04

Esportes de Rede e Parede
•Identificação das combinações táticas e sistemas de 
jogo nos esportes de rede e parede;
•Exploração das variações nas regras e suas implicações 
na dinâmica de jogo nos esportes de rede e parede.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender os elementos técnicos ou técnico-
táticos individuais; 
•Compreender as Combinações táticas;
•Compreender os Sistemas de jogo;
•Compreender as regras das modalidades esportivas; 
•Analisar as modalidades utilizando como referência 
os critérios de cooperação, interação com o/a 
adversário/a, desempenho motor e objetivos táticos da 
ação. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF03

EF89EF01/ES
EF89EF02

EF89EF01/ES

EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Identificar as transformações históricas do fenômeno 
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, 
corrupção, violência, etc.) e a forma como as mídias os 
apresentam.

EF89EF05

Esportes de Rede e Parede
•Transformações históricas do fenômeno esportivo;
•Representações Midiáticas e estereótipos de Gênero;
•Racismo e desigualdade racial nos esportes;
•Elitismo e exclusão social;
•LGBTfobia nos esportes;
•Violência e ética nos esportes.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que o esporte sofreu inúmeras mudanças 
no seu percurso histórico até chegar ao modelo que 
conhecemos hoje; 
•Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e 
reconhecimento financeiro aos atletas, e que, por isso, 
algumas vezes se utilizam de substâncias ilícitas para 
melhorar rendimento;
•Reconhecer que existem infindáveis possibilidades de 
gerenciamento de carreira de atletas e que isso pode 
ocasionar perdas substanciais quando o gerenciamento 
for feito de forma inadequada;
•Compreender que o sexismo, o racismo e a Lgbtfobia 
são problemas que afetam o esporte. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF09MA22.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF04

EF89EF01/ES

EF89EF03
EF89EF02

EF89EF01/ES

EF89EF06

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Verificar locais disponíveis na comunidade para a 
prática de esportes e das demais práticas corporais 
tematizadas na escola, propondo e produzindo 
alternativas para utilizá-los no tempo livre.

EF89EF06

Esportes de Rede e Parede
•Identificação de equipamentos e materiais necessários 
para a prática segura dos esportes de rede e parede 
nos espaços comunitários.

Expectativas de aprendizagem
•Adotar uma postura crítica e proativa no sentido de 
agir na identificação do acesso às práticas de esportes, 
primordialmente nos espaços públicos; 
•Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao 
estudante ter condições de realizar de forma autônoma 
um determinado esporte de rede e parede, não só 
durante as aulas, como também para além delas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP05, EF69LP17, EF09HI10.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF05

EF89EF01/ES

EF89EF04
EF89EF03
EF89EF02

EF89EF01/ES

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Experimentar e fruir a execução dos movimentos 
pertencentes às lutas do mundo, adotando 
procedimentos de segurança e respeitando o oponente.

EF89EF16

Lutas do mundo 
•Lutas de diferentes lugares do mundo (aikido, kung 
fu, wing chun, kendo, judô, boxe, karatê, muay thai, 
esgrima, luta greco-romana, entre outros); 
•Discussão sobre a importância do respeito e da ética 
nas lutas, promovendo um ambiente seguro e saudável 
para todos/as os/as praticantes.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das lutas do mundo;
•Desfrutar da realização das lutas do mundo e apreciá-
la quando realizada por outros; 
•Compreender que as lutas propõem a oposição 
entre indivíduos e objetivo centrado no corpo da outra 
pessoa;  
•Respeitar as normas da modalidade de luta; 
•Discutir sobre procedimentos de práticas que 
considerem a inclusão de todos com segurança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF17
EF89EF18

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Planejar e utilizar estratégias básicas das lutas 
experimentadas, reconhecendo as suas características 
técnico-táticas.

EF89EF17

Lutas do mundo
•Análise das características técnico-táticas específicas 
de cada modalidade de luta, incluindo posições, 
movimentos e combinações;
•Reflexão sobre como adaptar as estratégias de luta 
para diferentes contextos e oponentes, promovendo a 
flexibilidade tática.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de luta realizada; 
•Apreender novas modalidades de luta; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Compreender os movimentos específicos das lutas que 
os/as praticantes devem dominar, como, por exemplo, 
os rolamentos, técnicas de projeção e técnicas de 
imobilização no judô.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF16
EF89EF18

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Lutas

Discutir as transformações históricas, o processo de 
esportivização e a midiatização de uma ou mais lutas, 
valorizando e respeitando as culturas de origem.

EF89EF18

Lutas do mundo
•Características e transformações históricas das lutas 
estudadas;
•Processo de esportivização das lutas; 
•Influência da mídia nas competições de lutas;
•Diferenciação entre luta, arte marcial e esporte de 
combate; 
•Filosofia das lutas.

Expectativas de aprendizagem
•Levantar questões sobre o processo de evolução das 
lutas, que têm suas origens associadas à sobrevivência, 
defesa pessoal ou combate militar e, com o passar 
do tempo, foram transformadas em modalidades 
desportivas;
•Compreender o processo de divulgação e propagação 
de algumas modalidades de lutas; 
•Reconhecer que as lutas foram transmitidas de geração 
em geração e sofreram transformações e adaptações 
de acordo com as características do ambiente físico e 
social;
•Compreender a filosofia das lutas. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF67EF14
EF67EF15
EF67EF16
EF67EF17

EF89EF16
EF89EF17
EF89EF18

EF89EF17
EF89EF16

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF16

EF89EF17

EF89EF18

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

EF89EF07-09/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas 

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercícios 
físicos, identificando as exigências corporais desses 
diferentes programas e reconhecendo a importância 
de uma prática individualizada, adequada às 
características e necessidades de cada sujeito. A 
partir das experiências e expectativas vivenciadas 
no ano anterior, propor sequências de atividades 
individualizadas para que pratiquem individualmente e 
coletivamente.

EF89EF07-09/ES

Ginástica de condicionamento físico
•Ginásticas de condicionamento físico (calistenia, 
musculação, jump, step, ginástica localizada, 
treinamento funcional, entre outros);
•Diferenciação entre os objetivos de cada programa 
(perda de peso, ganho de massa muscular, aumento 
da resistência cardiovascular etc.);
•Associação das características, necessidades e 
interesses de cada sujeito ao programa mais adequado.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das ginásticas de condicionamento físico;
•Desfrutar da realização da ginástica de 
condicionamento físico e apreciá-la quando realizada 
por outros; 
•Identificar as sensações corporais experimentadas 
durante as práticas aliando-as às capacidades físicas; 
•Compreender que os exercícios físicos devem ser 
adequados às necessidades e capacidades de cada 
um em termos de intensidade, duração e frequência.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas 

Discutir as transformações históricas dos padrões de 
desempenho, saúde e beleza, considerando a forma 
como são apresentados nos diferentes meios (científico, 
midiático etc.).

EF89EF08

Ginástica de condicionamento físico
•Evolução histórica dos padrões de desempenho, 
saúde e beleza;
•Impacto da indústria da saúde e do fitness na formação 
de conceitos sobre desempenho físico e estética;
•Conceito de beleza e marginalização de corpos 
negros e indígenas;
•Relação entre saúde física, mental e a pressão estética 
imposta por padrões midiáticos.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender que os padrões de desempenho, 
saúde e beleza são conceitos mutáveis e dependem 
do contexto social, histórico e cultural no qual se está 
inserido; 
•Analisar as diferenças daquilo que se estabelece 
como padrão nos meios de comunicação e aquilo que 
a ciência estabelece como saudável.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF89LP07, EF89LP08, EF89LP09,  EF89LP10, EF89LP28.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10

EF89EF07-09/ES
EF89EF09

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas 

Problematizar a prática excessiva de exercícios físicos 
e o uso de medicamentos para a ampliação do 
rendimento ou potencialização das transformações 
corporais.

EF89EF09

Ginástica de condicionamento físico
•Transtornos de imagem corporal e seus impactos na 
saúde;
•Discussão sobre a ética no uso de medicamentos e 
suplementos no contexto esportivo e fitness;
•Problematização do uso de medicamentos e 
suplementação;
•Alternativas saudáveis para a melhoria do 
condicionamento físico, enfatizando a importância de 
um estilo de vida equilibrado.

Expectativas de aprendizagem
•Fazer questionamentos e reflexões sobre a prática 
excessiva de exercícios físicos; 
•Compreender o impacto do uso de substâncias como 
anabolizantes e estimulantes à saúde das pessoas;
•Reconhecer que campanhas em torno de um estilo de 
vida ativo podem mascarar responsabilidades que são 
múltiplas implicando em culpabilização dos próprios 
indivíduos por eventuais problemas de saúde. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10
EF89EF08

EF89EF07-09/ES

EF89EF10-09/ES
EF89EF11

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas 

Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginástica 
de conscientização corporal, menos familiares aos 
estudantes, identificando as exigências corporais dos 
mesmos.

EF89EF10-09/ES

Ginástica de conscientização corporal 
•Ginásticas de conscientização corporal (yoga, thai 
chi chuan, pilates, meditação) e exigências corporais 
relacionadas;
•Atividades práticas para explorar a conexão mente-
corpo em cada uma das modalidades.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
das ginásticas de conscientização corporal;
•Desfrutar da realização das ginásticas de 
conscientização corporal e apreciá-la quando realizada 
por outros; 
•Compreender que as ginásticas de conscientização 
corporal reúnem o emprego de movimentos suaves 
e lentos, voltados para a obtenção de uma melhor 
percepção sobre o próprio corpo; 
•Identificar as exigências corporais das ginásticas 
praticadas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10 EF89EF09
EF89EF08

EF89EF07-09/ES

EF89EF11

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Ginásticas 

Identificar as diferenças e semelhanças entre a ginástica 
de conscientização corporal e as de condicionamento 
físico e discutir como a prática de cada uma dessas 
manifestações pode contribuir para a melhoria das 
condições de vida, saúde, bem-estar e cuidado consigo 
mesmo.

EF89EF11

Ginástica de conscientização corporal 
•Conscientização corporal e condicionamento físico: 
definição, objetivos, elementos e características;
•Benefícios dessas práticas para as qualidades de vida, 
saúde, bem-estar e cuidado consigo mesmo;
•Reflexão sobre a percepção corporal e como ela 
pode impactar a autoestima e a autoconfiança.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer quais são as características das ginásticas 
de condicionamento físico e de conscientização 
corporal; 
•Debater sobre as sensações observadas ao 
experimentar as práticas e poder, dentro das suas 
expectativas e do que as ginásticas possibilitam, 
desenvolver aprendizagens sobre como utilizá-las para 
esses fins.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF08/ES
EF67EF09-06/ES

EF67EF010

EF67EF08/ES
EF67EF09-07/ES

EF67EF10
EF89EF10-09/ES

EF89EF09
EF89EF08

EF89EF07-09/ES

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF07-08/ES
EF89EF08
EF89EF09

EF89EF10-08/ES
EF89EF11

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Experimentar, fruir e recriar danças de salão, valorizando 
a diversidade cultural e respeitando a tradição 
dessas culturas. Há, aqui, oportunidade de trabalho 
interdisciplinar com o componente curricular da Arte, 
no que se refere à experimentação e fruição de diversos 
tipos de dança.

EF89EF12/ES

Danças de salão
•Danças de salão (forró, samba de gafieira, zouk, salsa, 
cumbia, valsa, kizomba, bolero, bachata, xote, maxixe, 
soltinho, lambada, entre outros).

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens que só podem ser 
acessadas pela experiência com a dança de salão;
•Desfrutar da realização de uma determinada dança 
de salão ou apreciá-la quando realizada por outros; 
•Aprender, por meio das danças, sobre diversos tipos 
de culturas; 
•Reconhecer que as danças surgiram e se manifestam 
de formas diferentes, assumindo significados de acordo 
com o ambiente social no qual são praticadas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69AR09.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

EF89EF13/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos 
elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) das 
danças de salão. O estudo do elemento constituinte 
espaço possibilita interações com o componente 
curricular Geografia.

EF89EF13/ES

Danças de salão
•Elementos que compõem as danças de salão 
trabalhadas, como passos, ritmos, estilos, espaços e 
vestimentas.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática de uma dança 
de salão; 
•Apreender novas modalidades de dança de salão;  
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Estar apto/a a compreender e executar o ritmo, que 
é um movimento que ocorre com uma recorrência 
regular; 
•Estar apto/a a utilizar-se do espaço, que se refere ao 
ambiente físico no qual nos movimentamos em uma 
relação de interação, adaptação e transformação;
•Estar apto/a a compreender os gestos, que são os 
movimentos aliados a um significado, constituindo a 
expressão daquilo que é observado nos movimentos 
dos praticantes da dança.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

EF89EF12/ES
EF89EF14/ES

EF89EF15

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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2025

105

9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Discutir estereótipos e preconceitos relativos às 
danças de salão e demais práticas corporais e propor 
alternativas para sua superação. Há, aqui, oportunidade 
de trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere 
à problematização de estereótipos e preconceitos 
relacionados às práticas corporais. Há oportunidade de 
trabalho com Língua Portuguesa.  

EF89EF14/ES

Danças de salão
•Estereótipos sobre os papéis de gênero tradicionalmente 
estabelecidos nas danças de salão;
•Variações regionais das danças de salão e histórico de 
opressões ou marginalização racial, particularmente de 
culturas afrodescendentes;
•Uso de músicas e estilos de dança que reflitam a 
diversidade cultural e social, representando diferentes 
grupos étnicos e classes sociais; 
•Diversidade e inclusão nas danças de salão.

Expectativas de aprendizagem
•Levantar questões a respeito dos julgamentos que 
se fazem das danças de salão que podem levar à 
intolerância ou repúdio;
•Desenvolver aprendizagens que possibilitam aos 
estudantes construírem argumentos para esse fim, 
como conhecer as origens das práticas corporais e o 
seu significado para aqueles que as praticam.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69AR15, EF69LP01, EF69LP11, EF69LP13, EF69LP14, 
EF69LP15, EF69AR33.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

EF89EF13/ES
EF89EF12/ES

EF89EF15

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Danças

Analisar as características (ritmos, gestos, coreografias 
e músicas) das danças de salão, bem como suas 
transformações históricas e os grupos de origem.

EF89EF15

Danças de salão
•Discussão sobre os grupos sociais que originaram e 
popularizaram as danças de salão, incluindo aspectos 
de classe, etnia e cultura;
•Exame das transformações nas danças de salão ao 
longo do tempo, considerando mudanças nos estilos, 
ritmos e contextos sociais.

Expectativas de aprendizagem
•Examinar mais detalhadamente os seus ritmos ou tipos, 
como forró, gafieira, salsa, entre outros, os gestos, que 
são os movimentos executados durante as danças, 
as coreografias, que são os passos que compõem a 
dança, e as músicas, que são determinadas de acordo 
com o tipo de dança praticada; 
•Compreender que, assim como as outras modalidades 
de danças, as danças de salão tiveram origem em 
determinadas épocas e culturas e sofreram adaptações 
e transformações de acordo com os locais de prática.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF11-06/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES

EF67EF11-07/ES
EF67EF12

EF67EF13/ES EF89EF14/ES
EF89EF15

EF89EF14/ES
EF89EF13/ES
EF89EF12/ES

EF89EF07-09/ES

EF89EF14/ES

EF89EF15

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE

3º TRIMESTRE

EF89EF12/ES
EF89EF13/ES

EF89EF08

EF89EF09

EF89EF10-09/ES

EF89EF11

EF89EF12/ES

EF89EF13/ES
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Experimentar diferentes papéis (jogador, árbitro e 
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo 
e taco, invasão e combate, valorizando o trabalho 
coletivo e o protagonismo. A experimentação de 
diferentes papéis nos esportes possibilita explorar 
situações de aprendizagem nas quais os estudantes 
exercitem o senso de justiça, o diálogo e a alteridade.

EF89EF01/ES

Esportes de Campo e Taco
•Esportes de campo e taco (Beisebol/Softbol, críquete, 
tacobol, entre outros);
•Diferentes papéis (jogador/a, árbitro/a e treinador/a) 
na prática dos esportes.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de campo e taco;
•Desfrutar da prática de esportes de campo e taco e 
apreciá-la quando realizada por outros;
•Perceber as diferenças entre os papéis de jogador/a, 
árbitro/a, e técnico/a;
•Valorizar o trabalho coletivo. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06 1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo 
e taco, invasão e combate oferecidos pela escola, 
usando habilidades técnico-táticas básicas.

EF89EF02

Esportes de Campo e Taco
•Aplicação prática dos fundamentos técnicos nos 
esportes de campo e taco, enfatizando a execução 
de habilidades básicas como lançamentos, rebatidas e 
corridas em situações de jogo, visando o aprimoramento 
motor e a coordenação; 
•Exploração das estratégias táticas nos esportes de 
campo e taco.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens atreladas à vivência 
dos esportes de campo e taco;
•Compreender que a prática dos esportes de campo e 
taco caracteriza-se por rebater a bola lançada pelo/a 
adversário/a o mais longe possível, para tentar percorrer 
o maior número de vezes as bases ou a maior distância 
possível entre as bases enquanto os/as defensores/as 
não recuperam o controle da bola;
•Se apropriar de aprendizagens sobre os principais 
movimentos requisitados nas modalidades e sobre 
como se posicionar nos espaços e tomar decisões 
durante uma situação de jogo.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de campo e 
taco, rede/parede, invasão e combate como nas 
modalidades esportivas escolhidas para praticar de 
forma específica.

EF89EF03

Esportes de Campo e Taco
•Análise de situações de jogo para identificar 
oportunidades e desafios, formulando táticas para 
superá-los, como posicionamento em campo/quadra 
e movimentação.

Expectativas de aprendizagem
•Resolver desafios peculiares à prática realizada; 
•Apreender novas modalidades; 
•Adequar as práticas aos interesses e às possibilidades 
próprios e aos das pessoas com quem se compartilha a 
sua realização; 
•Realizar movimentos requisitados mesmo diante de 
situações nas quais se deparam com dificuldades.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Identificar os elementos técnicos ou técnicotáticos 
individuais, combinações táticas, sistemas de jogo e 
regras das modalidades esportivas praticadas, bem 
como diferenciar as modalidades esportivas com base 
nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: 
rede/parede, campo e taco, invasão e combate.

EF89EF04

Esportes de Campo e Taco
•Caracterização das modalidades de campo e taco: 
elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, 
combinações táticas, sistemas de jogo e regras.

Expectativas de aprendizagem
•Compreender os elementos técnicos ou técnico-
táticos individuais; 
•Compreender as Combinações táticas;
•Compreender os Sistemas de jogo;
•Compreender as regras das modalidades esportivas; 
•Analisar as modalidades utilizando como referência 
os critérios de cooperação, interação com o/a 
adversário/a, desempenho motor e objetivos táticos da 
ação. 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Identificar as transformações históricas do fenômeno 
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, 
corrupção, violência, etc.) e a forma como as mídias os 
apresentam.

EF89EF05

Esportes de Campo e Taco
•Transformações históricas do fenômeno esportivo;
•Representações Midiáticas e estereótipos de Gênero;
•Racismo e desigualdade racial nos esportes;
•Elitismo e exclusão social;
•LGBTfobia nos esportes;
•Violência e ética nos esportes.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que o esporte sofreu inúmeras mudanças 
no seu percurso histórico até chegar ao modelo que 
conhecemos hoje; 
•Reconhecer que estar entre os primeiros traz fama e 
reconhecimento financeiro aos atletas, e que, por isso, 
algumas vezes se utilizam de substâncias ilícitas para 
melhorar desempenho;
•Reconhecer que existem infindáveis possibilidades 
de gerenciamento de carreira de atletas e que 
isso pode ocasionar perdas substâncias quando 
o gerenciamento for feito de forma inadequada; 
• Compreender que o sexismo, o racismo e a lgbtfobia 
são problemas que afetam o esporte.
 

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF09MA22.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF06

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Esportes

Verificar locais disponíveis na comunidade para a 
prática de esportes e das demais práticas corporais 
tematizadas na escola, propondo e produzindo 
alternativas para utilizá-los no tempo livre.

EF89EF06

Esportes de Campo e Taco
•Identificação de equipamentos e materiais necessários 
para a prática segura dos esportes de campo e taco 
nos espaços comunitários.

Expectativas de aprendizagem
•Adotar uma postura crítica e proativa no sentido de agir 
na identificação do acesso às práticas de esportes de 
campo e taco, primordialmente nos espaços públicos; 
•Desenvolver aprendizagens que possibilitam ao 
estudante ter condições de realizar de forma autônoma 
uma determinada prática corporal, não só durante as 
aulas, como também para além delas.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF69LP05, EF69LP17, EF09HI10.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF03-06/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF67EF03-07/ES
EF67EF04
EF67EF05
EF67EF06
EF67EF07

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05
EF89EF06

EF89EF01/ES
EF89EF02
EF89EF03
EF89EF04
EF89EF05

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Experimentar e fruir diferentes práticas corporais 
de aventura na natureza, com modalidades com 
exigências um pouco mais complexas, valorizando 
a própria segurança e integridade física, bem como 
as dos demais, respeitando o patrimônio natural e 
minimizando os impactos de degradação ambiental.

EF89EF19-09/ES

Práticas corporais de aventura na natureza
•Práticas corporais de aventura na natureza (arborismo, 
trekking, escalada, corrida de orientação/aventura, 
rapel, stand up paddle, slackline/waterline, sandboard, 
kitesurf, surfe, bodyboard, entre outros), enfatizando os 
cuidados durante a prática;
•Educação ambiental e sustentabilidade;
•Princípios de respeito e cuidado com a biodiversidade 
durante as atividades, incluindo a observação de fauna 
e flora sem causar danos.

Expectativas de aprendizagem
•Se apropriar de aprendizagens que só podem ser 
acessadas pela experiência das práticas corporais de 
aventura na natureza; 
•Desfrutar da realização de uma determinada prática 
corporal ou apreciá-la quando realizada por outros;
•Reconhecer que, como as práticas corporais de 
aventura não possuem regras ou normas de conduta, 
os/as participantes devem utilizar os conhecimentos 
sobre si, sobre os materiais a serem utilizados e sobre o 
ambiente no qual irão se movimentar para criar suas 
próprias práticas, tomando cuidado com a segurança 
e o bem-estar de todos; 
•Conscientizar-se da importância de se pensar em 
práticas que preservem o patrimônio natural.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF09CI12, EF09CI13.

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Identificar riscos, formular estratégias e observar normas 
de segurança para superar os desafios na realização de 
práticas corporais de aventura na natureza.

EF89EF20

Práticas corporais de aventura na natureza
•Riscos e normas de segurança nas práticas abordadas;
•Discussão sobre a importância da hidratação e nutrição 
antes, durante e após as atividades de aventura.

Expectativas de aprendizagem
•Reconhecer que as práticas corporais de aventura 
na natureza possuem uma característica de incerteza 
quanto a modos de prática e quanto a objetivos a 
serem atingidos: portanto, são práticas onde os riscos 
estão presentes e devem ser gerenciados;
•Reconhecer que as práticas corporais de aventura na 
natureza exploram formas de experimentação corporal 
em ambientes naturais, centradas nas perícias e proezas 
provocadas pelas situações de imprevisibilidade que se 
apresentam quando o/a praticante interage com um 
ambiente desafiador;
•Estabelecer coletivamente medidas para superar os 
desafios de forma segura, como utilizar equipamentos 
de segurança, realizar as práticas com auxílio dos/as 
colegas ou organizar as práticas de acordo com as 
habilidades dos/as praticantes.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
EF09CI13.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF19-09/ES
EF89EF21

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06

https://www.canva.com/design/DAGbbVXh-bM/HBg7kcsYqp4w4TOu4dRtRg/view?utm_content=DAGbbVXh-bM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h20fe10157f


2025

115

9º ano

A

TI

UNIDADE TEMÁTICA
Brincadeiras e 
jogos
Esportes

Danças
Ginásticas

Lutas
Práticas corporais 
de aventura

PROGRESSÃO DAS HABILIDADES 7º 8º 9º

7º

8º

9º

6º

6º

Campo Temático Temas integradores

Habilidade

Objeto de conhecimento

Práticas corporais de aventura 

Identificar as características (equipamentos de 
segurança, instrumentos, indumentária, organização) 
das práticas corporais de aventura na natureza, bem 
como suas transformações históricas.

EF89EF21

Práticas corporais de aventura na natureza
•Caracterização das práticas de aventura abordadas: 
organização, equipamentos de segurança, vestimentas; 
•Histórico das práticas corporais de aventura, 
destacando marcos significativos, influências culturais e 
a evolução das técnicas e equipamentos utilizados.

Expectativas de aprendizagem
•Conhecer o significado de Instrumentos: materiais 
utilizados para as práticas, como cordas, paraquedas, 
botes, remos, entre outros;
•Conhecer o significado de Equipamentos de 
segurança: capacete, luvas, colete salva-vidas, 
joelheiras, entre outros; 
•Conhecer o significado de Indumentária: vestimentas 
apropriadas para as práticas, como óculos para o 
paraquedismo, calçados reforçados para o trekking; 
•Conhecer o significado relativo à Organização: 
refere-se a possíveis classificações das práticas, como, 
por exemplo, o ambiente físico no qual são realizadas 
(água, ar, terra); 
•Identificar a evolução e popularização das 
modalidades, influenciando o seu modo de prática, 
assim como as suas características.

Práticas sugeridas dos cadernos metodológicos

Sugestões de materiais

Habilidades relacionadas
Não há.

Ainda não foram elaborados práticas nos cadernos 
metodológicos que contemplem essa habilidade.

EF67EF18-06/ES
EF67EF19

EF67EF20/ES
EF67EF21

EF67EF18-07/ES
EF67EF19
EF67EF20
EF67EF21

EF89EF19-08/ES
EF89EF20
EF89EF21

EF89EF20
EF89EF19-09/ES

EF89EF19-09/ES

EF89EF20

EF89EF21

1º TRIMESTRE
2º TRIMESTRE
3º TRIMESTRE
EF89EF01/ES

EF89EF02

EF89EF03

EF89EF04

EF89EF05

EF89EF06
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Tangram: O trabalho coletivo cooperativo

Eu e o outro: O respeito às diferenças
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O caminho da aprendizagem significativa

Quem não tem?
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