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COMO NAVEGAR PELO DOCUMENTO

Este documento € totalmente interativo
para facilitar a navegacado.

Pela barra de navegacdo lateral &
possivel o acesso rapido a cada topico.

Cada pagina da Orientagcdo Curricular fem
uma navegacdo inferna propria. Para
mais detalhes, acesse o botdo
“Orientacdes para a leitura” ao Iodo.B

e
e e
e
e
SR

Clicando aqui
visualizard as
Orientacoes

Cuniculares de

cada ano
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Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e
para a gestdo curricular com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante
o ano letivo de 2025, a Secretaria de Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da
Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacdes Curriculares para as escolas Estaduais e, mais
uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site:

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo, mas, sim, configura-se como
um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo. Buscamos, ao longo de nossas
Orientacdes Curriculares, demonstrar o qudo a integracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas
Integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar
as diversas dreas de conhecimento.

Destacamos aqui o0 seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual,
bem como o seu papel de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular.

As Habilidades e Objetos de Conhecimento estdo organizados por trimestres e possuem orientacoes
que possibilitam ao(d) professor(a) refletir sobre as suas experiéncias e praticas educativas. Para
auxiliar o(a) professor(a) no planejamento e estratégias de ensino foram construidas as expectativas
de aprendizagem para ajudar o desenvolvimento das habilidades ao longo do processo educativo.

Para entendermos a proposta aqui pensada, é imprescindivel que saibamos que este documento
estd estruturado de forma que cada pdgina contéminformacdes especificas sobre uma determinada
habilidade. Nas secdes seguintes, esse novo documento serd explicado em mais detalhes.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para
atenderasnecessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem
significativa e de qualidade, ftomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de
Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de trabalho!
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ORGANIZACAO DA ORIENTACAO CURRICULAR

A orientacdo curricular estd organizada em pdginas, cada uma dedicada
a uma habilidade especifica, com informacdes para apoiar o planejamento
pedagdgico.

As informacdes disponiveis em cada pdgina sdo as seguintes:

* Alista de habilidades do ano, distribuidas por trimestre;

* A unidade tematica associada a habilidade;

* O cddigo e o texto da habilidade;

* Os objetos de conhecimento vinculados a habilidade;

* As expectativas de aprendizagem para desenvolver a habilidade;

* Os temas integradores pertinentes;

e As prdticas sugeridas dos cadernos metodoldgicos que desenvolvem a
habilidade;

* E as sugestdes de materiais que abordam essa habilidade.

LISTA DE

Habilidades do ano separadas

HABILIDADES por trimestre

UNIDADE

b Unidade tematica da
TEMATICA

habilidade da pdgina

Codico e texto da

AnBILIDADE habilidade da pagina

Objetos de conhecimento
relacionados a habilidade
da pdgina

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Sa@o descricdes concisas, claramente
EKEE?NTSITZX%SEE/\E articuladas do que os alunos
devem saber,compreender e fazer.

TEMAS
INTEGRADORES

Temas integradores relacionados
a habilidade da pagina

PRATICAS
SUGERIDAS DOS
CADERNOS

Prdticas sugeridas que
desenvoldem a habilidade
da pdgina

METODOLOGICOS

SUGESTOES DE
MATERIAIS

Materiais sugeridos que abordam
a habilidade da pdgina
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Menu lateral
interativo

Cligue nos icones
para acessar o
link do material.

Unidode Temofica
Compo dos priticos de estudo & pesquisa

Habilidade
EMI3LGG105 - EFa/ES

Arcfgar e edpeimentdr divesas procasios calefives
de produgdn de palicas corparais, desenvahendo
dilerentes mados de paricipocio e inervencao social.

Qijeto de conhecimanio

Conhacimaenio centiico e popular nos pralicos de
pEsquisa ooodémica

sColobomgon. aulonomio ¢ respeite nos inferogoes
B grIpo;

sEipogos de eswpesiso s outural e nclsdo sooal
proporcionodos pelos proficas corporas;

sPotenciol gos praficos corporns porg forfolecer lagos
camunitanics @ incentvar o porficipogdo social

! m; \Emgasrﬁm e moterials

Expeciofivas de oprendizogem

*Farflcipar atvamente da praficos corpomnis coletivos,
expenimentondo diferentes fomos de  coloborogdo
& desanvobaencdo hobiidodes poo adopiorse o
dindrmicas de grupo;

sidenfificar & compreander a diversidode de praticos
COnporaE cosslivos 8 suss funcdes soclois & culfunals:
+Darmonsiror comciénon sobre o popsl odas praticos
comporas no forlaleciments de locos comunitdnos & na
promagic da porficioocde sociol

Praficos sugeddas dos codernos metodalbglcos
Aindo nge forom eloborocos praficos nos coderncos
metodokicicos que contemplam esso hobiicode

Eml PR GG I05EFafES
EW LRG0 EFG/ES

EM LRG0 EFDIE

CAMPO TEMATICO

B Vido pessoal

O Friaticosoe estudo
& pesguiia
Jamalistica-

- n'idic?#cc

Il Vida pabica

“Miﬁc{l ) -

Cligue nos codigos

das habilidades para

ser direcionado &

pdgina da habilidade

correspondente

No centro estdo
as informacgodes
sobre a
habilidade



2025

I3 B3 (2 O I E

TI  TEMAS INTEGRADORES

Os temas integradores entrelacam as
diversas dreas de conhecimento que
compdem o Curriculo do Espirito Santo
e frazem questdes que atravessam
as experiéncias dos sujeitos em seus
contextos de vida, acdes no publico,
no privado e no cotidiano.

&Y [

Educacdo
Financeira e
Fiscal

20

Etica e
Cidadania

Direito da Crianca
e do Adolescente

Educacdo em
Direitos Humanos

N _ = Processo de
Educacdo para Educacdo AEﬁirzg(:fq:Ooroe Envelhecimento,
o Transito Ambiental Nutricional Respeito e

Valorizacdo do Idoso
~ . - Educag¢do para o
Educacdo Salde Vida Familiar e Consumo
das Relagoes Social C ent
Etnico-Raciais onsciente
e Ensino de
Histéria e Cultura \\
Afro-Brasileira, @
Africana e \ \
Indigena . a
e Diversidade Trabalho e
TrOg?|ehCOr;o(|:éel’i]§|O Cultural, Religiosa Relagoes de
9 e Etnica Poder
§
)

Género, Povos e = Didlogo
Sexualidade, Comunidades Fducacdo Intercultural e
Poder e . . Patrimonial e

Sociedade Tradicionais Inter-religioso



2025

CADERNOS METODOLOGICOS

A fim de fomentar os Temas Integradores, a
Geréncia de Curriculo tem elaborado os Cadernos
Metodoldgicos que est@o em consondncia com as
novas Diretrizes da Educacdo propostas pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC, com o Curriculo
do Espirito Santo e com as diretrizes das parcerias
estabelecidas. Os Cadernos Metodoldgicos
delineiam ferramentas estratégicas de natureza
socioemocional e cognitiva para readlizar a
necessdria associacdo do conteudo escolar com
a realidade vivida dos estudantes.

20

Cligue no icone ao lado
para acessar o site com
todos os cadernos
metodoldgicos ou na capa
do caderno para ser
direcionado ao caderno
especifico.

—
—
—

ol

Metodologico

Mgmrdna?ﬂglru L5
INTRODUGAO

A ROBCTICA COM
ARDUINO

Caderno
Metodelégice

Educande em Direitos:
Cidadanio e Demecracia
desde a Escela

Educando em Direitos:
Cidadania e Democracia
desde a Escola

Cadarna
Metndologico

Educando em Direitos;
Cidadanic ¢ Democracio
desde a Escola

Ensre Mbdie

Caderno
Metadolagico

Coderno
Metodolagice

Caderno_
Metssalagies Escolas Plurais:
Prevencéo as Violéncias

Contra as Mulheres

Pensamente Computacional Educagdo Fiscal

Caderno

Metedolbgice

EDUCAGAO E
ENVELHECIMENTO:
CAMINHOS DE RESPEITO
E VALORIZACAO

Caderno
Metodolbgico

Prevengoo ao Uso de Drogas

Caderna
Metodeolégice

Educagao Ambiental



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/Caderno-Robotica.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/08/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA29_08.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-8-e-9-ANOS02-09.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/09/CADERNO-METODOLOGICO-CIDADANIA-ENSINO-MEDIO.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CBS0-OPlH6U3m4tQTxsNILm5veXgL8Qy/view
https://drive.google.com/file/d/1qakMO52CyYS_O5oMuOuiUUNT8mtYMG1r/view
https://drive.google.com/file/d/1vwnWc8WJpeCiaHx6atEn1eYbIjShd7K5/view
https://drive.google.com/file/d/122qjctxOJer35W0iyMpTZfgezqx59Cx3/view
https://drive.google.com/file/d/1FgvLtlHe8dNAhztnFjU5pjGMbp2EfG5C/view
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2024/11/CADERNO-METODOLOGICO-EDUCACAO-E-ENVELHECIMENTO04_11.pdf
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LINKS IMPORTANTES

Ao lado, vocé encontrard
sugestdes de links para o site do
curriculo. Clicando nos icones,
vocé serd direcionado a recursos
e informacdes adicionais que
complementam as orientacdes
curriculares.

d

%
{!»

o
11

Curriculo do Estado
do Espirito Santo

%

v

Mapa de Progressao
das Aprendizagens

Cadernos
Metadologicos

55

Olimpiadas

Educacédo das Relagdes
Etnico Raciais

Curriculo
Interativo

;
i al
il A =

Espagos Potencialmente
Educativos



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/progressao/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/cadernosmetodologicos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/olimpiadas/
https://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/espacoseducativos/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/relacoesetnicoraciais/
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Unidade Tematica
Campo das prdticas de estudo e pesquisa

Habilidade

EM13LGG105 - EFa/ES

Analisar e experimentar diversos processos coletivos
de producdo de prdticas corporais, desenvolvendo
diferentes modos de participacdo e intervencdo social.

Objeto de conhecimento

Conhecimento cientifico e popular nas prdticas de
pesquisa académica.

*Colaboracdo, autonomia e respeito nas intferacoes
em grupo;

*Espacos de expressdo cultural e inclusGo social
proporcionados pelas praticas corporais;

*Potencial das praticas corporais para fortalecer lacos
comunitdrios e incentivar a participacdo social.

&
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Expectativas de aprendizagem

eParticipar ativamente de prdticas corporais coletivas,
experimentando diferentes formas de colaboracdo
e desenvolvendo habilidades para adaptar-se a
dindmicas de grupo;

eldentificar e compreender a diversidade de prdticas
corporais coletivas e suas funcdes sociais e culturais;
eDemonstrar consciéncia sobre o papel das praticas
corporais no fortalecimento de lacos comunitdrios e na
promocdo da participacdo social.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

| EM13LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo-f7CYE/w9EdlszY95kvJLXa0yMOeA/view?utm_content=DAGbo-f7CYE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=haee8fd24cb
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Unidade Tematica
Campo das prdticas de estudo e pesquisa

Habilidade

EM13LGG701 - EFa/ES

Explorar tecnologias digitais da informacdo e
comunicacdo (TDIC), no desenvolvimento das
Prdticas corporais compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utilizd-las de modo éfico, criativo,
responsavel e adequado a prdticas de linguagem em
diferentes contextos.

Objeto de conhecimento

Conhecimento cientifico e popular nas praticas de
pesquisa académica.

* As tecnologias digitais nas praticas corporais;

* Abordagens éticas e responsdveis no uso das TDIC em
contextos educacionais e sociais;

*Jogos e esportes eletrébnicos como alternativas de
combate ao sedentarismo.

&
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Expectativas de aprendizagem

eExplorar o uso das Tecnologias Digitais nas Prdticas
Corporais;

*Desenvolver uma postura ética e responsdvel no uso
das TDIC em Praticas Corporais;

eIntegrar conhecimentos cientificos e populares sobre o
uso das TDIC nas Praticas Corporais;

eAplicar as Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacdo (TDIC) na criacdo e execucdo de
programas de atividades fisicas, experimentando
recursos como aplicativos de monitoramento fisico e
plataformas de treino.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGboyDco-I/ylmsntzDPKoUCZOaDhRVqQ/view?utm_content=DAGboyDco-I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h54aaa3299f
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Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade
EM13LGG204 - EFa/ES

Dialogar e produzir entendimento mutuo, utilizando-se
dos jogos cénicos, com vistas ao interesse comum e o
desenvolvimento da criatividade pautado em principios
e valores de equidade assentados na democracia e
nos Direitos Humanos.

Objeto de conhecimento

Contextos e prdticas.

» Caracteristicas dos jogos cénicos e suas possibilidades
pedagdgicas;

* Principios e valores de equidade e inclusdo nas prdticas
cénicas;

*Democracia, direitos humanos e a construcdo de uma
cultura de paz nas prdticas cénicas.

&
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Expectativas de aprendizagem

*Explorar jogos cénicos como ferramenta de expressdo
e inferacdo social;

*Desenvolver habilidades de cooperacdo e respeito a
diversidade a partir dos jogos cénicos;

*Produzir criagcdes cénicas baseadas em principios
democrdticos e no respeito aos direitos humanos.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

1° TRIMESTRE

EM13LGG105-EFa/ES
EM13LGG701-EFa/ES
EM13LGG204-EFa/ES

EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo24abas/9fcVT9ilGnRormy5HzaYQg/view?utm_content=DAGbo24abas&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8b6ad27a36
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Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade
EM13LGG503 - EFc/ES

Vivenciar prdaticas corporais com base em critérios
estéticos e no exercicio dasensibilidade e significd-lasem
seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude, socializacdo
e entretenimento.

Objeto de conhecimento

Contextos e prdticas.

*Papel das prdticas corporais no autoconhecimento e
autocuidado;

*Socializacdo e convivéncia em prdticas corporais e
esportivas;

*Prdaticas corporais como formas de entretenimento e
lazer.

Temas integradores

Expectativas de aprendizagem

eDesenvolver a capacidade de vivenciar prdaticas
corporais com foco na apreciacdo estética e
sensibilidade;

*Refletir sobre a importdncia das prdticas corporais no
autoconhecimento e no autocuidado;

Valorizar o papel das prdticas corporais como espacos
de socializacdo e interacdo;

eIntegrar prdticas corporais cao projeto de vida,
considerando o lazer e o entretenimento sauddvel.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

EM13LGG503-EFc/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo5IhB1Y/k2pqG2c_V50i1fTOCe3aNw/view?utm_content=DAGbo5IhB1Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9fde70654b
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Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade
EM13LG G602

Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, assim como
delas participar, de modo a agucar contfinuamente a
sensibilidade, a imaginacdo e a criatividade.

Objeto de conhecimento

Elementos da linguagem.

*Apreciacdo estética das manifestacdes culturais e
artisticas nas prdticas corporais;

eCaracteristicas e elementos das manifestacoes
artisticas e culturais;

Sensibilidade estética, imaginacdo e criatividade.

&
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Expectativas de aprendizagem

e Apreciar criticamente diferentes manifestacdes
artisticas e culturais vinculadas ds prdticas corporais;
eDesenvolver sensibilidade estética e imaginacdo
criativa sobretudo quando se frata das prdticas
corporais;

*Estabelecer relacdes entre diferentes manifestacoes
culturais e sua relev@ncia no contexto social e histérico.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

EM13LGG602
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo-pna-A/wHKPwuUStp2NpB2jR_mdWg/view?utm_content=DAGbo-pna-A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4bc213195d
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Unidade Temdtica
Campo jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG302 - EFb/ES

Vivenciar e posicionar-se criticamente diante de diversas
visdes de mundo presentes nas diferentes modalidades
de Lutas, levando em conta seus contextos de producdo
e de circulacdo de discursos discriminatorios.

Objeto de conhecimento

Uso da informagdo e processos de recuperagcdo da
informacgado.

* Discursos mididticos sobre as modalidades de luta;
*Contextos de producdo de discursos discriminatérios
nas praticas de luta;

*O papel da informacdo na construcdo de atitudes e
opinides sobre a luta e seus praticantes.
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Expectativas de aprendizagem

eAnalisar crificamente as representacdes  das
modalidades de luta namidia, identificando esteredtipos
e discursos discriminatorios;

eCompreender como as informacdes sobre as lutas sdo
produzidas e disseminadas, levando em consideracdo
os contextos histéricos e sociais;

ePosicionar-se criticamente em relacdo as
representacdes das lutas na midia, considerando os
impactos de estigmatizacdes e preconceitos;
*Experimentar e apreciar a pratica de modalidades de
lutas.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE
EM13LGG302-EFb/ES

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdtica
Campo jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG602 - EFb/ES

Fruir e apreciar estética e eticamente diversas
manifestacoesartisticase culturais, daslocaisasmundiais,
relacionadas com as prdaticas corporais, presentes
nas diferentes midias e/ou publicidade, assim como
delas participar, de modo a agucar confinuamente a
sensibilidade, a imaginacdo e a criatividade.

Objeto de conhecimento

Uso de recursos mididticos e multissemiodticos para a
construgdo de sentidos.

*Processos de producdo, circulacdo e consumo de
informacoes;

*Midias e publicidade relacionadas ds prdticas
corporais;

*Impacto da midia na construcdo de esteredtipos e
padrdes corporais.

Temas integrado
\
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Expectativas de aprendizagem

eldentificar e compreender a diversidade de
manifestacdes artisticas e culturais relacionadas ds
prdticas corporais;

* Analisar crificamente as representacdes do corpo nas
midias e na publicidade;

*Desenvolver a capacidade de fruicdo estética e ética
nas praticas corporais;

eParticipar de atividades que envolvam prdticas
corporais influenciadas por expressdes artisticas e
culturais, promovendo a sensibilizacdo estética e ética
em diferentes contextos.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG602-EFb/ES

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo1BNReU/ZyNACUGOn6uvLUWwUyjvcw/view?utm_content=DAGbo1BNReU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h04fd5f1440
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Unidade Tematica
Campo de atuacdo na vida publica

Habilidade
EM13LGG201 - EFb/ES

Utilizar as diversas praticas corporais em diferentes
contextos,  valorizando-as como  espaco  de
sociabilidade e fendmeno social, culfural, histdrico,
variavel, heterogéneo, sensivel e sustentdvel nos
contextos de uso.

Objeto de conhecimento

Praticas sociais de linguagem na recepgdo ou na
producado de discursos.

Diversidade das prdticas corporais e seus contextos;
*Pré&ticas corporais como fendmenos de sociabilidade;
*Relacodes entre prdticas corporais e valores socidis.
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Expectativas de aprendizagem

*Reconhecer o valor social e cultural das prdticas
corporais;

eExperimentar prdticas corporais como espaco de
sociabilidade;

*Refletir sobre a sustentabilidade das prdticas corporais
em diferentes contextos;

*Valorizar a contribuicdo das prdaticas corporais para o
desenvolvimento social e cultural.

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG201-EFb/ES

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo_qVKAU/YsCKW0m5IadHwSA--ncNXA/view?utm_content=DAGbo_qVKAU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc9617861c1
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Unidade Tematica
Campo de atuacdo na vida publica

Habilidade
EM13LGG204 - EFb/ES

Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas
praticas corporais com vistas ao interesse comum e
o desenvolvimento da empatia, solidariedade, entre
outros elementos da matriz de saberes, pautado
em principios e valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.

Objeto de conhecimento

Praticas sociais de linguagem na recepgdo ou na
producgado de discursos.

eElementos da linguagem nas praticas corpordais;
*Equidade e principios de justica nas praticas corporais;
*Praticas corporais e relacdo com direitos humanos e
democracia.

&
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Expectativas de aprendizagem

ePromover o respeito e a colaboracdo nas atividades
fisicas e esportivas;

eCompreender e aplicar os valores de equidade nas
prdticas corporais;

e Analisar e desconstruir discursos discriminatdrios nas
prdticas corporais referentes d questdo dos direitos
humanos.

Prdticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG204-EFb/ES

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGboyG8Dkk/us_TYzgyKtQXw7VjmElX8Q/view?utm_content=DAGboyG8Dkk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6ac1aefbc2
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Unidade Tematica
Campo de atuacdo na vida publica

Habilidade
EM13LGG303 - EFa/ES

Debater questdoes polémicas de relevancia social,
relativas as diversas prdticas corporais, analisando
diferentes argumentos e opinides, para formular,
negociar e sustentar posicoes, frente G andlise de
perspectivas distintas.

Objeto de conhecimento

Astecnologias digitais dainformag¢do e dacomunicagado
(TDIC).

*Impacto das tecnologias digitais no acesso &
informacdo sobre prdticas corporais (a questdo dos
recordes nos esportes);

*Préticas corporais e questdes de género, étnico-raciais,
crencas espirituais e classes sociais;
eDiferentes perspectivas nas
mediadas pelas TDIC;

eIniciacdo esportiva precoce.

prdticas  corporais

&
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Expectativas de aprendizagem

*Avaliar como as tecnologias digitais impactam o
debate sobre prdticas corporais;

* Argumentar sobre a presenca e o impacto das TDIC
nas praticas corporais, como a utilizacdo de plataformas
digitais para promocdo de esportes, lutas e outras
atividades;

e Utilizar as TDIC de maneira responsdvel e ética para
partficipar de debates e discussdes online.

Prdticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG303-EFa/ES

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo-EfBMI/-O_4d_WOS0jDe7ASbadOlg/view?utm_content=DAGbo-EfBMI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4c5bbd759c

2025

& & El (3 B (B O I £

20

Unidade Tematica
Campo das prdticas de estudo e pesquisa

Habilidade
EM13LGG202 - EFb/ES

Experienciar e Analisar interesses, relacdes de poder
e perspectivas de mundo nos discursos presentes nas
midias sociais sobre as diversas prdticas corporais,
compreendendo criticamente o modo como circulam,
constituem-se e (re)produzem significacdo e ideologias.

Objeto de conhecimento

Praticas de linguagens.

e Representacdes das praticas corporais nas midias
sociais;

*Perspectivas de mundo e sua influéncia nas praticas
corporais.

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar e compreender perspectivas e interesses
nos discursos das midias sociais a respeito das prdticas
corporais;

*Analisar relacdes de poder e ideologias na
representacdo das prdticas corporais na midia;
*Refletir sobre o impacto das midias sociais na
construcdo da autoimagem e valores sociais.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
midiatico

[ Vida publica

[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbozxrvDU/mgz-3rfmyc1ZGz6eyCVIKA/view?utm_content=DAGbozxrvDU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hdf714170b3
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Unidade Tematica
Campo da vida pessoal

Habilidade
EM13LGG703 - EFa/ES

Utilizar diferentes midias e ferramentas digitais para
producdo, apresentacdo e avaliacdo das prdticas
corporais vivenciadas em processos de producdo
coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes
digitais.

Objeto de conhecimento

Linguagens, seus didlogos e praticas culturais.

*Préticas corporais, midias e culturas digitais;
*Planejamento e elaboracdo de ferramentas digitais
(jogos eletrbnicos, software de avaliacdo fisica,
aplicativos, plataformas etc) relacionadas as praticas
corporais.
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Expectativas de aprendizagem

eExplorar o uso de ferramentas digitais para as prdticas
corporais;

*Desenvolver projetos colaborativos em ambientes
digitais;

Criar e apresentar conteudos digitais relacionados as
prdticas corporais.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

1EM]3LGG703—EFG/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdtica
Campo jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG503 - EFb/ES

Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu
projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude, socializacdo
e entretenimento a partir da construcdo de uma
consciéncia critica das informacdes veiculadas nas
midias.

Objeto de conhecimento

Uso de recursos mididticos e multissemiéticos para a
construgcdo de sentidos.

*Praticas corporais para salude, lazer, estética e
profissionalizacdo;

e Alimentacdo/nutricdo como uma das formas de
melhoria da qualidade de vida associada as prdticas
corporais;

eInfluéncia da midia na veiculacdo de informacodes
sobre saude e qualidade de vida.

Temas integrado
\

-

es

BE0
ek

Expectativas de aprendizagem

*Desenvolveruma consciéncia criticasobreinformacoes
de saude e corpo nas midias;

eIntegrar o conceito de autocuidado a prdtica de
atividades fisicas;

eDesenvolver uma postura critica frente as informacodes
mididticas sobre o corpo e a saude;

*Criar projetos autorais ou coletivos, utilizando recursos
digitais para documentar e compartilhar experiéncias
com prdticas corporais.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

1%serie

‘EM] 3LGG105-EFa/ES

EM13LGG701-EFa/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG202-EFb/ES

EM13LGG503-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbo5Pkjhw/6GeQRS0WI2vLOcdKrHXfuw/view?utm_content=DAGbo5Pkjhw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h45f3b8b386
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Unidade Tematica
Campo das prdticas de estudo e pesquisa

Habilidade
EM13LG G502

Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e
relacdes de poder presentes nas prdaticas corporais,
adotando posicionamento contrdrio a qualquer
manifestacdo de injustica e desrespeito a direitos
humanos e valores democrdaticos.

Objeto de conhecimento

Praticas de linguagens.

*Problemas de género nas prdticas corporais: debate
sobre mulheres e violénciaq;

*O debate sobre a questdo racial nas prdticas corporais;
* Manifestacdes de injustica, preconceito e desrespeito
aos direitos humanos e valores democrdticos nas
prdticas corporais.
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Expectativas de aprendizagem

* Analisar expressdes de preconceito e esteredtipos nas
praticas corporais, em discursos e atos de linguagem
que circulam em diferentes campos de atuacdo;
eDiscutir preconceitos e esteredtipos nas prdticas
corporais;

eExperimentar processos criativos com  prdticas
corporais, descontruindo preconceitos e esteredtipos.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

| EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbzYll4b4/p1SOwoBFRyuY2TWI3OZtnw/view?utm_content=DAGbzYll4b4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8c6777a168
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Unidade Tematica
Campo das prdticas de estudo e pesquisa

Habilidade
EM13LGG601 - EFb/ES

Apropriar-se, a partir de estudo coletivo, do patriménio
artistico de diferentestemposelugares, compreendendo
a sua diversidade dentro das prdticas corporais das
dancas, bem como os processos de legitimacdo dessas
manifestacoes artisticas na sociedade, desenvolvendo
visdo critica e historica.

Objeto de conhecimento

Conhecimento cientifico e popular nas praticas de
pesquisa académica.

e Historicidade da danca relativas a ancestralidade em
contextos territoriais;

*Valorizacdo e preservacdo das dancas e dos
conhecimentos locais;

*Prdaticas de danca populares.

.

3:
7 2
e
‘f@
BE
B

&

Expectativas de aprendizagem

eldentificar e descrever as caracteristicas principais
de dancas de diferentes tempos e contextos culturais,
reconhecendo sua importdncia histérica e cultural
como forma de expressdo social e identidade coletiva;
e Analisar criticamente o0s processos pelos quais
determinadas praticas de danca sdo legitimadas e
reconhecidas como patrimdnio cultural;

eParticipar de atividades prdticas que envolvam a
experimentacdo e apreciacdo de dancas tradicionais,
populares e contempordneas, demonstrando respeito
e reconhecimento pelo valor cultural e histérico dessas
prdticas.

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFB/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade

EM13LGG104 - EFa/ES

Utilizar as diferentes formas de Dancas (Folcloricas,
Populares e de Saldo), levando em conta seus
funcionamentos, para a compreensdo e producdo de
textos discursos em diversos campos de atuacdo social.

Objeto de conhecimento

Processos de criagdo.

eCaracterizacdo das dancas folcléricas, populares e
de saldo, considerando suas origens, contextos sociais
e culturais;

*Exploracdo das relacdes entre as dancas e a
construcdo de discursos sociais e culturais em diversos
contextos;

eUtilizacdo das dancas como ferramenta para a
producdo de ftextos e discursos, considerando as
dimensdes artisticas, sociais e culturais que elas
englobam.

Temas integrado
\
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Expectativas de aprendizagem

sCompreender os elementos técnicos, histdricos e
culturais das diferentes dancas (folcléricas, populares e
de saldo) como formas de expressdo artistica;

*Produzir sequéncias coreogrdficas colaborativas,
considerando 0s contextos culturais das dancas
abordadas.

e Avaliar criticamente a confribuicdo das dancas para
os discursos artisticos e socidais.

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

1° TRIMESTRE

EM13LGG502
EM13LGG601-EFb/ES
EM13LGG104-EFa/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade

EM13LGG201 - EFc/ES

Utilizar as diversas linguagens corporais (dancas,
expressdo corporal, artes circenses e etc.) em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social,
cultural, histérico, varidvel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso.

Objeto de conhecimento

Elementos da linguagem.

*Exploracdo dos componentes estruturais das dancas,
da expressdo corporal e das artes circenses, incluindo
elementos como ritmo, espaco, tempo, energia e
movimento;

*Variagcoes culturais nas linguagens corporais;

*Valores éticos e estéticos associados ao uso das
linguagens corporais.

Temas integrado
\
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Expectativas de aprendizagem

e|ldentificar os elementos constitutivos das linguagens
corporais (danca, expressdo corporal, artes circenses,
etc.), reconhecendo sua diversidade e especificidades;
*Explorar e aplicar os elementos das linguagens
corporais em praticas que considerem sua relacdo com
aspectos sociais, culturais e histéricos;

*Criar apresentacdes ou performances que integrem
elementos das linguagens corporais, valorizando sua
sensibilidade aos contextos de uso;

*Refletir criticamente sobre o papel das linguagens
corporais como meio de expressdo artistica e fendbmeno
cultural em diferentes épocas e sociedades.

Prdticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

EM13LGG201-EFc/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Tematica
Campo da vida pessoal

Habilidade
EM13LGG604 - EFa/ES

Relacionar as praticas de Dancas (Folcléricas, Populares
e de Saldo) as diferentes dimensdes da vida social,
cultural, politica e econémica e identificar o processo
de construcdo histérica dessas praticas.

Objeto de conhecimento

Linguagens, seus didlogos e praticas culturais.

e Conceitos, valores, hdbitos e atitudes relacionados as
dancas;

* A danca e o processo de socializacdo.

q
1]

Temas integrado
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Expectativas de aprendizagem

sCompreender a relacdo histérica entre as prdaticas de
danca e as transformacdes sociais, culturais, politicas e
econémicas;

e Analisar a influéncia de diferentes culturas (indigena,
africana e europeia) naformacdo dasdancas brasileiras;
*Explorar a danca como forma de resisténcia cultural e
afirmacdo politica, especialmente durante momentos
de repressdo e censura.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

EM13LGG604-EFa/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
midiatico

[ Vida publica

[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbzUyKcmk/W1nd4ODhPayo9RCEhYK7Bw/view?utm_content=DAGbzUyKcmk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3bbf707cbc

2025

i Bl = 18] G B £

k3

—
Q

Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade
EM13LG G604

Relacionar as praticas artisticas e da cultura corporal
do movimento as diferentes dimensdes da vida social,
cultural, politica, histérica e econdmica.

Objeto de conhecimento

Contextos e prdticas.

*Influéncia de elementos artisticos nas prdticas corporais
nos aspectos social, cultural, politico e econdmico,
relacionando ao processo de construcdo histérica.

Temas integradores

Expectativas de aprendizagem

e|dentificar as relacdes entre as praticas artisticas e da
cultura corporal do movimento e suas dimensdes sociais,
culturais, politicas, histéricas e econdmicas;

eExplorar praticas corporais e artisticas considerando
suas inferseccdes com questdes de identidade, poder
e transformacdo social;

*Produzir frabalhos (performances, exposicoes, projetos)
que relacionem prdticas artisticas e corporais com
dimensdes relevantes da vida social contempordneaq;
*Refletir sobre o impacto das prdticas artisticas e
corporais no fortalecimento da cidadania e da
diversidade cultural.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

EM13LGG604
2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdtica
Campo jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG105 - EFb/ES

Analisare experimentardiversosprocessosderemidiacdo
das praticas corporais, estimulando a consciéncia critica
e seletiva em relacdo as informacodes, posicionamentos
e inducdes ao consumo e desenvolvendo diferentes
modos de participacdo e intervencdo social.

Objeto de conhecimento

Uso de recursos mididaticos e multissemiodticos para a
construgcdo de sentidos.

*A influéncia das midias no consumo das prdticas
corporais;

*Inducdes ao consumo e padrdes estéticos veiculados
pelas midias e influenciadores digitais no contexto das
praticas corporais;

*Fontes de informacdo sobre pratficas corporais,
saude e bem-estar, com foco na confiabilidade e na
diversidade de perspectivas.

Temas integrado
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Expectativas de aprendizagem

e Analisar o impacto das midias no consumo de Prdticas
Corporais;

*Experimentar processos de remidiacdo das Prdticas
Corporais;

*Desenvolver consciéncia critica ao analisar conteldos
midiaticos de Praticas Corporais;

* Criar producoes mididticas que reinterpretem prdaticas
corporais de forma ética, critica e criativa, promovendo
reflexdes sobre cidadania e inclusdo.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE
EM13LGG105-EFb/ES

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdtica
Campo jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG303 - EFb/ES

Debater questdoes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides acerca
das diversas praticas corporais, para formular, negociar
e sustentar posicoes, frente a andlise de perspectivas
distintas na drea da Saude.

Objeto de conhecimento

Uso da informagdo e processos de recuperagcdo da
informacgado.

* Argumentacdo e construcdo de posicoes com base
em evidéncias cientificas, dados estatisticos e fontes
confidveis sobre praticas corporais e saude;
eDiversidade de fontes de informacdo sobre prdticas
corporais no contexto da saude e bem-estar;

*Prética de exercicio fisico como politica publica.
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Expectativas de aprendizagem

eSelecionar informacdes confidveis sobre prdaticas
corporais e saude em diferentes fontes;

*Analisar opinides e argumentos sobre questoes
polémicas relacionadas ds praticas corporais;
eDebater temas relevantes, utilizando dados e
argumentos para sustentar posicionamentos éticos e
informados;

*Respeitar perspectivas diferentes durante debates,
promovendo o didlogo construtivo.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG303-EFb/ES

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Tematica
Campo Jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG702

Avaliaroimpacto das tecnologias digitais dainformacdo
e comunicacdo (TDIC) na formacdo do sujeito e em
suas praticas sociais, para fazer uso critico dessa midia
em prdticas de selecdo, compreensdo e producdo de
discursos em ambiente digital.

Objeto de conhecimento

Uso das tecnologias de comunicagado e informag¢ao nos
processos de criagao, produgado e difusao cultural.
*Uso de informacdes em ambientes digitais para o
desenvolvimento de prdticas corporais com base em
orientacoes e fundamentacodes tedricas;

*Praticas corporais enquanto tema de pesquisa, com
destaque para sua divulgacdo e influéncia pela midia;
eSeguranca nos ambientes virtuais no processo de
orientacdo para a realizacdo de praticas corporais.
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Expectativas de aprendizagem

* Avaliar criticamente usos das tecnologias digitais da
informacdo e comunicacdo relativas a prdaticas de
diferentes linguagens corporais;

e Analisar condicdes de producdo, circulacdo e
recepcdo de textos e atos de linguagem corporal no
universo digital;

eFazer curadoria de informacdo e opinido, com
diferentes intencionalidades e propdsitos, considerando
valores éticos;

eParticipar de prdticas de linguagem em ambientes
digitais de maneira ética e responsdvel.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG702

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Tematica
Campo de atuacdo na vida publica

Habilidade
EM13LGG103 - EFb/ES

Analisar o funcionamento das prdaticas corporais, para
interpretar e produzir criticamente as expressdes da
cultura corporal nos diferentes discursos em textos de
diversas semioses (visuais, verbais, sonoras, gestuais).

Objeto de conhecimento

Praticas sociais de linguagem na recepgdo ou na
producado de discursos.

e Andlise das prdticas corporais enquanto formas de
expressdo cultural, ligadas aos discursos de diversas
linguagens (visuais, verbais, sonoras e gestuais);
*Relacdo entre as prdticas corporais e as narrativas
sociqis e culturais que se constroem por meio de
diferentes semioses;

*Influéncia de diferentes discursos na formacdo da
cultura corporal, suas manifestacdes publicas e seu
impacto na construcdo de normas e valores sociais.

Temas integrado
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Expectativas de aprendizagem

*Entender como as prdticas corporais sGo expressas em
diferentes discursos (como em videos, textos ou dancas)
e refletir sobre o que elas significam socialmente;

e Analisar como as prdticas corporais aparecem em
diferentes formas de midia e como sdo usadas para
comunicar ideias e sentimentos;

*Criar e compartilhar suas proprias ideias sobre as
prdticas corporais, considerando seu impacto na
sociedade.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG103-EFb/ES

3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Tematica
Campo de atuacdo na vida publica

Habilidade
EM13LGG203 - EF/ES

Analisar os processos de disputa por legitimidade nas
praticas corporais € em suas producdes (artisticas,
corporais e verbais).

Objeto de conhecimento

Praticas sociais de linguagem na recepgdo ou na
producgado de discursos.

*A disputa por legitimidade das prdticas corporais
dentro de diferentes grupos sociais, considerando 0s
fatores histdricos, culturais e politicos envolvidos.
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Temas integrado
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Expectativas de aprendizagem

eInvestigar conflitos e disputas por legitimidade nas
producdes corporais e artisticas;

*Analisar como diferentes grupos sociais buscam
legitimacdo para suas praticas corporais;

*Discutir a importédncia de valorizar a diversidade nas
prdticas corporais.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

EM13LGG203-EF/ES
3° TRIMESTRE

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbzbVCs2k/9G7ayDpO8S8roL7Q3uPADw/view?utm_content=DAGbzbVCs2k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h30652c56f1

2025

& & El (3 B (B O I £

—
Q

Unidade Tematica
Campo da vida pessoal

Habilidade
EM13LGG104 - EF/ES

Utilizar as diferentes prdaticas corporais (brincadeiras
e jogos, esportes, dancas, lutas, gindsticas, praticas
corporais de aventura), levando em conta seus
funcionamentos, para a compreensdo da construcdo
da prépria identidade e da producdo de discursos em
diversos campos de atuacdo social.

Objeto de conhecimento

Linguagens, seus didlogos e praticas culturais.
*Exploracdo de diferentes prdticas corporais;
*Vivéncia das prdaticas corporais como formas de
expressdo de identfidade;

e Participacdo ativa nas prdticas corporais (como jogos
e dancas), estimulando a comunicacdo e interacdo
com 0s outros.
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Expectativas de aprendizagem

«Compreender como a pratica de diferentes atividades
corporais (como esportes e dancas) contribui para a
formacdo e expressdo de sua prépria identidade;
eldentificar como as prdticas corporais influenciaom a
interacdo com os outros e com diferentes grupos sociais,
tanto em contextos pessoais quanto publicos;

e Utilizar essas prdticas para expressar e refletir sobre
seus proprios discursos e experiéncias, considerando
como as afividades corporais podem contribuir para a
construcdo do seu papel na sociedade.

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados prdticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE
EM13LGG104-EF/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Tematica
Campo da vida pessoal

Habilidade
EM13LGG301 - EFa/ES

Participar de processos de producdo individual e
colaborativa nas diferentes praticas corporais, levando
em conta suas formas e seus funcionamentos para
produzir sentidos em diferentes contextos (salde, bem
estar, estilo de vida, entre outros).

Objeto de conhecimento

Linguagens, seus didlogos e prdticas culturais.
*Participacdo ativa em prdticas corporais e producdo
de sentidos a partir dessas vivéncias;

*Colaboracdo em grupos ou duplas para o
desenvolvimento e realizacdo de prdticas corporais;
eInter-relacdo entre a prdtica corporal e o contexto
social e cultural;

*Promocdo de prdticas corporais que integrem saude
fisica e mental.
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Expectativas de aprendizagem

eDesenvolver a capacidade de reflexdo sobre a
importéncia das prdticas corporais para o bem-estar e
a saude;

eParticipar atfivamente de atividades individuais e
colaborativas;

eCompreender e aplicar os conceitos relacionados &
cultura corporal em diferentes contextos, como saude
e bem-estar.

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EM13LGG301-EFa/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbzRtUbJ0/5wcNbHYb6lHtGek12B-kDQ/view?utm_content=DAGbzRtUbJ0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf5b3af8795

2025

& & El (3 B (B O I £

—
Q

Unidade Tematica
Campo da vida pessoal

Habilidade
EM13LGG503 - EFa/ES

Vivenciar prdticas corporais variadas e significd-las em
seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude, socializacdo
e entretenimento.

Objeto de conhecimento

Linguagens, seus didlogos e prdticas culturais.

*Prdticas corporais para saude (hdbitos sauddveis,
manutencdo ou melhoria da sadude e qualidade de
vida, etc.), lazer, estética e profissionalizacdo;

* Alimentacdo/nutricdo como uma das formas de
melhoria da qualidade de vida associada as prdticas
corporais;

*Reflexdo sobre o autoconhecimento e o autocuidado
a partir da pratica corporal;

*Percepcdo da importdncia do corpo como meio de
comunicacdo.
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Expectativas de aprendizagem

*Vivenciar diferentes prdticas corporais, reconhecendo
como elas confribuem para o autoconhecimento e o
cuidado com o préprio corpo e saude;

*Integrar atividades fisicas variadas em seu cotidiano,
compreendendo seu papel no desenvolvimento de
uma vida sauddvel e equilibrada;

*Entender como as prdticas corporais podem ser usadas
para se socializar e fortalecer relacdes interpessoais.

Prdticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EM13LGG503-EFa/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdtica
Campo jornalistico-mididtico

Habilidade
EM13LGG703 - EFb/ES

Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas
digitais para apresentacdo e avaliacdo das experiéncias
corporais éficas vivenciadas nas Prdticas corporais
de aventura (Esportes de aventura na natureza em
processos de producdo coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

Objeto de conhecimento

Uso das tecnologias de comunicagao e informagao nos
processos de criagdo, produgdo e difusdo cultural.
*Uso das tecnologias digitais e midias para registrar
experiéncias em prdaticas corporais de aventurg;
*Producdo colaborativa de conteudos digitais;
*eCompeténcias digitais, como a edicdo de videos e
fotos.
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Expectativas de aprendizagem

eUtilizar diversas ferramentas digitais para registrar,
analisar e compartilhar suas experiéncias nas praticas
corporais de aventurqg;

*Desenvolver projetos autorais que envolvam a criacdo
de conteldo para plataformas digitais, considerando
aspectos éticos, estéticos e culturais;

eInteragir com seus pares, usando ferramentas digitais
para planejar, executar e divulgar projetos coletivos.

Praticas sugeridas dos cadernos metodolégicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EM13LGG703-EFb/ES

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico
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Unidade Temdatica
Campo artistico

Habilidade
EM13LGG703

Utilizar diferenteslinguagens, midias e ferramentas digitais
em processos de producdo coletfiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

Objeto de conhecimento

Processos de criagdo.

*Uso de ferramentas digitais (como jogos, aplicativos e
plataformas interativas) para melhorar e acompanhar
as praticas corporais.

Temas integrado

=

es

&

m
80D

w B

"#'
e
Z

Expectativas de aprendizagem

eDesenvolver competéncias no uso de diferentes
ferramentas digitais para criar projetos autorais e
colaborativos;

eSe envolver ativamente em processos criativos
coletivos, usando tecnologias digitais para comunicar
suas ideias e cocriar projetos artisticos.

Praticas sugeridas dos cadernos metodologicos

Ainda ndo foram elaborados praticas nos cadernos
metodoldgicos que contemplem essa habilidade.

Sugestoes de materiais

2%seérie

‘ EM13LGG502

EM13LGG601-EFb/ES

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

EM13LGG703

CAMPO TEMATICO
[ Vida pessoal

[] Praticas de estudo
e pesquisa

[ Jornalistico-
mididtico

[ Vida publica
[ Artistico


https://www.canva.com/design/DAGbzQ_HjRQ/0K_gQasbGu_N0LkqGGTJdg/view?utm_content=DAGbzQ_HjRQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h992f0cfda9

GOVERNO RO ESTADD
DO ESPIRITO 5ANTO

Secretaric da Educacdo



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

