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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Com o objetivo de orientar professores(as) e pedagogos(as) para o planejamento pedagdgico e para a gestdo curricular
com foco centrado na aprendizagem dos(as) estudantes capixabas durante o ano letivo de 2025, a Secretaria de
Estado da Educacdo, por meio da Geréncia de Curriculo da Educacdo Bdsica (GECEB), elaborou as Orientacoes
Curriculares para as escolas Estaduais e, mais uma vez, disponibiliza esse material para consulta no site: hitps://curriculo.
sedu.es.gov.br/curriculo/.

Vale destacar que o presente documento ndo substitui o Curriculo da Educacdo Técnica e Profissional, mas, sim,
configura-se como um desdobramento que pode auxiliar em sua implementacdo, uma vez que essa modalidade de
ensino vem registrando um crescimento expressivo em nossa rede. Cabe salientar, ainda, que para a Educacdo
Técnica e Profissional ndo houve ampliacdo da carga hordria da Formacdo Geral Bdsica para o ano letivo de 2025.

Dessaforma, ressaltamos, também, que o nosso material estd alinhado dnecessidade de ampliacdo e de aprofundamento
das discussdes pertinentes ao novo Curriculo do Espirito Santo, bem como ao trabalho desenvolvido por dreas
de conhecimento - tudo isso visando a um curriculo integrado & qualificacdo profissional e técnica dos(as)
estudantes dessa modalidade de ensino. Assim, buscamos, ao longo de nossas Orientacdes Curriculares,
demonstrar o qudo a integracdo entre as dreas e a conexdo com os Temas Integradores presentes no Curriculo do
Espirito Santo sdo pontos relevantes capazes de entrelacar as diversas dreas de conhecimento e que trazem, aindag,
questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos, considerando as suas acdes cotidianas tanto no dmbito publico
como privado; seus contextos, vivéncias e projetos de vida. No decorrer de nosso documento, integramos aspectos
que abarcam a formacgdo social, politica e ética de nossos(as) alunos(as), e que consideram, respeitam e valorizam
as diversas identidades culturais — ultrapassando a dimensdo cognitiva do aprendizado, visando, dessa maneira, a
abordagem das dimensdes humanas, sociais e culturais.

Valendo-se como ferramenta de gestdo da aprendizagem para a equipe pedagdgica das escolas, asnossas Orientacoes
Curriculares/2025 procuram, também, nortear caminhos a partir do didlogo alinhado entre os componentes de uma
mesma drea e entre as diferentes dreas de conhecimento.

Para entendermos a proposta aqui pensada, € imprescindivel que saibamos que este documento estd estruturado em
uma tabela, organizada da seguinte forma:

Primeira segdo: trés colunas onde estdo descritas as Unidades Temdaticas e, alinhados a eles(as), as Habilidades e os


https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Objetos de Conhecimento;

Segunda seg¢do: Habilidades ou Objetos de Conhecimento do componente correlacionados entre as diferentes dreas
de conhecimento, o que pode auxiliar no trabalho interdisciplinar;

Terceira segdo: estdo relacionados os Temas Integradores associados s Habilidades e aos Objetos de Conhecimento
a serem abordados nesta série, assim como a sugestdo de prdticas dos Cadernos Metodoldgicos para que os Temas
Integradores possam ser desenvolvidos.

Quarta seg¢ado: sugestdes de materiais de apoio (como sites educativos, videoaulas, canais do YouTube e demais
instrumentos), para que o(a) professor(a) tenha a oportunidade de utilizd-los em suas aulas.

InNformamos que para os componentes de Lingua Portuguesa e Matemdtica as alteracdes acerca da Rotina
Pedagodgica escolar podem ser feitas conforme a necessidade e a carga hordria destinadas a essa modalidade.

Destacamos aqui o seu compromisso no concernente a elaboracdo de um plano de ensino atual, bem como o seu papel
de referéncia institucional nas acdes de realinhamento curricular, na medida em que as Habilidades e/ou Objetos de
Conhecimento estdo organizados por frimestres e possuem orientacdes que possibilitam ao(a) professor(a) refletir sobre
as suas experiéncias e prdaticas educativas. Se ndo bastasse, nosso documento pretende nortear o desenvolvimento das
Habilidades esperadas ao fim de cada etapa da Educacdo Bdsica.

Por fim, é relevante observarmos as Orientacdes Curriculares como instrumentos desenvolvidos para atender as
necessidades dos(as) estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de uma aprendizagem significativa e de qualidade,
tomando por base o alinhamento das Habilidades e dos Objetos de Conhecimento — tudo com vistas ao planejamento
com foco nas expectativas de aprendizagem.

Desejamos uma excelente experiéncia de frabalho!
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ENSINO MEDIO - EDUCAGCAO TECNICA E PROFISSIONAL
Fisica — 12 Série

1° Trimestre

132 Secao
Unidades
Tematicas/categorias ou Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuacao Social
EM13CNT201/ES Identificar, analisar e discutir transformacgoes Vida e Evolucao
Vida e Evolucao de ideias, modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e v’ Histodria e Filosofia da Ciéncia:
culturas para comparar distintas explicagdes sobre o surgimento e
a evolugao da Vida, da Terra e do Universo. o Ciéncia como

construgcao humana;
EM13CNT208/ES Analisar a historia humana, considerando sua

origem, diversificacao, dispersao pelo planeta e diferentes formas o Transformacgoes de
de interacdo com a natureza compreendendo a Ciéncia como ideias, modelos, teorias
construgao humana. e leis;
EM13CNT303/ES Interpretar textos de divulgacdo cientifica que o Método Cientifico;
tratem de tematicas relacionadas a Histoéria e Filosofia da Ciéncia,

disponiveis em diferentes midias, considerando a consisténcia dos o Introducdo & Fisica.

argumentos e a coeréncia das conclusdes, visando construir
estratégias de selecdo de fontes confidveis de informacgdes.
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Terra e Universo

1° Trimestre

EM13CNT301FISa/ES Construir questdes, elaborar hipoteses,
previsdes e estimativas, empregar instrumentos de medigdo e
representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar
conclusbes de enfrentamento de situacdes-problema de
comunicagao, transporte, saude, ou outro, com correspondente
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

EM13CNT303FISa/ES Interpretar textos de divulgacao cientifica
gue tratem de tematicas da Mecanica Newtoniana, da Fisica
Moderna e Contemporanea, disponivel em diferentes midias,
visando a promocdo da divulgacao cientifica na comunidade escolar
além de construir estratégias de selecdo de fontes confidveis de
informacgoes.

EM13CNT204FISa/ES Elaborar explicacdes, previsdes e calculos
a respeito dos movimentos de objetos na Terra, com ou sem uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacao
e de realidade virtual, entre outros), como descrever e comparar
caracteristicas fisicas e parametros de movimentos de veiculos ou
outros objetos e avaliar propostas ou politicas publicas em que
conhecimentos cientificos ou tecnoldgicos estejam a servico da
melhoria das condigdes de vida e da superagao de desigualdades
sociais.

EM13CNT205FISb/ES Interpretar resultados e realizar previsoes
sobre atividades experimentais e compreender a construcao de

Terra e Universo

v' Mecdanica Newtoniana
o Conceitos Fisicos

Fundamentais;

o Velocidade escalar
média;

o Aceleragao escalar
média;

o Nogdo vetorial;

o Leis de Newton para o
Movimento (Principio da
Inércia; Principio
Fundamental da
Dinamica; e Principio da
Acao e Reacgao);

o Conceito e definicdao de
Forca.
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ENSINO MEDIO - EDUCAGCAO TECNICA E PROFISSIONAL
Fisica — 12 Série
1° Trimestre
tabelas, graficos e relacbes matematicas para a expressao do saber
fisico de fenbmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base
nas nogoes de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites
explicativos das ciéncias sendo capaz de discriminar e traduzir as
linguagens matematica e discursiva entre si.
22 Segao
abilidades correlacionadas com habilidades de outros com
Ciéncias Humanas

H onentes

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Filosofia, através das habilidades:
EM13CHS101 Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas a

compreensao de ideias filosoficas e de processos e eventos histéricos, geograficos, politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais.

Ciéncias da Natureza

Ao trabalhar o objeto de conhecimento Histéria e Filosofia da Ciéncia através das habilidades EM13CNT201/ES, EM13CNT208/ES e
EM13CNT303/ES é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Quimica, através da habilidade:

EM13CNT201QUI/ES Analisar e discutir modelos e teorias propostas, em diferentes épocas e culturas, considerando as teorias
atomicas desenvolvidas ao longo da histéria da humanidade, comparando-os com o modelo atdmico moderno.

Linguagens

Dentro da area de linguagens no componente curricular Arte, é possivel utilizar recursos artisticos e aplica-los nas diferentes Midias e
Ferramentas Digitais dentro da Fisica (EM13CNT204FISa/ES) para desenvolvimento de projetos, trabalhando dessa forma as
habilidades: EM13LGG703, EM13LGG604. Na area de pesquisa e busca por informacdes para elaboracdo de questdes e hipdteses dentro
da Fisica (EM13CNT301FISa/ES), também trabalha-se as seguintes habilidades do componente curricular Arte: EM13LGG704 e
EM13LGG104ARTa/ES.
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Fisica — 12 Série
1° Trimestre
Listagem das habilidades de Arte que foram correlacionadas:

EM13LGG703: Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producao coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

EM13LGG604: Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econ6mica e identificar o
processo de construcdo histérica dessas praticas.

EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacao, por meio de ferramentas e dos novos formatos
de produgao e distribuicao do conhecimento na cultura de rede.

EM13LGG104ARTa/ES: Pesquisar e utilizar as diferentes linguagens artisticas, levando em conta seus procedimentos, para a
compreensao e producgdo e discursos em diversos campos de atuagao social.

Lingua Portuguesa

Através da leitura e interpretacdo de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis e argumentacao de solucdes de problemas (que
envolvem as habilidades EM13CNT301FISa/ES e EM13CNT303FISa/ES de Fisica) é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com
a disciplina de Lingua Portuguesa com as habilidades: EM13LP12, EM13LP31, EM13LP33.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP12: Selecionar informagdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma referenciada,
para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e contemple a sustentagao
das posicoes defendidas.

EM13LP31: Compreender criticamente textos de divulgacdo cientifica orais, escritos e multissemiodticos de diferentes areas do
conhecimento, identificando sua organizacao tépica e a hierarquizacao das informacoes, identificando e descartando fontes ndao confiaveis
e problematizando enfoques tendenciosos ou superficiais.

EM13LP33: Selecionar, elaborar e utilizar instrumentos de coleta de dados e informagdes (questionarios, enquetes, mapeamentos e
opinarios) e de tratamento e anadlise dos conteldos obtidos, que atendam adequadamente a diferentes objetivos de pesquisa.

Matematica
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Fisica — 12 Série
1° Trimestre
O estudo de graficos, a recolha de dados de um enunciado, calculos, identificacdo de padrdes e desenvolvimento do raciocinio légico
possibilitam um trabalho interdisciplinar das habilidades EM13CNT204FISb/ES, EM13CNT205FISb/ES da Fisica com a Matematica,
para abordar a Mecanica Newtoniana, com as habilidades EM13MAT302 e EM13MAT502.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:

EM13MAT314: Resolver e elaborar problemas que envolvem grandezas determinadas pela razao ou pelo produto de outras (velocidade,
densidade demografica, energia elétrica etc.).

EM13MAT302: Construir modelos empregando as fungdes polinomiais de 1° ou 2° graus, para resolver problemas em contextos diversos,
com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT502: Investigar relacdes entre nUmeros expressos em tabelas para representa-los no plano cartesiano, identificando padroes
e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa generalizacdo, reconhecendo quando essa representacao é de

funcao polinomial de 29 grau do tipo y = ax2.
32 Segao
Temas Integradores

Temas Integradores Associados as Habilidades Praticas sugeridas nos Cadernos
Metodolégicos

(TI02) - Educacdo para o transito.

(TIO3) - Educacao ambiental. v' Os cadernos metodoldgicos
(TIO7) - Educacao das relacdes étnico-raciais e ensino de Historia e cultura afro-brasileira, africana dos temas integradores
e indigena. citados na coluna ao lado,
(TI10) - Educagao para o consumo consciente. constituem um acervo
(TI12) - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. importante para subsidiar o
(TI13) - Diversidade cultural, religiosa e étnica. trabalho do(a) professor(a) no
(TI14) - Trabalho e relagdes de poder. desenvolvimento dos temas
(TI18) - Dialogo Intercultural e Inter-religioso. em sala de aula. Vale a pena
conferir.

v" O caderno do tema integrador
Educacao Fiscal, permite
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Fisica — 12 Série
1° Trimestre

trabalhar a habilidade
EM13CNT301FISa/ES, por
meio da pratica 2, na pagina
67.

-Conhecer os tributos e como
estes sdo revertidos para a
educacao

- Gestao participativa.

O caderno do tema integrador
Educacao Fiscal, permite
trabalhar a habilidade
EM13CNT205FISb/ES, por
meio da pratica 4, na pagina
80.

E importante destacar, que as
atividades sugeridas, servem
de base para o professor de
como o professor deve
trabalhar com as habilidades.
O trabalho do professor nao
precisam ser 0 mesmo
abordado no caderno
metodoldgico. O docente pode
realizar uma outra pratica que
trabalhe as habilidades
propostas nesse documento.
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ENSINO MEDIO - EDUCAGCAO TECNICA E PROFISSIONAL
Fisica — 12 Série

1° Trimestre

43 Secao
Sugestoes de materiais de apoio

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. La foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educagao do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar
as escolas e os professores.

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacgao, Tecnologia e Construcao*. HQ S.A.: Histdérias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScll/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view

36se. SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO T oo o esrine LA
9=t Qé= SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL : 00 ESPIRITO SANTO AN
et o Y A~ GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA s doflie® LGP

ENSINO MEDIO - EDUCAGCAO TECNICA E PROFISSIONAL

Fisica — 12 Série
1° Trimestre
Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sao para criagdao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fenémenos fisicos. Abaixo estdao algumas simulagdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Simulador: Laboratorio de colisdes
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/collision-lab

Simulador: Movimento de Projétil

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/projectile-motion

Simulador: Movimento do Péndulo - basico
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/pendulum-lab

Simulador : Forgcas e Movimento (Nogdes Basicas)
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/forces-and-motion-basics



https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/collision-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/projectile-motion
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
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Fisica — 12 Série
1° Trimestre

Simulador : Visdao microscopica do atrito entre dois corpos
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/friction

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sdo objetivos.

https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edicao Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
contelildos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educacao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

TINKERCAD: E um simulador online gratuito que pode potencializar a criatividade dos estudantes, permitindo modelagem 3D online e
a possibilidade de criacdao e simulagao de circuitos digitais, incluindo o uso do Arduino UNO.

www.tinkercad.com

Cader

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robdtica, Experimentos.
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/friction
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
http://www.tinkercad.com/
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29 Trimestre

12 Secao

Unidades

Tematicas/categorias ou Habilidades Objeto de Conhecimento

Campo de Atuacao Social

Terra e Universo EM13CNT301FISa/ES Construir questdes, elaborar hipdteses, Mecanica Newtoniana.
previsdes e estimativas, empregar instrumentos de medicdo e
representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou v Tipos de Forca:
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar
conclusdes de enfrentamento de situagcées-problema de v Forca Peso;
comunicagao, transporte, saiude, ou outro, com correspondente
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. v Forca Eldstica;

v Forga Normal;
EM13CNT303FISa/ES Interpretar textos de divulgacdo orca Normal;

cientifica que tratem de tematicas da Mecanica Newtoniana, v Forca Tracdo;
da Fisica Moderna e Contemporanea, disponivel em diferentes !
midias, visando a promocao da divulgacdo cientifica na comunidade v Forca de Atrito;
escolar além de construir estratégias de selecdo de fontes !

confiaveis de informacdes. v Aceleracio Centripeta;

. 4 i ;
EM13CNT204FISa/ES Elaborar explicagoes, previsoes e calculos Forca Centripeta;

a respeito dos movimentos de objetos na Terra, com ou sem uso v
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao
e de realidade virtual, entre outros), como descrever e comparar
caracteristicas fisicas e parametros de movimentos de veiculos ou
outros objetos e avaliar propostas ou politicas publicas em que
conhecimentos cientificos ou tecnolégicos estejam a servigo da

Aplicacdoes das Leis de Newton
em situacdes do cotidiano.
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Matéria e Energia

melhoria das condigOes de vida e da superagdao de desigualdades
sociais.

EM13CNT205FISb/ES Interpretar resultados e realizar previsoes
sobre atividades experimentais e compreender a construgdo de
tabelas, graficos e relagdes matematicas para a expressao do saber
fisico de fendmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base
nas nocdes de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites
explicativos das ciéncias sendo capaz de discriminar e traduzir as
linguagens matematica e discursiva entre si.

EM13CNT103FIS/ES Analisar diversas possibilidades de geragao
de energia elétrica para o uso social, avaliando as potencialidades
e o0s riscos de sua aplicacdo no uso cotidiano, na saude, no
ambiente, na indlstria e na agricultura.

Matéria e Energia

v

Conceito de Energia e Trabalho;

Trabalho de uma
qualquer;

forca

Trabalho da forca Peso;
Energia Mecanica;

Energia Cinética;

Energia Potencial Gravitacional;

Energia Potencial Eldstica;

Principio de Conservacdo da
energia mecanica.
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Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
Ciéncias da Natureza

O componente curricular de Quimica, ao trabalhar a construcao de questdes, elaboracdo de hipdteses e desenvolvimento do
pensamento cientifico, permite um trabalho interdisciplinar com a habilidade EM13CNT301FISa/ES de Fisica quando trabalha a
habilidade EM13CNT209QUI/ES. Também é possivel trabalhar a interdisciplinaridade entre esses dois componentes curriculares ao
tratar de efeitos de intervengdes nos ecossistemas (habilidade EM13CNT203) com as seguintes habilidades: EM13CNT104,
EM13CNT307 e EM13CNT206.

Também é possivel debater sobre a conservagao da energia trabalhando a habilidade EM13CNT203 de Fisica com um trabalho
interdisciplinar com a area de Quimica através das habilidades EM13CNT101QUIa/ES.

Listagem das habilidades Quimica que foram correlacionadas:

EM13CNT209QUI/ES: Analisar a evolucdo estelar associando-a aos modelos de origem e distribuicdo dos elementos quimicos no
Universo, compreendendo suas relagdes com as condigdes necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicoes, considerando as reacdes quimicas e a formacdo de composto inorganicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT104: Avaliar os beneficios e os riscos a salde e ao ambiente, considerando a composicao, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se criticamente e propondo solugdes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

EM13CNT307: Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a adequagao de seu uso em diferentes aplicagdes (industriais,
cotidianas, arquitetonicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solucdes seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.

EM13CNT206: Discutir a importancia da preservagao e conservacao da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

EM13CNT101QUIa/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as
transformacdes e conservagdoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria e energia, em situagoes cotidianas, identificando as
propriedades fisicas e quimicas dos materiais e substancias, assim como relaciona-las a aplicagdes tecnoldgicas em processos de
extracdo, separacdo e purificacdo de substancias, priorizando processos produtivos que visem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservacao da vida em todas as suas formas.
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Linguagens

Dentro da area de linguagens no componente curricular Arte, é possivel utilizar recursos artisticos e aplica-los nas diferentes Midias e
Ferramentas Digitais dentro da Fisica (EM13CNT204FISa/ES) para desenvolvimento de projetos, trabalhando dessa forma as
habilidades: EM13LGG703, EM13LGG604. Na area de pesquisa e busca por informagoes para elaboracao de questdes e hipéteses
dentro da Fisica (EM13CNT301FISa/ES), também trabalha-se as seguintes habilidades do componente curricular Arte:
EM13LGG704 e EM13LGG104ARTa/ES.

Listagem das habilidades de Arte que foram correlacionadas:

EM13LGG703: Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producao coletiva, colaborativa e
projetos autorais em ambientes digitais.

EM13LGG604: Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica e econémica e identificar o
processo de construgdo histérica dessas praticas.

EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacao, por meio de ferramentas e dos novos
formatos de producdo e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.

EM13LGG104ARTa/ES: Pesquisar e utilizar as diferentes linguagens artisticas, levando em conta seus procedimentos, para a
compreensao e produgdo e discursos em diversos campos de atuagao social.

Lingua Portuguesa

Através da leitura e interpretacdo de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis e argumentacdo de solucdes de problemas
(que envolvem as habilidades EM13CNT301FISa/ES e EM13CNT303FISa/ES de Fisica) é possivel fazer um trabalho
interdisciplinar com a disciplina de Lingua Portuguesa com as habilidades: EM13LP12, EM13LP31, EM13LP33.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP12: Selecionar informacdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma referenciada,
para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e contemple a sustentacao
das posicoes defendidas.
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EM13LP31: Compreender criticamente textos de divulgacao cientifica orais, escritos e multissemidticos de diferentes areas do
conhecimento, identificando sua organizagao tdpica e a hierarquizacdo das informacodes, identificando e descartando fontes ndo confiaveis
e problematizando enfoques tendenciosos ou superficiais.

EM13LP33: Selecionar, elaborar e utilizar instrumentos de coleta de dados e informacdes (questionarios, enquetes, mapeamentos e
opinarios) e de tratamento e analise dos conteldos obtidos, que atendam adequadamente a diferentes objetivos de pesquisa.

Ciéncias Humanas

Existe uma correlagao entre a habilidade do componente curricular de e a habilidade EM13CNT203 de
Fisica ao identificar, analisar e discutir as circunstancias ambientais e os efeitos de intervengdes nos ecossistemas, avaliando seus
impactos nos seres vivos.

Listagem da habilidade de que foi correlacionada:

Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geograficas, politicas, econdmicas, sociais, ambientais e
culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolugdao, modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando
criticamente seu significado histérico e comparando-as a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

Matematica

O estudo de graficos, a recolha de dados de um enunciado, célculos, identificacdo de padrdes e desenvolvimento do raciocinio légico
possibilitam um trabalho interdisciplinar das habilidades EM13CNT204FISb/ES, EM13CNT205FISb/ES da Fisica com a Matematica,
tanto ao abordar a Conservagao da Energia e da Quantidade de Movimento como abordando a Mecanica Newtoniana, com as habilidades
EM13MAT302 e EM13MAT502.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:

EM13MAT302: Construir modelos empregando as fungdes polinomiais de 1° ou 2° graus, para resolver problemas em contextos
diversos, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT502: Investigar relagdes entre niumeros expressos em tabelas para representa-los no plano cartesiano, identificando padroes
e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa generalizagao, reconhecendo quando essa representacao é de
funcao polinomial de 2° grau do tipo y = ax2.
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Temas Integradores
Temas Integradores Associados as Habilidades

Praticas sugeridas nos Cadernos
Metodolégicos

(TI02) - Educacdo para o transito.

(TIO3) - Educacao ambiental.

(TIO7) - Educacédo das relacdes étnico-raciais e ensino de Historia e cultura afro-brasileira, africana
e indigena.

(TI10) - Educagao para o consumo consciente.

(TI12) - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(TI13) - Diversidade cultural, religiosa e étnica.

(TI14) - Trabalho e relagbes de poder.

(TI18) - Diadlogo Intercultural e Inter-religioso..

Obs.: Os cadernos metodoldgicos dos
temas integradores citados na coluna
ao lado, constituem um acervo
importante para subsidiar o trabalho
do(a) professor(a) no desenvolvimento
dos temas em sala de aula. Vale a pena
conferir.

O caderno do tema integrador
Educagao em Direitos Humanos -
Prevencao ao uso de Drogas, permite
trabalhar a habilidade
EM13CNT301FISa/ES, por meio da
pratica 2, na pagina 67.

Utilizacao dos experimentos
virtuais do Site PHET Colorado.

v" Nesse Caderno, a seguinte
pratica pode ser utilizada para
desenvolver a habilidades:

EM13CNT205FISb/ES:
v' Simulador: Movimento
Péndulo - basico.

do
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v Simulador: Forcas e

Movimento (Nogdes Basicas)
EM13CNT103FIS/ES

v Simulador: Energia na pista de
Skate: Basico

43 Secao
Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. La foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacao do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar as
escolas e os professores. Disponivel em: https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacado, Tecnologia e Construcao*. HQ S.A.: Historias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScll/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relagoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitoria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sao para criagao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fen6menos fisicos. Abaixo estdao algumas simulacdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Simulador: Forca elastica

https: het.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law all.html?locale=pt BR

Simulador: Movimento do Péndulo - basico

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/pendulum-lab

Simulador : Forcas e Movimento (Nocoes Basicas)

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/forces-and-motion-basics



https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_all.html?locale=pt_BR
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/forces-and-motion-basics
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Simulador : Visao microscopica do atrito entre dois corpos
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/friction

Simulador : Energia na pista de Skate: Basico

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sdo objetivos.
https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edigao Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
contelildos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educagao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

TINKERCAD: E um simulador online gratuito que pode potencializar a criatividade dos estudantes, permitindo modelagem 3D online e a
possibilidade de criagao e simulagao de circuitos digitais, incluindo o uso do Arduino UNO.

www.tinkercad.com

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robdtica, Experimentos.
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/friction
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-skate-park-basics
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
http://www.tinkercad.com/
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica
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3° Trimestre
132 Secao

Unidades
Tematicas/categorias ou Habilidades Objeto de Conhecimento
Campo de Atuacao Social

Matéria e Energia EM13CNT101: Analisar e representar, com ou sem o uso de | Principios da Conservacdo da
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes | Energia e da Quantidade de
e conservagdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, | Movimento

de energia e de movimento para realizar previsdoes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos
produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso v
consciente dos recursos naturais e a preservagao da vida em todas
as suas formas.

Impulso e Quantidade de
movimento;

. . . - v' Teorema do impulso;
EM13CNT203: Avaliar e prever efeitos de intervengbes nos

ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano, v
com base nos mecanismos
de manutencgao da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacgoes
e transferéncias de energia, utilizando representagodes e simulagoes
sobre tais fatores, com o sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares de simulagdes e de realidade virtual, entre
outros).

Principios de Conservacao da
Quantidade de Movimento.

EM13CNT205FISa/ES: Interpretar resultados e realizar
previsoes sobre atividades experimentais, fendmenos naturais e
processos tecnoldgicos, identificando as transformacdes de energia
e caracterizando os processos pelos quais elas ocorrem

EM13CNT301FISa/ES: Construir questdes, elaborar hipoteses,
previsdes e Estimativas, empregar instrumentos de medigdo e
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Matéria e Energia

3° Trimestre

resultados experimentais para construir, avaliar e justificar
conclusbes de enfrentamento de situagOes-problema de
comunicagao, transporte, salde, ou outro, com correspondente
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico.

EM13CNT103FIS/ES: Analisar diversas possibilidades de
geracdo de energia elétrica para o uso social, avaliando as
potencialidades e os riscos de sua aplicacao no uso cotidiano, na
saude, no ambiente, na industria e na agricultura.

EM13CNT107: Realizar previsdes qualitativas e quantitativas
sobre o funcionamento de geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas, baterias e
dispositivos eletronicos, com base na analise dos processos de
transformagao e condugao de energia envolvidos, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais, para propor acdes que
visem a sustentabilidade.

EM13CNT309FIS/ES: Analisar questdes socioambientais,
politicas e econ6micas relativas a dependéncia do Espirito Santo e
do Brasil em relagdo aos recursos ndo renovaveis e discutir as
potencialidades das matrizes energéticas renovaveis do Espirito
Santo e do Brasil e a necessidade de introducao dessas alternativas

representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou

Desenvolvimento e
aprimoramento de tecnologias de
obtencao de Energia Elétrica

v Introducdo a Eletricidade;

v' Processos de eletrizagao: Atrito,
Contato, Inducgao;

v Intensidade de corrente
elétrica;

v Lei de OHM;

v' Circuitos elétricos resistivos:
Série e Paralelo.
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22 Segao
Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes
Linguagens:

Ao discutir questGes socioambientais no Espirito Santo e no Brasil no contexto energético é possivel correlacionar a habilidade
EM13CNT309FIS/ES do componente curricular de Fisica é possivel trabalhar também as habilidades EM13LGG302ARTa/ES,
EM13LGG303 e EM13LGG304 desenvolvidas neste trimestre no componente curricular de Artes.

Descricdo das Habilidades mencionadas acima:

EM13LGG302ARTa/ES: Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de mundo presentes nos discursos jornalisticos, midiaticos e
publicitarios, nas linguagens artisticas e culturais, levando em conta seus contextos de producao e de circulacdo.

EM13LGG303: Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar e
sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

EM13LGG304: Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global.

Lingua Portuguesa:
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3° Trimestre
Através da leitura e interpretacao de artigos cientificos, pesquisas em fontes confidveis, producao textual e argumentacao de solugdes de
problemas dentro do componente curricular de Fisica é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente de Lingua
Portuguesa correlacionando as habilidades EM13LP27, EM13LP34 e EM13LP35.

Descrigao das Habilidades mencionadas acima:

EM13LP27: Engajar-se na busca de solucdao para problemas que envolvam a coletividade, denunciando o desrespeito a direitos,
organizando e/ou participando de discussdes, campanhas e debates, produzindo textos reivindicatorios, normativos, entre outras
possibilidades, como forma de fomentar os principios democraticos e uma atuacao pautada pela ética da responsabilidade, pelo consumo
consciente e pela consciéncia socioambiental.

EM13LP34: Produzir textos para a divulgacdao do conhecimento e de resultados de levantamentos e pesquisas - texto monografico, ensaio,
artigo de divulgacao cientifica, verbete de enciclopédia (colaborativa ou ndo), infografico (estatico ou animado), relato de experimento,
relatorio, relatério multimidiatico de campo, reportagem cientifica, podcast ou vlog cientifico, apresentacdes orais, seminarios, comunicagoes
em mesas redondas, mapas dinamicos etc. -, considerando o contexto de produgdo e utilizando os conhecimentos sobre os géneros de
divulgacao cientifica, de forma a engajar-se em processos significativos de socializacdo e divulgacao do conhecimento.

EM13LP35: Utilizar adequadamente ferramentas de apoio a apresentagdes orais, escolhendo e usando tipos e tamanhos de fontes que
permitam boa visualizagdo, topicalizando e/ou organizando o conteido em itens, inserindo de forma adequada imagens, graficos, tabelas,
formas e elementos graficos, dimensionando a quantidade texto e imagem por slide e usando, de forma harmonica, recursos (efeitos de
transicao, slides mestres, layouts personalizados, gravacao de audios em slides etc.).
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Fisica — 12 Série
3° Trimestre
Matematica:

Discutindo questdes socioambientais e sustentabilidade é possivel correlacionar as habilidades EM13CNT107 e EM13CNT309FIS/ES de
Fisica com as seguintes habilidades do componente curricular de Matematica: EM13MAT101 e EM13MAT102.

Descricdo das Habilidades mencionadas acima:

EM13MAT101: Interpretar criticamente situacdes econémicas, sociais e fatos relativos as Ciéncias da Natureza que envolvam a variacao
de grandezas, pela analise dos graficos das funcdes representadas e das taxas de variacdo, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT102: Analisar tabelas, graficos e amostras de pesquisas estatisticas apresentadas em relatérios divulgados por diferentes meios
de comunicacao, identificando, quando for o caso, inadequagdes que possam induzir a erros de interpretacdo, como escalas e amostras nao
apropriadas.
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Fisica — 12 Série

3° Trimestre
33 Secgao

Temas Integradores
Temas Integradores Associados as Habilidades

Praticas sugeridas nos Cadernos
Metodoldgicos

TIO3 - Educacdao ambiental.

TIO9 - Educacdo para o consumo consciente.
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI12 - Diversidade cultural, religiosa e étnica.
TI14 - Trabalho e relagdes de poder.

TI18 - Diadlogo Intercultural e Inter-religioso.

43 Secao
Sugestoes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Ainda nao foram divulgados os
cadernos metodolégicos para as
habilidades presentes neste trimestre.

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo: E o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos

curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU: O Canal da SEDU esta no YouTube. La foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.

https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL: Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educagao do ES e contém desde sugestdes de sites e

plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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https://www.youtube.com/@sedues7267
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Fisica — 12 Série
3° Trimestre
Curriculo Interativo: Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR: E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar as
escolas e os professores.

https://sedu.es.qgov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao*. HQ S.A.: Histérias em Quadrinhos. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c DAO55wgN8XY80sB03kScll/view>. Acesso em: 17 de margo de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacao. Vitdria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADQgvrxol/view?usp=sharing

Kahoot e Wordwall: Esses dois sites sdo para criagdao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Site PHET Colorado: Esse site possui varios simuladores didaticos de fendmenos fisicos. Abaixo estao algumas simulacdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

Experimento: Formas de Energia e Transformacoes.

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-forms-and-changes



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1-iLeY2m-c_DAO55wgN8XY8OsB03kScI1/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-forms-and-changes
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Fisica — 12 Série
3° Trimestre

Experimento: Energia na Pista de Skate

https: het.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-skate-park

Khan Academy: Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sdo objetivos.
https://pt.khanacademy.org/science/physics

Scientific American Brasil: A editora moderna criou a edigao Aula Aberta constituida de revistas com reportagens cientificas e
conteudos muito interessantes. Um excelente material para desenvolver a educacgao cientifica.

http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageld=3BBD918A2560F6DF01257DEA31EDOBDO&p=1

Sugestdao de Experimentos:
http://www.eventosufrpe.com.br/jepex2009/cd/resumos/R0759-1.pdf

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robética, Experimentos.

https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-skate-park
https://pt.khanacademy.org/science/physics
http://www.modernadigital.com.br/main.jsp?lumPageId=3BBD918A2560F6DF01257DEA31ED0BD0&p=1
http://www.eventosufrpe.com.br/jepex2009/cd/resumos/R0759-1.pdf
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19 Trimestre

Unidades
Tematicas/categorias ou
Campo de Atuacao Social

12 Secao

Habilidade

Objetos de Conhecimento

Terra e Universo

EM13CNT201FIS/ES: Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos
em diferentes épocas e culturas para comparar distintas explicagdes sobre
o surgimento da Terra e do Universo, bem como a sua evolugao, dando
énfase a Fisica Moderna e Contemporéanea.

EM13CNT204: Elaborar explicacOes, previsdes e calculos a respeito dos
movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo com base
na analise das interacbes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de realidade virtual,
entre outros).

EM13CNT209FIS/ES: Utilizar leis fisicas para prever e interpretar
movimentos e analisar procedimentos em situacbes de interacdo fisica
entre corpos celestes e outros objetos além de compreender suas relagdes
com as condicdes necessarias ao surgimento de sistemas solares e
planetarios, suas estruturas e composicoes e as possibilidades de existéncia
de vida, utilizando representagdoes e simulagdes, com ou sem 0 uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdes e de
realidade virtual, entre outros).

EM13CNT302: Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos,
resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos, elaborando e/ou
interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cddigos, sistemas de
classificacdo e equacbes, por meio de diferentes linguagens, midias
tecnologias digitais de informagdes e comunicacdao (TDIC), de modo a
participar e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou

v' Gravitagao:

Historia da Astronomia
Antiga;

Modelo de terra plana,
Tales de Mileto;

Modelo geocéntrico de
Ptolomeu;

Copérnico e o modelo
heliocéntrico;

Contribuicdes de Galileu
Galilei para a
Astronomia;

Leis de Kepler: Lei das
orbitas elipticas, Lei das
areas, e Lei dos
Periodos;




Gardnels de Cusricute
da Edunaghs Basica

. A W

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA

Secretaria da Educagdo

GOVERNO DO ESTADO 3
DO ESPIRITO SANTO

ENSINO MEDIO - EDUCACAO TECNICA E PROFISSIONAL

Terra e Universo

1° Trimestre
tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

EM13CNT201FIS/ES: Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos
em diferentes épocas e culturas para comparar distintas explicacdes sobre
0 surgimento da Terra e do Universo, bem como a sua evolucao, dando
énfase a Fisica Moderna e Contemporanea.

EM13CNT204FISb/ES: Elaborar explicacdes, previsdes a respeito dos
movimentos dos corpos celestes com base na andlise das leis fisicas, com
ou sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT209: Analisar a evolugao estelar associando-a aos modelos de
origem e distribuicdo dos elementos quimicos no Universo, compreendendo
suas relagcdes com as condigcdes necessarias ao surgimento de sistemas
solares e planetarios, suas estruturas e composicdes e as possibilidades de
existéncia de vida, utilizando representacdes e simulacdes, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de
realidade virtual, entre outros).

EM13CNT301FISc/ES: Construir questbes, elaborar hipdteses, previsoes
e estimativas, empregar as leis fisicas, representar e interpretar modelos
explicativos da Fisica Moderna e Contemporanea bem como dados e/ou
resultados experimentais para construir conclusdes no enfrentamento das

O

O

O

Lei da Gravitacao
Universal de Newton ou
Forca gravitacional;

v Astronomia, Modelos

Cosmoldgicos e
Evolucao Estelar:

Teorias e Modelos para
a Origem e Evolugao do
Universo: Teoria do Big

Bang; Teoria da
Gravidade Quantica em
Loop; Teoria do
Multiverso; Teoria do

universo oscilante.

Origem do Sistema

Solar;

Nogdes de formacao e
Evolugao Estelar;
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19 Trimestre

pseudociéncias e pseudo informacdes cientificas. o Movimento dos astros,

como planetas,
EM13CNT304FIS/ES: Analisar e debater situagdes controversas sobre a estrelas, cometas e
aplicacao de conhecimentos da area de Ciéncias da Natureza, com base em outros;

argumentos consistentes, legais, éticos e responsaveis, distinguindo

diferentes pontos de vista.

o Universo e a Origem da
Vida.

22 Segao

Habilidades correlacionadas com habilidades de outros componentes

Ciéncias Humanas

Ao trabalhar o objeto de conhecimento Astronomia Cultural por meio da habilidade EM13CNT201FIS/ES é possivel fazer um trabalho
interdisciplinar com o componente curricular Filosofia, através da habilidade:

EM13CHS101 Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas a compreensao
de ideias filosdéficas e de processos e eventos histéricos, geograficos, politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais.

Ciéncias da Natureza

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Quimica, através das habilidades:

EM13CNT204FISb/ES: Elaborar explicaces, previsdes a respeito dos movimentos dos corpos celestes com base na analise das leis
fisicas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacao e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT301FISc/ES: Construir questdes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas, empregar as leis fisicas, representar e interpretar
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19 Trimestre

modelos explicativos da Fisica Moderna e Contemporanea bem como dados e/ou resultados experimentais para construir conclusdoes no
enfrentamento das pseudociéncias e pseudo informacdes cientificas.

EM13CNT302: Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de classificacdo e equagdes, por meio de diferentes
linguagens, midias tecnologias digitais de informagdes e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de
temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

Ao trabalhar o objeto de conhecimento Evolugdo Estelar por meio da habilidade EM13CNT209 é possivel fazer um trabalho interdisciplinar
com o componente curricular Quimica, através da habilidade:

EM13CNT101QUId/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes
e conservacdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, considerando a analise quantitativa das substéncias consumidas e
formadas em uma reagdo quimica.

Linguagens
A habilidade EM13CNT302 é desenvolvida interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de classificacao e equacoes,

por meio de diferentes linguagens, midias tecnologias digitais de informacdes e comunicacao (TDIC), que pode ser feito um trabalho
interdisciplinar com o componente de Lingua Portuguesa.

Matematica

E possivel realizar um trabalho interdisciplinar com o componente de Matematica ao interpretar graficos e tabelas e realizar célculos, ao
trabalhar as habilidades:

EM13CNT302: Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de classificacdo e equacdes, por meio de diferentes
linguagens, midias tecnologias digitais de informagdes e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de
temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.
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Fisica — 22 Série
1° Trimestre

EM13CNT204: Elaborar explicacOes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagdes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacao
e de realidade virtual, entre outros).

32 Secao
Temas Integradores
Temas Associados aos Objetos de Conhecimento

Praticas sugeridas nos
Cadernos Metodoldgicos

(TIO3) Educagcao ambiental; v Os cadernos

(TI07) Educacdo das RelacBes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e
Indigena;

(TIO8) Saude;

(TI10) Educagao para o consumo consciente;

(TI12) Trabalho, Ciéncia e Tecnologia; ]

(TI13) Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica;

(TI14) Trabalho e relagdes de poder;

(TI17) Povos e Comunidades Tradicionais;

(TI19) Dialogo intercultural e inter-religioso.

Site “Astronomia e Astrofisica”
http://astro.if.ufrgs.br/

Plano de aula: Os nomes das constelacoes na visao de diferentes culturas

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-nomes-das-constelacoes-na-visao-de-diferentes-culturas/2026

metodoldgicos dos
temas integradores
citados na coluna ao
lado, constituem um
acervo importante para
subsidiar o trabalho
do(a) professor(a) no
desenvolvimento dos
temas em sala de aula.
Vale a pena conferir no
Site do curriculo.

43 Secao
Sugestoes de materiais de apoio



http://astro.if.ufrgs.br/
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/os-nomes-das-constelacoes-na-visao-de-diferentes-culturas/2026

=3z SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO IO s b
QL SUBSECRETARIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL DO ESPIRITO SANTO ‘
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA seeretaradaflien Q&

Gardnels de Cusricute

ENSINO MEDIO - EDUCACAO TECNICA E PROFISSIONAL

19 Trimestre

Astronomia Indigena

“Relatos dos primeiros contatos com os indigenas brasileiros revelam conhecimentos surpreendentes sobre a astronomia e sobre como as
diversas etnias brasileiras interpretavam as constelagdes, numa relacdo de continuidade entre céu e terra, ligada sempre ao dia a dia das
comunidades”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=214FpAJPOGs

Arqueoastronomia e Astronomia Afro-Indigena
http://www.if.ufrgs.br/~mittmann/1 Arqueoastronomia e Astronomia Afroindigena (2).pdf

Relacoes Afro-Indigenas: A etnoastronomia dos africanos trazidos como escravos para o Brasil se misturou com a dos
nativos do nosso pais constituindo novas formas de saber
http://www.mat.uc.pt/mpt2013/files/brasil outros GA.pdf

Sequéncia Didatica sobre Astronomia Cultural

JACQUESE, Andressa Melo; MARRANGHELLO, Guilherme Frederico. O Cruzeiro do Sul: um olhar social e historico do céu por toda a
américa. Planetario da UNIPAMPA. Disponivel em: https://sites.unipampa.edu.br/planetario/files/2022/03/produto-educacional-
compactado.pdf. Acesso em: 08 nov. 2023.

Planos de Aula sobre Astronomia e Cultura
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/sequencia/astronomia-e-cultura/379

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relagoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDk-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing

Simulacdes do Phet Interactive Simulations:
e Gravidade e Orbitas
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gravity-and-orbits



https://www.youtube.com/watch?v=2I4FpAJPOGs
http://www.if.ufrgs.br/%7Emittmann/1_Arqueoastronomia_e_Astronomia_Afroindigena_(2).pdf
http://www.mat.uc.pt/mpt2013/files/brasil_outros_GA.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/planetario/files/2022/03/produto-educacional-compactado.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/planetario/files/2022/03/produto-educacional-compactado.pdf
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/ciencias/sequencia/astronomia-e-cultura/379
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gravity-and-orbits
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1° Trimestre

e Laboratorio de Forca Gravitacional
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gravity-force-lab

Brasil Escola: O que é gravidade?
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-
gravidade.htm#:~:text=De%20forma%20simples%2C%20a%?20gravidade,%2C8%20m%2Fs2.

InfoEscola: Tipos de orbitas terrestres
https://www.infoescola.com/astronomia/tipos-de-orbitas-
terrestres/#:~:text=%C3%93rbita%20%C3%A9%200%20movimento%20que,em%?20volta%20do%20Planeta%?20Terra.

Canaltech: Evolugao Estelar
https://canaltech.com.br/espaco/o-que-e-evolucao-estelar-207848/

Evolucao Estelar: o ciclo de vida das estrelas
https://www.ufrgs.br/astronomia/wp-content/uploads/2018/10/Aula 10 Morte estrelas Alejandra.pdf

Comparacao das Dimensodes do Universo
https://www.youtube.com/watch?v=i9327zIjQ71

Stellarium Web
https://stellarium-web.org/

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robética, Experimentos.
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gravity-force-lab
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-gravidade.htm#:%7E:text=De%20forma%20simples%2C%20a%20gravidade,%2C8%20m%2Fs2
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-gravidade.htm#:%7E:text=De%20forma%20simples%2C%20a%20gravidade,%2C8%20m%2Fs2
https://www.infoescola.com/astronomia/tipos-de-orbitas-terrestres/#:%7E:text=%C3%93rbita%20%C3%A9%20o%20movimento%20que,em%20volta%20do%20Planeta%20Terra
https://www.infoescola.com/astronomia/tipos-de-orbitas-terrestres/#:%7E:text=%C3%93rbita%20%C3%A9%20o%20movimento%20que,em%20volta%20do%20Planeta%20Terra
https://canaltech.com.br/espaco/o-que-e-evolucao-estelar-207848/
https://www.ufrgs.br/astronomia/wp-content/uploads/2018/10/Aula_10_Morte_estrelas_Alejandra.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=i93Z7zljQ7I
https://stellarium-web.org/
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29 Trimestre

13 Secao

Unidades
Tematicas/categorias ou
Campo de Atuacao Social

Habilidade

Objetos de Conhecimento

Matéria e Energia

EM13CNT303FISb/ES Interpretar textos de divulgacao cientifica
que tratem da tematica ondas eletromagnéticas, disponiveis em
diferentes midias, considerando as diversas possibilidades para o
uso social identificando e comparando as diferentes opgdes em
termos de seus impactos ambiental, social e econémico.

EM13CNT103: Utilizar o conhecimento sobre radiacdes e suas
origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicacao
em equipamentos de uso cotidiano, na salude, no ambiente, na
inddstria, na agricultura e na geragao de energia elétrica.

EM13CNT205FISc/ES: Relacionar as caracteristicas da luz aos
processos de formacao de imagem e interpretar resultados e realizar
previsdes sobre atividades experimentais, fendmenos naturais e
processos tecnoldgicos e comparar exemplos de utilizacdo de tecnologia
em diferentes situagbes culturais, avaliando o papel da tecnologia no
processo social e explicando transformacoes de matéria, energia e vida.

Espectro Eletromagnético

e Ondulatoria:

e Classificacao das ondas;

e Elementos de uma onda;

e Equacao fundamental
ondulatéria;

da

e Conceitos sobre o Espectro

eletromagnético;

e Conceitos de FenOmenos

ondulatérios: Reflexao,
Refracao, Polarizacao,
dispersao, difracao,
interferéncia e

ressonancia.
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Matéria e Energia

EM13CNT307: Analisar as propriedades dos materiais para
avaliar a adequagao de seu uso em diferentes aplicagoes
(industriais, cotidianas, arquitetonicas ou tecnoldgicas) e/ou
propor solugdes seguras e sustentaveis considerando seu contexto
local e cotidiano.

EM13CNT203FIS/ES: Avaliar e prever efeitos das diversas
possibilidades de geracao de energia térmica para o uso social,
identificando e comparando as diferentes opcdes em termos de
seus impactos ambiental, social e econbmico utilizando
representacoes e simulacdes sobre tais fatores, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao
e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT104FIS/ES: Avaliar os beneficios e os riscos a saude e
ao ambiente, Considerando a composicao, a toxidade e a
reatividade de diferentes materiais
e produtos, como também o nivel de exposicdo a eles, selecionar
procedimentos, testes de controle ou parametros de qualidade de
produtos, conforme determinados argumentos ou explicagoes,
tendo em vista a defesa do consumidor.

EM13CNT106: Avaliar, com ou sem uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucbes para as
demandas que envolvem a

Conceitos de Optica:

Absorgao, Dispersao,
Reflexao e Refragao.

Isolantes e Condutores
Térmicos, Elétricos e
Acusticos

Conceitos de Acustica:

Propriedades fisioldgicas
do som;

Fen6menos sonoros:
Reflexao, Refracao,
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geragcao, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia Difragdo, Interferéncia e
elétrica, considerando a disponibilidade de recursos, a eficiéncia Ressonancia;
energética, a relacao custo/beneficio, as
caracteristicas geograficas e ambientais, a producdo de residuos e
0s impactos

socioambientais e culturais.

EM13CNT205FISd/ES: Interpretar resultados e realizar
previsdoes sobre atividades experimentais e processos
tecnolégicos, com base no papel da Fisica e das
tecnologias a ela associadas nos processos de producao e no
desenvolvimento econdmico e social contemporaneo.

23 Secgao
Habilidades correlacionados com objetos de outros componentes

Ciéncias da Natureza
Os componentes curriculares da area de Ciéncias da Natureza possuem habilidades que sdao comuns da area, o que ja proporciona uma
interdisciplinaridade entre os componentes.

O componente curricular Quimica, ao trabalhar com interpretacao de resultados e realizar atividades experimentais, permite um trabalho
interdisciplinar com a habilidade EM13CNT205FISd/ES de Fisica, quando trabalha a habilidade EM13CNT205QUIb/ES. Também é
possivel trabalhar a interdisciplinaridade entre esses dois componentes curriculares, ao tratar de realizar previsdes e calculos de estimativas
(habilidade EM13CNT102Fis/ES) com a habilidade EM13CNT302Qui/ES.

Além disso, é possivel debater sobre a geracdo de energia e avaliar os impactos causados no ambiente trabalhando a habilidade
EM13CNT203Fis/ES de Fisica com um trabalho interdisciplinar com a area de Quimica, através da habilidade EM13CNT107QUI/ES.

Listagem das habilidades de Quimica que foram correlacionadas:
EM13CNT205QUIb/ES: Elaborar explicacoes, previsdes e calculos, envolvidos na formacao de solucdes, em sistemas naturais e
industriais, utilizando unidades de concentragao usuais e as que expressam quantidade de matéria, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais (com softwares de simulacao e de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT302QUI/ES: Interpretar e comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou
experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cdédigos, sistemas de classificacdo e equacdes quimicas,
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por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacdao e comunicacao (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

EM13CNT107QUI/ES: Realizar previsdoes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de pilhas e baterias, com base na analise
dos processos de transformacgao e condugao de energia envolvidos - com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais —, para propor
acodes que visem a sustentabilidade, apresentado os impactos causados no ambiente pelo descarte irregular e o correto manejo (descarte
e reciclagem) desses materiais.

Ao avaliar riscos a saude e ao meio ambiente devido a radiacdo e composicao dos materiais, é possivel realizar um estudo interdisciplinar
desenvolvendo a habilidade EM13CNT104FIS/ES com a habilidade EM13CNT103BIO/ES de Biologia.

Também é possivel fazer um trabalho interdisciplinar entre Fisica e Biologia ao avaliar e prever efeitos da geracdo da energia térmica, e
avaliar os possiveis impactos ambientais resultantes, desenvolvendo a habilidade EM13CNT203FIS/ES de Fisica e a habilidade
EM13CNT101BIOb/ES de Biologia. Além disso, a habilidade EM13CNT106 da area de Ciéncias da Natureza, desenvolvida nesse
trimestre em Fisica, conversa com a habilidade EM13CNT106BIO/ES.

Listagem das habilidades de Biologia que foram correlacionadas:
EM13CNT103BIO/ES: Utilizar o conhecimento sobre as radiacdes e suas origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua
aplicacdo em equipamentos de uso cotidiano, na saude, no funcionamento das organelas celulares, no ambiente, na industria, na
agricultura.

EM13CNT101BIOb/ES: Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes
e conservacdes matéria, e da energia para observacdoes e analises a nivel macroscopico envolvendo situacbes cotidianas, como a
disponibilidade desses componentes no ambiente, em especial no territério capixaba, a relacdo com a alimentacao saudavel e em processos
produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservacdo da vida em todas as suas
formas.

EM13CNT106BIO/ES: Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solugdes para as demandas
gue envolvem a geracdo, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétrica, considerando o tipo de matriz utilizada, a
disponibilidade de recursos, a eficiéncia energética, a relacao custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producdo de
residuos e os impactos socioambientais e culturais, levando em conta as particularidades no territério capixaba.
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Matematica

O componente curricular Matematica, ao trabalhar com a realizacdo de previsdes e calculos de estimativas, permite um trabalho
interdisciplinar com a habilidade EM13CNT102FIS/ES de Fisica, quando trabalha as habilidades EM13MAT404 e EM13MAT203.

Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:
EM13MAT404: Analisar funcdes definidas por uma ou mais sentencgas (tabela do Imposto de Renda, contas de luz, dgua, gas etc.), em
suas representagdes algébrica e grafica, identificando dominios de validade, imagem, crescimento e decrescimento, e convertendo essas
representacdes de uma para outra, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

EM13MAT203: Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execucgao e na analise de acdes envolvendo a utilizacao de aplicativos
e a criagao de planilhas (para o controle de orcamento familiar, simuladores de calculos de juros simples e compostos, entre outros), para
tomar decisoes.

Ciéncias Humanas

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Geografia ao analisar materiais e propor solucdes de producdo
e descarte, que sejam seguras e sustentaveis para a o meio ambiente, desenvolvendo assim as habilidades EM13CNT307 e
EM13CHS301.

Listagem da habilidade de Geografia que foi correlacionada:
EM13CHS301: Problematizar habitos e praticas individuais e coletivos de producdo, reaproveitamento e descarte de residuos em
metrdpoles, areas urbanas e rurais, e comunidades com diferentes caracteristicas socioeconémicas, e elaborar e/ou selecionar propostas
de acao que promovam a sustentabilidade socioambiental, o combate a poluicdo sistémica e o consumo responsavel.

Linguagens: Linqua Portuguesa

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa, ao analisar resultados e realizar
previsoes, e posicionar-se criticamente, desenvolvendo a habilidade EM13CNT205FISd/ES de fisica e a habilidade EM13LP05 de
Lingua Portuguesa.

Realizar pesquisa de informagoes em fontes confidveis também permite trabalhar a interdisciplinaridade com o componente de Lingua
Portuguesa, desenvolvendo as habilidades EM13LP11 e EM13LP12.
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Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LPO05: Analisar, em textos argumentativos, os posicionamentos assumidos, os movimentos argumentativos (sustentacao,
refutacdo/contra-argumentacdo e negociacdo) e os argumentos utilizados para sustenta-los, para avaliar sua forga e eficacia, e posicionar-
se criticamente diante da questdo discutida e/ou dos argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos necessarios.

EM13LP11: Fazer curadoria de informacao, tendo em vista diferentes propdsitos e projetos discursivos.

EM13LP12: Selecionar informacgdes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma referenciada,
para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e

contemple a sustentacao das posicoes defendidas.

32 Secgao
Temas Integradores

Temas Associados aos Objetos de Conhecimento

Praticas sugeridas nos

Cadernos Metodoldgicos

(TI02) - Educacao para o transito.

(TIO3) - Educacao ambiental.

(TIO7) - Educacgao das relacdes étnico-raciais e ensino de Historia e cultura afro-brasileira, africana e
indigena.

(TI10) - Educagao para o consumo consciente.

(TI12) - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(TI13) - Diversidade cultural, religiosa e étnica.

(TI14) - Trabalho e relagdes de poder.

(TI18) - Dialogo Intercultural e Inter-religioso..

Sugerimos as seguintes
praticas podem ser
utilizadas para desenvolver
as habilidades:
EM13CNT303FISb/ES
EM13CNT203FIS/ES:
EM13CNT102FIS/ES:
EM13CNT307:
EM13CNT205FISd/ES:

Escolha alguns experimentos
do Phet.colorado e realize com
seus alunos.
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Sugestodes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - F o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU - O Canal da SEDU esta no YouTube. L& foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL - Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacdo do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Curriculo Interativo - Essa € uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR - E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar
as escolas e os professores.

https://sedu.es.gov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao*. Cédigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1AxBKCDmMQHshfzwg5IRrHc wliRisaFjc/view>. Acesso em: 17 de marco de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
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Kahoot e Wordwall - Esses dois sites sao para criagao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Khan Academy - Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.
https://pt.khanacademy.org/science/physics

Site PHET Colorado - Esse site possui varios simuladores didaticos de fendmenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulagdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

e Interferéncia de Onda

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-interference

e Espectro de Corpo Negro
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/blackbody-spectrum

e Moléculas e Luz

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/molecules-and-light

e Visao Colorida

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/color-vision

¢ Onda em corda

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-on-a-string



https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://pt.khanacademy.org/science/physics
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/wave-interference
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/blackbody-spectrum
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/molecules-and-light
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/color-vision
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/wave-on-a-string
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e Ondas: Intro
https: het.colorado.edu/pt BR/simulations/waves-intro

e Interferéncia de Onda
https: het.colorado.edu/pt BR/simulations/wave-interference

e Luz curvada

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robdtica, Experimentos.

https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/waves-intro
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/wave-interference
https://phet.colorado.edu/en/simulations/bending-light
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Ensino Médio

Fisica — 22 Série

3° Trimestre

12 Secao

Unidades
Tematicas/categorias ou

Campo de Atuacao Social

Habilidade

Objetos de Conhecimento

Matéria e Energia

EM13CNT301FISb/ES: Construir questdes, elaborar hipdteses,
previsoes e estimativas, empregar instrumentos de medicao e
representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais nos impactos ambientais, identificando
fontes, transporte e destino dos poluentes e seus efeitos nos
sistemas naturais, produtivos e sociais.

EM13CNT103: Utilizar o conhecimento sobre radiacdes e suas
origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicagao
em equipamentos de uso cotidiano, na saude, no ambiente, na
industria, na agricultura e na geragao de energia elétrica.

EM13CNT307: Analisar as propriedades dos materiais para avaliar
a adequacao de seu uso em diferentes aplicacdes (industriais,
cotidianas, arquitetonicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solucdes
seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.

EM13CNT102FIS/ES: Realizar previsdes, avaliar intervencgoes
e/ou construir protétipos de sistemas térmicos que visem a
sustentabilidade, considerando sua composicao e os efeitos das
variaveis termodinamicas sobre seu funcionamento e reconhecer
grandeza significativas, etapas e propriedades térmicas dos

Matéria e Energia

e Termodinamica:
e Temperatura X Calor;

e Escalas
Termomeétricas;

e Processos de
transmissao de calor;

e Calorimetria;

e Mudanca de Fase;

e Conceitos de Dilatacao
Térmica: Linear

Superficial e
Volumétrica;
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Matéria e Energia

materiais relevantes para analisar e compreender os processos de
trocas de calor presentes nos sistemas naturais e tecnoldgicos
considerando ou ndo o uso de tecnologias digitais que auxiliem no
calculo de estimativas e no apoio a construgao dos protétipos.

EM13CNT101FIS/ES: Analisar e representar, com ou sem uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacodes
e conservacodes em sistemas que envolvam quantidade de matéria,
de energia e de movimento para realizar previsdbes sobre sua
eficiéncia em situacOes cotidianas e em processos produtivos que
priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservacao da vida em todas as suas formas.

EM13CNT106FIS/ES: Comparar e avaliar, com ou sem uso de
dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucdes
para as demandas que envolvem sistemas naturais e tecnoldgicos
em termos de poténcia util, dissipacdo de calor e rendimento,
considerando a disponibilidade de recursos, a relagao
custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a
producao de residuos e os impactos socioambientais e culturais.

EM13CNT107FIS/ES: Realizar previsbes qualitativas e
quantitativas sobre a eficiéncia de motores (elétricos ou ndao) e seus
componentes com base na analise dos processos de transformacao
e conducao de energia envolvidos, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais, para propor agdes que visem a
sustentabilidade.

Eficiéncia de diferentes tipos
de Motores

e Estudo dos Gases;

e Trabalho
Termodinamico;

e Conceitos de Maquinas
Térmicas;

e ]2 Lei da
Termodinamica.

e 23 leida
Termodinamica.

e Conceito de Entropia.
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22 Secao
Habilidades correlacionados com objetos de outros componentes

Linguagens: Lingua Portuguesa

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa, ao estabelecer relacbes de
interdiscursividade e intertextualidade para sustentar posicionamentos e construir explicacdes e analisar textos argumentativos
(habilidades EM13LP04 e EM13LPO05 de Lingua Portuguesa), auxiliando no desenvolvimento das habilidades EM13CNT301FISb/ES,
EM13CNT103 ¢ EM13CNT308 de Fisica.

Fazer curadoria de informagdes em fontes confidveis, também permite trabalhar a interdisciplinaridade com o componente de Lingua
Portuguesa, desenvolvendo as habilidades EM13LP11 e EM13LP11.

Listagem das habilidades de Lingua Portuguesa que foram correlacionadas:

EM13LP04: Estabelecer relagdes de interdiscursividade e intertextualidade para explicitar, sustentar e conferir consisténcia a
posicionamentos e para construir e corroborar explicacdes e relatos, fazendo uso de citacOes e parafrases devidamente marcadas.

EM13LPO05: Analisar, em textos argumentativos, os posicionamentos assumidos, os movimentos argumentativos (sustentagao,
refutacdo/contra-argumentacado e negociacdo) e os argumentos utilizados para sustenta-los, para avaliar sua forga e eficacia, e posicionar-
se criticamente diante da questdo discutida e/ou dos argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos necessarios.

EM13LP11: Fazer curadoria de informacdo, tendo em vista diferentes propdsitos e projetos discursivos.
EM13LP12: Selecionar informacodes, dados e argumentos em fontes confidveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma referenciada,

para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento adequado (para além do senso comum) e contemple a sustentagao
das posicoes defendidas.

Linguagens

E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Inglesa, ao apropriar-se criticamente de processos de
busca e pesquisa de informagdes por meio de ferramentas (habilidade EM13LGG704), auxiliando a desenvolver a a habilidade
EM13CNT308 de Fisica.
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Listagem da habilidade de Lingua Inglesa que foi correlacionada:

EM13LGG704: Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informagdo, por meio de ferramentas e dos novos formatos
de producao e distribuicdao do conhecimento na cultura de rede.

Ciéncias Humanas

Por meio das habilidades EM13CHS106 e EM13CHS202 é possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular
Geografia ao analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturacao e dinamicas da sociedade.

Listagem das habilidades de Geografia que foram correlacionadas:

EM13CHS106: Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturacdo e nas dinamicas de grupos, povos e sociedades
contemporaneas (fluxos populacionais, financeiros, de mercadorias, de informacgdes, de valores éticos e culturais etc.), bem como suas
interferéncias nas decisoes politicas, sociais, ambientais, econdmicas e culturais.

EM13CHS202: Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturacdo e nas dinamicas de grupos, povos e sociedades
contemporaneas (fluxos populacionais, financeiros, de mercadorias, de informacdes, de valores éticos e culturais etc.), bem como suas
interferéncias nas decisdes politicas, sociais, ambientais, econémicas e culturais.

Matematica
E possivel fazer um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Matematica, ao aplicar conceitos matematicos no planejamento,
na execugcao e na analise de acdes (habilidade EM13MAT203), auxiliando a desenvolver as habilidades EM13CNT301FISb/ES e
EM13CNT103 de Fisica.

Também é possivel fazer um trabalho interdisciplinar ao trabalhar a habilidade EM13MAT311 de Matematica, que desenvolve capacidade
de elaborar e resolver problemas com probabilidade.
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Listagem das habilidades de Matematica que foram correlacionadas:

EM13MAT203: Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execucao e na analise de acdes envolvendo a utilizacao de aplicativos
e a criacao de planilhas (para o controle de orcamento familiar, simuladores de calculos de juros simples e compostos, entre outros), para
tomar decisoes.

EM13MAT311: Identificar e descrever o espaco amostral de eventos aleatérios, realizando contagem das possibilidades, para resolver e
elaborar problemas que envolvem o calculo da probabilidade.

Ciéncias da Natureza

Os componentes curriculares da area de Ciéncias da Natureza possuem habilidades que sdao comuns da area, o que ja proporciona uma
interdisciplinaridade entre os componentes.

O componente curricular Quimica, ao trabalhar com a discussdo da importancia da preservacao e conservacdo da biodiversidade
(habilidade EM13CNT206), permite um trabalho interdisciplinar com a habilidade de Fisica. Também é possivel uma interdisciplinaridade
ao interpretar e comunicar resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos (EM13CNT302QUI/ES).

Listagem das habilidades de Quimica que foram correlacionadas:

EM13CNT206: Discutir a importdncia da preservacdo e conservacao da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

EM13CNT302QUI/ES: Interpretar e comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou
experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cddigos, sistemas de classificacdo e equagdes quimicas,
por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacdo e comunicacao (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.
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32 Secao
Temas Integradores

Temas Associados

aos Objetos de Conhecimento

Praticas sugeridas nos
Cadernos Metodoldgicos

TIO2 - Educacgdo para o Transito;

TIO3 - Educacao Ambiental;

TIO8 - Saude, Vida Familiar e Social;

TIO9 - Educacdo para o consumo consciente;
TI11 - Trabalho, Ciéncia e Tecnologia;

TI13 - Trabalho e relagdes de poder.

Observacao: Os cadernos
metodoldgicos dos temas
integradores citados na coluna
ao lado, constituem um acervo
importante para subsidiar o
trabalho do(a) professor(a) no
desenvolvimento dos temas em
sala de aula. Vale a pena
conferir.

Caderno Metodolégico -
Pensamento Computacional

e Nesse Caderno, a
seguinte pratica pode ser
utilizada para

desenvolver a habilidade
EM13CNT205: Pratica
de CAFE, pagina 84.

Caderno Metodolégico -
Educacao Fiscal
e Nesse Caderno, a
seguinte pratica pode ser
utilizada para
desenvolver a habilidade
EM13CNT301: Pratica
numero 2, pagina 67.




Gardnels de Cusricute

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUBSECRETARIA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL
GERENCIA DE CURRICULO DA EDUCAGAO BASICA

GOVERNO DO ESTADO 3
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

Sugerimos as seguintes praticas
na 4@ Secao no SITE: PHET
Colorado.

Podem ser utilizadas para
desenvolver as habilidades.

e EMI13CNT301FISb/ES
e EM13CNT103

e« EM13CNT307

e« EM13CNT102FIS/ES
e« EM13CNT308
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Sugestodes de objetos de aprendizagem e videoaulas

Site do Curriculo do Estado do Espirito Santo - F o site oficial do curriculo do nosso Estado. Nele estdo disponibilizados documentos
curriculares, ementas e materiais de apoio.

https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

Canal da SEDU - O Canal da SEDU esta no YouTube. L& foram disponibilizadas varias videoaulas produzidas para os nossos estudantes.
https://www.youtube.com/@sedues7267

SEDU DIGITAL - Esse é o portal oficial criado pela Secretaria de Estado e Educacdo do ES e contém desde sugestdes de sites e
plataformas para os estudantes quanto tutoriais para auxiliar o professor.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Curriculo Interativo - Essa é uma plataforma com recursos digitais de apoio ao ensino.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

EscoLAR - E um programa de Atividades Pedagdgicas Ndo Presenciais (APNPs) e contempla um conjunto de recursos capazes de apoiar
as escolas e os professores.

https://sedu.es.qgov.br/escolar#

Caderno de Praticas: Projetos ETC - Educacao, Tecnologia e Construcao*. Cédigos da Hora: Sustentabilidade. Vila Velha: Microkids.
Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1AxBKCDmMQHshfzwg5IRrHc wliRisaFjc/view>. Acesso em: 17 de marco de 2023.

Material de apoio: G. Pereira, Andréa; S. Silva, Valquiria; A. Angelo, Vitor. Caderno Orientador para a Educacao das Relacoes
Etnico-raciais no Espirito Santo. Secretaria de Estado da Educacdo. Vitéria, ES. 2023. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/109TzZW8BZAAEDK-tYVVTtAMFgADgvrxol/view?usp=sharing



https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://www.youtube.com/@sedues7267
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar
https://drive.google.com/file/d/1AxBkCDmQHshfzwq5IRrHc_wIiRisaFjc/view
https://drive.google.com/file/d/1O9TzW8BZAAEDk-tYVVTtAMFqADqvrxoI/view?usp=sharing
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k a Educaghs Basica

Kahoot e Wordwall - Esses dois sites sdao para criacao de jogos educativos.
https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt

Khan Academy - Esse site possui artigos e exercicios de fisica para o aluno praticar. Os exercicios sao objetivos.
https://pt.khanacademy.org/science/physics

Nova Escola - Plano de aula: Materiais condutores e isolantes térmicos

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/materiais-condutores-e-isolantes-termicos/2006

Mundo Educacdo - Condutores e isolantes elétricos
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/condutores-isolantes.htm

Infoescola - Isolamento acustico

https://www.infoescola.com/fisica/isolamento-acustico/

UFRGS - Condutores e isolantes térmicos
http://penta3.ufrgs.br/CESTA/fisica/calor/condutoreseisolantes.html

Site PHET Colorado - Esse site possui varios simuladores didaticos de fenémenos fisicos. Abaixo estdo algumas simulagdes que podem
ser utilizadas dentro dos objetos do conhecimento deste trimestre.

¢ Formas de energia e transformacoes

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/energy-forms-and-changes

o Estados da matéria



https://kahoot.com/pt/
https://wordwall.net/pt
https://pt.khanacademy.org/science/physics
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/7ano/ciencias/materiais-condutores-e-isolantes-termicos/2006
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/condutores-isolantes.htm
https://www.infoescola.com/fisica/isolamento-acustico/
http://penta3.ufrgs.br/CESTA/fisica/calor/condutoreseisolantes.html
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/energy-forms-and-changes
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https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/states-of-matter

e Gases: introducao
https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gases-intro

e Propriedade dos gases

https://phet.colorado.edu/pt BR/simulations/gases-intro

UNB - Uma sequéncia didatica de fisica: leis da termodinamica, maquinas térmicas e maquinas frigorificas

https://periodicos.unb.br/index.php/physicae/article/view/24213

Stefanelli - Simulador de Transformacoes Termodinamicas

https://www.stefanelli.eng.br/transformations-simulator/#swiffycontainer 1

UFSM - Leis da Termodinamica

https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-maria/fisica/2020/02/21/leis-da-termodinamica

FISICA NA CABECA: Site onde encontramos varios materiais, listas de exercicios de fisica, Robética, Experimentos.
https://jcfisicaa.wixsite.com/fisica



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/states-of-matter
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gases-intro
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulations/gases-intro
https://periodicos.unb.br/index.php/physicae/article/view/24213
https://www.stefanelli.eng.br/transformations-simulator/#swiffycontainer_1
https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-maria/fisica/2020/02/21/leis-da-termodinamica

